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自序 


去 岁 , 远 流出 版 公司 跟 余 接洽 ,希望 通过 访问 录音 方式 
谈 谈 传统 医学 中 的 各 种 问题 ,以 浅显 易 懂 之 内 容 宣扬 中 医 。 
SER BE OEP EM RRO SRE EHS 
大 众 由 无 知 、 陌 生 , 进 而 认识 、 了 解 至 欣然 接受 中 医 。 笔 者 
深 知 要 改变 许多 根深 蒂 固 、 牢 不 可 破 之 观念 , 常 是 吃力 而 不 
讨好 ,尤其 不 过 一 已 绵 薄 之 力 ,一 路 走 来 更 是 倍 感 吃力 , 明 
知 不 可 为 而 为 之 ,近乎 已 素 。 但 对 和 持 着 "今日 不 做 ,明日 会 
后 悔 " 之 勇气 和 决心 ,万 欣然 接 爱 。 

于 是 远 流 指派 宜 昭 来 访 ,每 周 或 二 三 日 ,每 次 访谈 时 间 
长 短 不 一 。 宣 昭 为 台大 之 高 材 生 , 曾 担 任 记 者 ,对 传统 医学 
ARAZA PEEM EE, BETER, ETRA 
普通 大 众 的 角度 担 问 中 医 、 认 识 中 医 。 这 本 小 书 于 天 产生 ， 
毕竟 非 学 术 经 典 之 作 , 意 在 推广 发 扬 , 普 及 中 医 。 对 远 流 议 
份 心意 ,笔者 衷心 感 佩 ,对 配合 工作 之 同仁 亦 由 衷 感 激 。 

值 此 出 书 之 际 , 简 述 始末 ,是 为 之 序 。 
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三 百 六 十 五 天 就 是 一 年 ,在 我 们 市 代 文 献 里 新 ,三 白 六 

十 五 天 叫 一 岁 , 经 过 三 百 六 十 五 天 ,你 的 人 生 岁 月 就 增加 一 
岁 。 一 岁 包含 春 、 夏 ,秋冬 四 时 ;中 医 为 了 和 内 脏 结合 , 又 
加 一 时 进去 ,叫做 长 夏 , 于 是 形成 春 、 夏 \ 长 夏 、 秋 、 冬 五 时 。 
一 般 我 们 说 春季 ,实际 上 应 该 叫做 春 时 。 
中 医 说 五 时 春 、 夏 \ 长 夏秋 ` 冬 ,和 内 及 器 官 结合 的 话 ， 
寿 通 于 肝 ; 夏 通 于 心 ;长 夏 与 脾胃 结合 ,因为 夏天 细菌 .病毒 
的 繁 符 非常 快速 ,食物 义 容易 腐烂 , 稍 不 注意 就 会 引起 脾胃 
的 毛病 、 消 化 系统 方面 的 病变 ; 秋 通 于 肺 ; 冬 通 于 肾 。 一 年 
时 序 的 运转 与 内 胜 息息相关 。 

一 般 说 季节 得 从 冬至 开始 计算 ,说 “冬至 一 阳 生 ”, 冬 
至 是 一 年 中 黑夜 最 长 的 一 天 ,但 是 春 的 气息 已 经 开始 渐渐 
增长 BRL" BE” DRA RL IMA BIR” BIE 
夏 就 要 化 ,“ 生 化 "不 是 现代 科技 的 名 词 ,中 医 最 古老 的 典 
籍 《 黄 帝 内 经 》 中 早已 提 到 “生化 "这 个 名 词 。 人 吃 进 体内 
的 所 有 食物 经 过 胃 的 消化 ,就 像 果 汁 机 或 洗衣 机 的 洗衣 横 ， 
把 食物 分 解 成 乳 糜 状 ,纤维 质 .粗糙 的 部 分 带 到 大 肠 , 精 微 
物质 部 分 就 交 给 小 肠 。 小 肠 本 身 并 没有 条 件 吸 收 食物 的 精 
华 ,必须 借助 十 二 指 肠 的 十 二 指 肠 液 和 胰 脏 的 胰 液 的 分 滋 
以 帮助 小 肠 的 吸收 ,所 以 长 夏 是 肠胃 消化 系统 特别 需要 加 
以 照护 的 季节 。 

秋 时 与 肺脏 呼吸 系统 相 结 合 ,冬季 与 肾脏 相 结 合 ,所 以 
说 “春生 、 夏 长 .长 夏 化 秋收 、 冬 藏 ", 就 像 果 实 一 样 ,经 过 
欣欣 向 荣 的 成 长 阶段 ,到 秋天 就 是 丰收 的 季节 ,冬天 就 要 潜 
藏 起 来 ,所 以 冬天 时 人 应 该 减少 体力 的 消耗 。 可 是 现代 人 
因为 生活 ,饮食 文化 改变 ,很 多 人 半夜 三 点 还 不 睡觉 ,就 会 
消耗 体内 储存 的 精微 物质 与 营养 物质 。 冬 天 应 该 藏 , 冬 藏 
是 因应 来 年 春生 的 需要 。 

按照 时 序 的 交替 ,就 会 有 各 种 不 同 的 病变 ,中医 也 有 不 
同 的 养生 治疗 方式 。 
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首要 原则 : 简 . 便 . 廉 . 效 


我 诊疗 的 原则 是 简 、 便 、 廉 , 效 。 

简 . 便 、 廉 , 效 ,就 是 用 药 简单 、 取 材 方便 .价格 便 宜 \ 诊 
疗 有 效 。 每 个 人 的 用 药 习惯 不 同 , 越 是 简单 的 材料 ,收集 起 
来 也 就 越 方便 ,所 以 叫 简 便 。 二 味 与 二 十 味 的 价差 ,每 味 一 
元 ( 指 台 币 , 下 局 ) 好 了 ,二 十 味 就 是 二 十 元 ,二 味 我 只 要 二 
元 。 中 医 老 祖宗 在 这 方面 做 得 非 党 好。 我 所 推崇 的 两 部 中 
医 经 典 《伤寒 论 》 《 肘 后 方 》 里 面 绝 对 没有 用 到 犀牛 角 、 能 
AB RE TR . 玛 现 ,这 些 东 西 都 很 贵重 ,尤其 像 现在 ,犀牛 
角 已 经 受到 野生 动物 保护 法 的 限制 ,根本 就 不 能 用 。 例 如 
专门 解 热 . 退 热 的 白虎 汤 里 有 知 母 、 石 襄 、 甘 草 . 粳 米 四 味 
药 ,甘草 很 便宜 ,石膏 更 便宜 ,500 克 大 概 只 要 二 十 几 元 , 知 
母 是 百合 科 的 植物 ,也 不 贵 ,治疗 发 热 效 果 非 常 好 。 





看 中 医 减 少 经 济 负担 


便 息 的 人 也 会 引起 发 热 ,这 时 可 用 和 承 气 省 。 承 气 汤 有 
大 、 小 承 气 和 调 崩 承 气 , 大 承 气 汤 只 有 四 味 药 ,小 承 气 汤 只 
有 三 味 药 , 调 胃 承 气 汤 岂 只 有 三 际 药 。 调 骨 承 气 汤 的 大 黄 、 
芒硝 加 甘草 三 味 药 , 价 钱 都 非常 便宜 ;小 承 气 汤 是 大 黄 、 厚 
FARE SPR ASR ARSE BEA LPR ABE 
香 科 植物 ) :小 承 气 汤 再 加 上 芒硝 就 变 成 大 承 气 汤 。 

无 论 是 哪 种 承 气 汤 ,都 有 大 黄 , 而 且 大 黄 的 剂量 都 一 
样 。 有 的 人 一 便秘 就 发 热 ,现在 可 以 灌肠 ,在 古代 就 给 吃 承 
气 汤 , 吃 了 大 便 一 通 , 宿 便 排出 ,肚子 不 痛 , 热 也 退 了 ,效果 
快速 不 亚 于 现代 的 西药 。 

2000 年 5 月 13 日 ,有 位 小 男生 感冒 发 热 送 到 医院 , 医 
院 的 诊断 是 脑膜 炎 , 准 备 做 骨 骨 穿刺 ,时 间 已 经 安排 在 第 二 
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天 。 因 为 头痛 ,医院 给 他 打 了 两 针 镇 静 剂 ,不 但 没有 止痛 效 
果 , 反 而 让 他 与 医护 人 员 打架 打 了 两 个 多 小 时 ,内 为 他 没有 
办 法 控制 激动 的 情绪 。 当 天 晚上 ,他 老 爸 就 到 我 这 边 来 求 
医 , 我 根据 他 和 爸爸 的 叙述 ,觉得 应 该 不 是 脑膜 炎 , 就 开 了 白 
虎 汤 搭配 柴 胡 桂 枝 汤 ,回去 吃 完 10 分 钟 后 , 热 就 退 掉 , 头 也 
AT ,脸色 转 成 红润 。 医 院 那 边 因为 无 计 可 施 ,第 二 天 就 
准备 做 骨髓 穿刺 , 却 发 现 一 切 都 没有 问题 ,骨髓 穿刺 也 就 不 
做 了 ,观察 一 天 ,5 月 15 日 就 出 院 了 。 

2001 年 5 月 26 日 ,一 位 叫 张 〇 伟 (为 保护 隐私 ,将 姓 
名 中 的 一 个 学 用 “ 〇 "代替 ,下 同 ) 的 小 朋友 来 看 诊 。 这 个 
小 男生 5 岁 , 因 发 热 送 到 医院 ,医院 立刻 做 骨髓 穿刺 ,原本 
五 六 岁 小 朋友 都 活 咒 乱 跳 , 也 很 会 讲话 的 ,做 了 上 骨 钵 穿刺 
后 ,不 会 讲话 也 不 会 走路 了 。 我 判断 如 果 热 还 没有 退 , 做 骨 
散 穿 刺 后 也 没有 什么 方法 治疗 ,当日 我 先进 他 退 热 ,一 个 星 
期 后 他 会 讲话 也 会 走路 了 。56 月 2 日 来 看 第 二 诊 ,我 调整 
处 方 ,第 三 诊 , 第 四 诊 ,就 这 样本 来 不 会 讲话 \ 不 会 走路 的 小 
孩 ,看 了 四 诊 以 后 ,就 高 高 兴 兴 国 高 雄 了 。 我 就 是 用 白虎 汤 
加 柴 胡 桂 枝 汤 。 

想 想 看 ,以 上 两 个 病例 如 果 住 院 要 花 多 少 钱 ? CR 
穿刺 后 ,有 的 人 就 住 在 加 护 病 房 ,加 护 病房 听 说 一 天 最 少 要 
一 万 元 ,我 前 后 四 诊 , 一 次 大 概 只 花 两 百 元 ,四 次 也 不 过 八 
百 元 。 光 做 一 个 CT、 磁 共振 ,就 要 花 多 少 钱 ? 住院 费 要 多 
DR? 加 护 病房 要 多 少 钱 ? 而 接受 中 医 诊 治 的 费用 ,绝对 
不 到 两 千 元 。 便 宜 不 便宜 呢 ? 

藉 〇 德 ,一 家 技术 学 院 的 毕业 生 ,不 晓得 受到 什么 刺激 
想不开 ,就 喝 农药 又 上 吊 , 幸 亏 发 现 得 早 , 送 到 医院 ,观察 了 
两 个 星期 没有 醒 过 来 ,妈妈 就 来 我 这 边 讲 症状 ,我 开 柴 胡 龙 
骨 牡 蚌 汤 ,在 伤寒 方 超过 十 昧 药 的 ,这 是 其 中 的 一 个 方 ,一 
共有 十 一 味 药 。 紫 胡 龙 骨 牡 是 汤 加 生 脉 饮 , 还 加 一 点 通 窗 
的 药 ,因为 大 脑 是 窗 ,所 以 要 通 帘 。 结 果 前 后 吃 药 吃 不 到 一 
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天 ,他 就 整个 苏醒 过 来 , 隔 不 到 一 个 星期 , 蒋 口 德 就 可 以 自 
AEP MAA BABS. 

就 算 一 天 一 百 元 好 了 ,一 星期 也 不 过 七 百 元 ,就 算是 一 
百 二 也 不 过 八 百 四 ,等 迷 住 院 观 察 都 没有 醒 过 来 ,我 们 给 他 
服药 就 行 了 。 

有 一 个 药 厂 的 柯 先生 ,很 肥 很 壮 ,平常 就 是 爱 喝 冰冷 
的 东西 ,尤其 喜欢 冰 蝗 酒 ,有 一 天 他 一 喝 痛风 就 发 作 了 ,月 
肿 得 各 大 象 腿 一 样 , 连 路 都 不 能 走 , 已 经 住院 观察 两 三 天 
了 ,红肿 热 痛 都 不 消 , 照 他 们 的 评估 ,就 是 要 截肢 , 当时 我 正 
好 在 他 那个 药 厂 ,给 台北 县 一 百 零 八 个 药师 上 课 , 他 就 借 这 
个 机 会 找 我 看 ,我 用 那个 药 厂 生产 的 药 当 归 指 痛 汤 ,加 一 些 
药 , 吃 到 第 二 天 , 肿 就 全 消 了 ,免除 他 被 断 腿 的 悲惨 命运 。 

他 现在 好 得 不 得 了 ,当然 ,从 此 也 不 敢 再 喝 冰 啤 酒 了 。 

找 西医 的 话 , 病 毒 .蜂窝 织 炎 就 打 抗 生 素 ,然后 住院 观 
察 ,这 样 一 下 来 ,好 几 万 元 跑 不 掉 , 甚 至 超过 十 万 、 二 十 万 都 
不 一 定 ,我 们 前 后 花 不 到 五 百 元 ,就 把 问题 搞定 了 。 

所 以 ,我 一 贯 就 说 ,看 中 医 简 单 . 方 便 、 价 钱 便 宵 、 最 后 
效果 非常 显著 。 


BERS, 生活 更 有 效率 


HOR 60 岁 , 有 问 肝 子 绞 痛 ,太太 把 他 送 到 医院 扫 
血 ,检查 发 现 他 的 白细胞 12 万 (12 x 10°/L) ,就 要 采取 紧急 
开刀 的 措施 ,因为 他 们 研判 可 能 是 胃 穿 孔 或 胃 测 血 。 苏 吕 
癸 的 哥哥 苏 口 哲 念 中 医 系 ,从 大 一 就 跟着 我 到 现在 ,只 要 寒 
里 假 或 平常 有 空 就 会 来 跟 诊 , 他 劝说 暂时 不 要 开刀 , 先 来 我 
RAE RRB. WB RA NPR : eae AR 
实 芍药 ,就 这 么 四 味 药 ,就 算 有 穿孔 或 出 血 , 加 一 点 修补 的 
药 , 止 血 的 药 如 三 七 AR ANAT, ft 7 A 20 A 22 A 
看 过 两 诊 , 来 的 时 候 因 为 还 在 痛 , 后 面 还 有 人 跟 诊 ,我 另外 
交代 他 们 按 内 关 、 足 三 里 ,当时 痛感 就 缓 积 下 来 ,再 配合 旋 
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药 ,25 HA ORRIA eT. 

如 果 7 月 20 日 那天 开刀 ,开刀 成 功 不 成 功 不 一 定 , 感 
染 不 感染 也 不 一 定 ,伤口 万 一 感染 ,说 不 定 住 两 个 月 也 出 不 
来 ;就 算 开刀 成 功 也 没有 感染 ,他 能 五 天 就 出 院 吗 ? 开刀 要 
EER? 一 下 了 输血 ,一 下 子 要 怎么 样 ,没有 十 万 ` 八 万 你 
开 得 出 来 吗 ? 前 后 五 天 ,就 算是 自己 花 钱 ,一 天 份 算 一 百 
元 ,五 天 份 才 花 五 百 元 , 花 五 百 元 他 就 能 照 原 计划 去 香港 出 
差 ,一 点 没 耽误 工作 。 半 年 过 去 了 ,他 没有 任何 状况 ,一 切 
平安 。 


简 . 便 、 廉 、 效 以 养生 


FERRERIA EEA RE HAS 
草 ,阿胶 等 名 贵 中 药 不 是 每 个 人 都 能 吃 的 ,有 的 人 了 吃 到 嘴唇 
破 掉 , 有 的 吃 到 流 鼻 血 . 却 未 必 对 身体 有 益 。 


ELLA. 


豆 麦 酸 造 酸 的 叫 酶 , 甜 甜 又 微微 有 点 后 的 叫 酒 .: 有 的 人 
认为 酒 没有 做 成 就 变 醋 , 倒 不 尽 然 。 醋 有 开胃 作用 。 像 我 
喜欢 吃 生 萝 卜 , 把 它 切 丝 ,再 放 一 点 点 在 巴 , 然 后 放 一 点 香 
药 , 一 点 点 冰糖 也 可 以 ,最 后 加 一 点 点 的 醋 。 这 是 一 道 美味 
可 口 的 凉拌 菜 ,非常 开胃 , 吃 了 以 后 胃口 就 会 好 一 点 。 

醋酸 具有 促进 新 陈 代谢 的 功效 ,可 以 帮助 休息 ,解除 站 
劳 ,预防 动脉 硬化 .高 血压 ,日 常生 活 中 有 技巧 地 使 用 醋 作 
为 调味 料 来 进行 食物 的 烹调 .对 健康 有 所 助 苓 。 

对 于 健康 的 人 而 言 ,日 常生 活 中 若 感 疲劳 时 ,血液 . 休 
溢 将 会 变 成 酸性 ,因此 在 激烈 运动 或 劳动 后 , 吃 一些 以 栈 调 
味 的 料理 ,将 会 有 助 于 解除 疲劳 。 

食 醋 是 有 效 防止 动脉 硬化 的 方法 之 一 。 而 动脉 硬化 、 
脑 出 血 病 人 疙 乎 都 有 高 血压 的 毛病 ,如 果 平 时 巧妙 地 吃 点 
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酷 , 肯 加 上 有 规律 的 生活 , 则 能 降低 血压 ,进而 预防 哇 和 患 动 
KEL aod CG 

BEE 

蜂蜜 除了 当 可 口 的 饮料 外 ,还 可 以 修复 伤口 。 可 以 肯 
定 ,蜂蜜 对 伤口 的 修复 保养 功效 极 好 。 蜂 蜜 的 营养 丰富 ， 
《 医 方 集 解 》 中 有 两 百味 章 花 襄 。 蜂 井下 但 对 组 织 有 修复 








ARATAI RRN RARE. 
SIRLARA FE JG ATE BER JA BA 
ALANA 酸 分 洲 效 采 最 理想 ,但 是 平 有 

TOMER OI. 

从 角 养 眼 


大 部 分 人 都 是 胃酸 分 泌 过 多 , MORK ARR MAM 
泌 。 骨 液 本 身 就 是 强 艇 反应 , 骨 液 pH 值 是 2 ~2.4。 西 医 
眼科 是 单纯 把 眼睛 当 最 睛 看 待 ,中 医治 疗 眼科 的 病 , 上 几乎 趣 














Bee eA Wie RoR. GEAR. 
是 养 肯 圣 药 A MRA SMA OER WERT 
晚上 都 可 以 看 得 到 。 我 用 杞 菊地 葛 , 用 加 味 亲 斩获 ,然后 用 


REAL We TA 概 二 十 天 ， & eer X% 





AART ARENE RTA KIE. SEIREN 
精神 分 裂 首 。 


中 医 辩 证 论 治 更 明确 


现代 科技 发 达 ,尖端 的 仪器 有 的 甚至 价值 几 十 亿 , 但 科 
技 愈 发 达 , 人 类 的 疾病 愈 有 许多 奇怪 症状 出 现 , 纵 使 检查 出 
所 以 然 来 ,也 还 是 无 能 为 力 。 我 有 个 小 男生 病例 ,一 出 生 眼 
珠 颜 色 就 和 五 六 月 间 的 龙眼 肉 一 模 一 样 ,原来 是 第 十 八 对 





卷 头 语 养生 治疗 ,天 天 中 区 +9: 





染色 体 发 生变 异 , 另 外 心脏 也 有 缺损 现象 ,容易 导致 缺 氧 ， 
呼吸 变 得 急促 。 事 实 上 ,我 接触 到 的 很 多 病 患 , 即 便 用 最 尖 
端的 仪器 检查 ,还 是 找 不 到 发 病 的 原因 。 

不 过 , 老 祖宗 累积 相当 多 经 验 , 可 以 有 所 对 策 。 璧 如 有 
个 吴 先 生 ,他 5 月 28 日 到 香港 ,在 台湾 中 正 机 场 上 飞机 时 ， 
一 切 状况 良好 ,到 香港 启 德 机 场 要 下 飞机 时 ,竟然 两 腿 完 全 
无 力 不 能 走路 ,整个 瘫 了 , RAI. BTA 
后 ,他 找 了 一 个 大 夫 看 , 吃 了 三 天 药 , 完 全 没有 改善 , 且 一 滴 
尿 都 尿 不 出 来 , 找 不 到 原 内 。7 月 14 日 共 好 住 进 医院 ,一 
直 住 到 9 月 26 日 ,整整 两 全 月 又 十 二 天 ,从 CT BES 
刺 , 所 有 该 收 的 检查 都 做 了 ,就 是 找 不 出 原因 ,浪费 了 多 少 
医疗 资源 。 他 10 月 28 日 来 找 我 ,这 类 症状 老 祖宗 称 为 疤 
证 ,文献 里 就 讲 “ 阳 明 无 热 不 成 说 " ,6 月 是 温度 最 高 的 季 
节 , 因 为 天 气 热 ,一 百 个 人 里 面 一 定 会 有 六 七 成 的 人 ,贪图 
口 腹 之 欲 , 嗜 吃 冰凉 的 东西 ,六 七 月 湿 气 又 重 , 湿 热 结合 在 
一 起 就 变 成 痿 证 。 

BRE MWe. ii .脾胃 , 手 阳 明 
RAGS, RAH SMA EO. MIR RBIS AE 
思考 ,处 方 下 药 也 是 从 健 脾胃 出 发 。 有 个 方 叫 二 妙 散 , 苍 
术 、 黄 柏 两 味 药 , 不 要 小 看 这 两 味 药 ,用 起来 很 灵光 ,很 神 
奇 ,所 以 称 二 妙 。 加 了 和 牛 膝 就 变 成 三 妙 , 青 加 苛 仁 就 变 成 四 
妙 。 我 就 用 四 妙 散 做 基础 ,既然 运动 神经 传导 发 生 问题 ,再 
加 些 活血 化 次 的 药 如 木瓜 ` 丹 参 等 ; 菇 然 是 因为 吃 了 冰冷 的 
东西 ,就 用 湿性 的 药 驱 除 寒 邪 ,配合 当归 四 逆 汤 。 这 位 病 患 
在 医院 住 了 两 个 月 又 十 二 天 ,用 导 尿 管 勉强 把 他 的 排尿 状 
AAR, EMARE TEARRE HRA. R 
ARRERA YA K RAT , 药 吃 到 第 三 周 就 会 走路 
了 。 老 祖宗 留 下 这 种 宝贵 经 验 , 胜 过 于 现在 那些 所 有 的 尖 
端 仪器 。 
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轻松 判断 脑膜 炎 、 脑 瘤 


以 脑膜 炎 来 讲 ,西医 一 定 要 做 消 椎 穿刺 ,不 司 消 椎 穿 
制 ,根本 不 能 确定 是 不 是 脑 膜 炎 。 但 是 中 医 有 一 门 学 科 叫 
温 病 学 ,里 面 很 明确 地 指 出 Bouse ee ee fe 

RS ;第 二 FAT EON 
Fi AY ALBEE BRRR A RAO, 当然 也 

有 不 发 热 的 脑膜 炎 ,不 过 比例 很 少 ,大 部 分 会 出 现 40 以 
上 的 体温 。 既 然 温 度 升 高 ,就 会 影响 运动 神经 传导 , 临床 上 
会 出 现 体温 愈 高 ,手脚 却 愈 冰冷 PRA. DG HE 
鼓 厥 、 舌 赛 这 四 个 现象 ,就 可 以 判断 有 脑膜 炎症 状 。 如 果 是 
男性 ,还 会 多 一 个 症状 ,就 是 睾丸 会 缩 起 来 , 称 为 赛 缩 。 

归纳 这 几 个 症状 ,就 可 以 立刻 判定 是 脑膜 炎 ,西医 要 做 
次 椎 穿刺 、 磁 共振 、 抽 血 检查 等 ,住院 多 少 天 才能 把 检验 报 
SAK PRADA APE ,十 个 字 就 可 以 判定 是 
脑膜 炎 ,省 却 多 少 医疗 资源 ,缩短 多 少 治 疗 的 过 程 , 妍 快速， 
又 简单 ,又 方便 。 

中 医 的 发 展 ,在 20 世纪 80 年 代 ,大 陆 就 有 感 于 照 现 代 
医学 的 发 展 方向 ,中 医 可 能 不 保 ,为 什么 ? 中 医院 里 设 CT、 
透析 仪器 \X 线 检查 、 磁 共振 等 ,医师 完全 不 会 辩证 ,得 靠 仪 
器 、 抽 血 检查 才能 断定 疾病 ,这 种 情况 我 常 开玩笑 ,或 许 有 
一 天 所 有 的 检验 医师 罢工 , MARMER, TRE 
病 了 。 

再 以 脑 瘤 为 例 , 有 个 年 轻 女孩 常常 头痛 ,就 怀疑 自己 会 
不 会 是 长 脑 冯 , 因 为 她 的 长 辈 就 是 脑 瘤 开刀 往生 ( 去世) 
的 。 我 说 我 在 一 分 鱼 内 就 可 以 确 宝 你 有 没有 脑 交 : 当 头痛 
如 锥 子 似 的 刺 痛 、 BERENS ARM, CEE 

状况 就 要 注意 工 , 需 要 > 


真 的 长 痢 了 了。 
到 日 前 为 止 ,我 在 一 家 医院 看 到 有 六 例 ,其 中 有 个 
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1974 年 出 生 的 戴 姓 男生 ,一 年 内 就 开 了 两 次 脑 ,到 现在 已 
经 开 了 四 次 。 抄 成 脑 瘦 也 与 饮食 习惯 有 关 ， 

JG FE MRR PARES RIG 7k» — Fe a HR OL AAEREN 
MIRED EY, We UR PS — BH Ua BES th ES >: 如同 
ARES FA J) Fi 2 DE , ERO BIS AR, ON PE I NP ee 
PUTTAR SPH ES KT AK SE BOAZAT JA 
血管 就 破裂 了 。 


REH AREA ABH 


ER RIAR RAVE MR BBE BORIS, EE A 
FEY PABBA AREY , BAB DRI RR os 
便 次 数 频 繁 但 量 少 颜色 红 红 的 ,嘴巴 很 于 ,就 是 标准 的 尿道 

有 个 张 老 太太 ,六 上 儿 岁 ,每 天 还 骑 脚 踏 车 送 报纸 ,有 
一 次 好 到 菲律宾 旅游 , 回来 后 就 完全 尿 不 出 来 。 因 为 菲 律 
宾 很 热 ,一 热 大 家 就 想 找 冰凉 的 东西 ,一 喝 下 去 透 心 凉 ,很 
更 ,完蛋 了 ,回来 以 后 完全 不 能 尿 , 在 一 家 医院 住 了 十 九天 ， 
没有 用 ;又 换 另 一 家 医院 住 了 三 天 ,还 是 没有 用 。 我 给 她 开 
猪 苓 汤加 桃 核 承 气 汤加 人 怀 牛 腑 \ 车 前 子 、 冬 奖 子 、 木 香 ,就 这 
样 一 包 , 屎 尿 就 出 来 了 。 

HAAG ATR REAR ES 
BORG TREE TK RAS BA AE Rs A 
是 急性 的 ,有 的 是 慢性 的 , 解 在 马桶 里 冲 都 冲 不 掉 , 附 着 在 
马 橘 上 的 ,通常 是 慢性 肠炎 。 和 急性 的 发 作 时 来 势 测 测 , 当然 
还 是 要 加 上 饮食 判断 。 

有 一 年 ,我 们 有 十 妃 个 同道 中 午 取 餐 , 吃 海鲜 ,又 喝 冰 
啤酒 ,内 为 我 的 肠胃 不 适应 冰冷 的 东西 , 回 家 后 ,到 半夜 
子 绞 痛 , 想 拉 拉 不 出 来 , 想 吐 吐 不 出 来 , 吃 了 平 胃散 没有 
吃 了 芍药 甘草 汤 还 是 没有 用 ， rare eee res 
吐 法 ) ,上 面 一 通 ,下 面 就 不 可 收拾 ,一 个 小 时 拉 了 二 十 次 , 裤 
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“12- 小 中 药 , 大 功效 (过 ) 一 张 步 桃 开 药 方 





子 刚 穿 好 又 想 拉 , 也 不 用 起 来 了 ,索性 就 坐 在 马桶 士 。 最 后 
BES MAHER R— Fel RA TNT 
PERE o RAIA WHER R BF To 


脏腑 辨证 


历代 名 家 根据 老 祖宗 千 百 年 来 的 临床 经 验 ,分 类 归纳 
人 体 的 经 络 脏腑 显示 的 不 同 症状 ,建立 不 同 的 辨证 体系 。 
通过 五 脏 六 腑 的 叫 脏腑 辨证, 当 五 脏 六 腑 出 现 不 适时 ,首先 
在 体 表 临床 上 表现 出 来 ,通过 病 患 所 说 的 症状 ,立刻 结合 老 
祖宗 传 下 来 的 宝贵 经 验 ,就 能 找 出 问题 症结 ,针对 肝 、 心 、 
脾 . 肺 . 肾 、 胆 ,小肠 、 骨 、 大 上 肠 ,膀胱 等 特定 症状 医治 ,这 些 资 
料 ,在 最 古老 的 中 医 文 献 《黄帝 内 经 》 里 就 有 很 具体 的 
HR. 

AR VR ARIE INS ME ERA AR, AB AL a HE PE 
RGR AAS HARRE: AP OB. PS SE, 
FILER A CN te RR) ob SK Ct A 
统 ) ,出 与 大 肠 (呼吸 系统 ) 、 肾 与 膀胱 ( 排 洪 系 统 ), 上 骨 加 上 
掌管 心脏 功能 的 心包 络 及 未 发 现 有 对 应 器 官 的 三 焦 。 


经 络 办 证 


依 针灸 经 络 系统 分 类 者 称 为 "经络 辩证 ” ,十 二 经 绍 及 
奇 经 八 脉 ,每 一 经 脉 都 有 临床 见 症 。 每 条 经 络 有 每 条 经 络 
的 症状 ,人 体 每 一 根 手指 都 有 一 条 经 络 ,每 一 根 脚趾 也 都 有 
一 条 经 络 , 像 大 拇指 是 手 太 阴 肺 经 , 示 指 是 手 阳 明 大 肠 经 ， 
中 指 是 手 厥 关心 包 经 , 环 指 是 手 少 阳 三 焦 经 ,小 指 是 手 少 阴 
心经 。 每 一 经 络 都 有 一 定 的 行走 路 线 , 譬如 仁爱 路 就 是 从 
“总 统 府 "到 “市 政府 ,身体 内 有 条 路 叫 手 太 阴 肺 经 ,有 条 
路 叫 手 阳 明 大 肠 经 ,我 们 可 以 把 一 条 经 络 当 一 条 路 看 待 ,每 
一 站 牌 当 一 个 穴位 看 待 。 每 一 条 经 络 都 有 联系 的 器 官 , 手 
太阴 肺 经 从 中 府 到 少 商 , 手 阳 明 大 肠 经 从 商 阳 到 合 谷 到 迎 
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香 , 身 体 上 很 多 器 官 ` 组 织 与 经 络 都 有 连带 关系 ,单独 经 络 
系统 的 辨证 , 叫 经 脉 系统 或 经 络 系统 的 辨证 。 

《黄帝 内 经 * 灵 枢 》 第 十 《经 脉 篇 》 中 ,把 十 二 条 经 络 从 
哪里 到 哪里 都 叙述 出 来 ,然后 描述 每 一 条 经 络 有 哪些 病 , 有 
两 种 ,一 种 叫 " 是 动 病 " ,一 种 叫 " 所 生病 ”。 我 通常 都 会 要 
求学 生 一 定 要 把 “是 动 病 " 与 “所 生病 ”的 经 络 起 始 记得 很 
清楚 ,譬如 大 拇指 、 示 指 如 果 麻 麻 的 ,就 联想 到 和 手 太 阴 肺 
经 \ 手 阳 明 大 申 经 一 宏 有 关系 ;有 人 中 指 弯 不 下 来 , 弯 下 来 
二 又 起 不 来 ,肯定 和 和 手 县 阴 心 包 经 有 关系 ,与 心 胜 有 绝对 关 
Ko 西医 说 这 叫 扳机 指 。 

有 个 捷 运 工程 局 员工 告诉 我 ,他 一 个 星期 的 睡眠 时 间 
不 超过 二 十 个 小 时 ,他 来 找 我 看 不 育 症 ,就 有 手指 不 会 反弹 
的 情形 ,我 告诉 他 我 不 开 药 , 叫 他 先 回去 调整 睡觉 时 间 。 想 
想 看 才 二 十 几 岁 ,一 个 星期 睡 不 到 二 十 个 小 时 ,纵使 精 虫 数 
量 够 ,速度 也 不 够 ,当然 怀 不 了 孕 。 所 以 我 告诉 他 ,人 太 累 
了 ,就 会 耗 伤心 脏 , 血液 送 不 到 手指 ,手指 的 运动 神经 不 灵 
光 , 就 不 能 弯曲 了 。 

如 黑人 太 累 ,胸腔 会 痛 , 赶 中 指 指 沟 中 
穴 , 用 力 捏 , 捏 得 很 痛 , 其 至 痛 到 哇哇 叫 就 好 转 了 ,这 基 一 个 
非常 好 的 复 救 穴 。 人 中 也 是 一 样 , 人 中 是 任 脉 的 一 个 穴位 ， 
是 颜面 神经 从 和 三 叉 神经 从 的 交会 点 ,而 且 离 脑 狂 特别 近 ， 
一 刺激 就 跑 到 脑袋 来 。 以 前 的 人 说 人 中 长 东西 不 可 以 随便 
报 , 古 民 的 人 没有 细菌 观念 , 手 脏 也 乱 抠 乱 弄 ,这 么 一 抠 就 
感染 细菌 , 带 到 脑袋 去 。 所 以 人 家 说 长 人 中 疗 很 可 怕 ,其 实 
不 尽 然 , 就 看 能 不 能 防范 。 

PPR EBA BS OE A de FA Z, tie 
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中 医 还 有 其 他 各 种 不 同 的 辩证 方法 ,有 所 谓 的 “ 八 网 办 
iE” ,这 其 实 已 经 涵盖 了 经 络 辨证 ,因为 经 络 系统 和 脏 脐 系 
统 , 就 涵盖 了 阴 、 阳 \、 表 .里 、 寒 、 热 . 虚 . 实 。 阴阳、 表 .里 、 
寒 , 热 , 虚 、 实 这 八 岗 辨证 是 比较 高 的 层次 ,底下 才 分 出 不 同 
系统 的 辨证 ,有 六 因 辨 证 ,七 情 辨 证 ,事实 上 , 那 属 于 病因 
学 ,不 是 辨证 论 治 。 为 什么 会 生病 ,有 内 因 有 外 因 , 那 又 不 
同 了 ,不 要 小 看 老 祖宗 不 断 观 察 . 不 断 体验 累积 浓缩 的 宝贵 
知识 。 
人 自己 可 以 辨 体质 的 寒热 虚实 ,还 分 肝 、 心 . 脾 、 肺 . 肾 
的 寒热 虚实 。 璧 如 说 配 做 梦 ,眼睛 红 红 的 ,头皮 昨天 才 洗 今 
RHET HAY PERSE BERF ,经常 口腔 发 
类 ,嘴巴 破 , 舌头 破 , 嘴 展 干裂 ,还 会 脱皮 等 ,都 可 以 用 来 
诊断 。 
有 一 个 银行 员 , 夏 天 嘴巴 干裂 ,脱皮 脱 到 像 保 鲜 膜 那 样 
可 以 一 层 一 层 地 剥 , 体 重 又 减 20 公斤 , 却 找 不 出 党 因 , 做 过 
胃镜 、 大 肠 镜 的 检查 也 查 不 出 来 。 中 医 来 看 就 太 简单 了 ,办 
为 脾胃 开 窒 在 口 居 ,百分之百 是 脾胃 病 。 药 医 认 为 检查 后 
没有 演 疡 ,没有 穿孔 ,也 没有 出 血 ,就 是 正常 ,不 是 很 怪 吗 ? 
明明 体重 减 了 20 公斤 还 说 没 病 , 岂 不 是 稀 话 ?中医 以 演 脾 
热 的 药 就 可 以 改善 。 
屎 尿 量 很 少 ,颜色 很 深 或 红 红 的 ,所 谓 小 便 短 赤 , 大 便 
EO. PORLA RE BEM RELA. BES 
无 血 介 ,嘴巴 里 都 淡淡 的 ,没有 食欲 ,口水 很 多 ,整个 人 消 
瘦 , 手 脚 冰冷, 大 便 不 成 形 ,每 天 要 跑 好 几 次 厕所 , 尿 尿 很 
多 ,颜色 白 ,这 是 虚 寒 证 。 辨 证 就 这 么 简单 。 
HERS, EKET, ERRER E, A E 
FFAS, HO Pel Pad SE AG. PRR LE IR 
说 这 是 什么 病 ? GRP. DBAS AY, Ae APF ee 
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BA ATER, ARE Ma RAMA, OT Re 
关 , 所 以 肝火 旺 的 人 ,总 是 眼睛 红 红 的 ,长 眼屎 ,喜欢 生气 ， 
胸口 闷 , 睡 不 好 , 乱 做 梦 , 嘴 巴 苦 干 , 屎 屎 黄 黄 的 ,甚至 是 茄 
畦 色 的 ,这 就 是 有 旺 火 ,只 要 用 泻 肛 的 药 就 可 解决 。 守 证 用 龙 
SYS es EE e 4 EB SE tk Ge R 

ERA BA ee SHEBA hs 
GERS BREA LABT KR KRW BARS ,大 
黄 , 都 是 去 火药 ,一 吃 症 状 就 消失 了 。 




















头痛 为 何 要 医 脚 ? 


《 闪 经 》 有 一 个 治 病 的 原则 , 就 是 上 病 下 治 ,所 有 重金 
属 的 药 都 有 重 内 效果， REFRE L LEBAL IU 
ae 人 饼 I. 





ATER. MERA. 车 前 子 药 效 往 
下 走 , 所 以 病 在 上 取 之 下 ,上 病 下 治 。 头 痛 根本 不 用 任何 头 
痛 的 药 ,只 要 脚 部 扎 一 针 好 了 ,所 以 叫做 头痛 医 脚 。 


上 病 下 治 与 下 病 上 治 


上 病 下 治 是 《内 经 》 的 治 法 ， BHR, 包括 处 方 用 药 ， 
灵光 得 不 得 了 。 N 
那 要 取 之 上 。 所 以 BAK EER i PUET, 
TEREE EB SRR oO RG EIB 
OE He ie. WARE TAT At tM 今 
KRAEMER MAST AUR BRE R 
ELBE Mt Ee hee RAS AB 
ELS BURIED VR BY PORE PP n AA ETR EAR 
推进 去 ,一 推 就 回 正 。 西医 会 这 样 想 吗 ? 它们 采取 
对 抗 疗 法 ,你 发 热 我 就 退 热 ,你 肚子 痛 我 就 止痛 。 
前 面 提 到 的 苏 局 侍 在 医院 做 抽 血 检查 ,白细胞 12 万 
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"16 小 中 药 , 大 功效 (过 ) 一 一 张 步 桃 开 药 方 





(12 x 10°/L) ,肚子 痛 , 发 热 ,评估 可 能 胃 穿 孔 ,7 月 20 号 来 
看 我 的 第 一 诊 ,7 月 22 号 二 诊 ,7 月 23 号 就 去 香港 出 差 了 ， 
我 们 不 是 说 ,你 就 算 穿 孔 ,我 也 不 要 开口 ,既然 有 破 洞 ,就 修 
补 。 中 医 你 愈 接触 ,就 愈 发 现 老 祖宗 太 了 不 起 了 , 它 在 两 千 
年 前 就 有 科学 的 思考 。 


异 病 同治 与 同 病 异 治 


传统 医学 中 ,不 同 的 症状 却 可 用 相同 的 处 方 , 这 是 “ 异 
病 同治 "的 原理 。 以 肺 而 言 ,内 “ 肺 为 相 傅 之 官 ”, 所 以 人 体 
之 动态 平衡 与 肺 息息相关 ;又 内 “ 肺 主 皮毛 " ,所 以 体温 要 
维持 但 定 必 须 借 由 皮肤 ,毛细 和 孔 的 开阔 加 以 调节 ,部 分 体内 
代谢 废物 也 由 此 排泄; 又 “ 肺 开窍 于 鼻 "“ 肺 主 气 化 、 主 清 
肃 , 又 为 水 之 上 源 , 与 大 肠 为 表 里 ”, 所 以 人 体 代谢 的 水 分 及 
业 便 虽然 是 经 由 排泄 系统 完成 , 却 必须 由 “ 肺 主 气 ”产生 的 
动力 压缩 才能 完成 ;“ 肺 主 声 音 " ,所 以 语言 相关 疾病 也 与 
肺 有 关 。 

ALEA E KEEFE FT AP A BE PE Bt BSE 
日 咏 \ 提 性 鼻炎 急性 结膜 炎 RE IRE, BET UFR AY H 
石 汤加 味 治疗 ; 也 就 是 说 ,临床 出 现 的 症状 和 所 举例 证 相符 ， 
运用 相同 的 方剂 药物 ,可 以 治疗 不 同 疾病 ,就 是 “ 异 病 同治 ”。 

传统 医学 的 另 一 特色 则 是 “ 同 病 异 治 "。 以 头痛 为 例 ， 
依照 辩证 ,头痛 的 原因 可 能 由 外 感 风 、. 暑 ` 湿 、 燥 、 寒 ` 火 六 淫 
LAAIE ETERA AE E BB Re 
致 ,或 者 因为 饮食 消化 不 良 、 劳 倦 , 体 力 透支 ,及 意外 撞击 伤 
ERR. ARR, 所 用 的 治疗 方式 也 不 同 ,比如 
伤 于 风寒 之 邪 ,就 要 用 辛 温 解 表 法 ,选择 桂 枝 汤 、 麻 黄汤 、 大 
小 青龙 汤加 减 ;中 里 引起 ,就 要 清热 生津 ,选用 白虎 汤 、 白 虎 
人 参 汤 \ 生 脉 饮 、 益 元 散 等 ;至 于 中 湿 , 就 要 健 脾 利 湿 , 从 五 
FR AREFE RHEA ARA WORE TAH. X 
就 是 “ 同 病 异 治 ”。 
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尽管 现代 科技 昌明 ,医药 发 达 ,多 数 疾病 都 可 以 找 出 病 
,予以 诊治 ,但 是 中 国 老 祖宗 的 优越 还 是 令 人 叹 奇 。 老 祖 
宗 从 千 百 年 来 与 疾病 的 斗争 中 ,体察 出 临床 见证 与 人 体 经 
络 .脏腑 的 关系 ,只 要 临床 上 出 现 某 些 症状 ,就 可 以 确诊 为 
某 经 或 某 脏腑 的 病变 , 据 以 治疗 。 只 要 “辩证 论 治 " 清楚 ， 
既 节 省 许多 不 必要 的 检验 时 间 与 医疗 资源 ,更 可 以 立即 掌 
所 病情 , 拯 危 急于 俄 硕 。 所 以 我 一 直 认为 ,人 人 都 可 以 学 习 
认 庶 自己 的 身体 , 白 我 辩证 , 知 所 赵 避 ,医疗 效果 当然 就 更 
好 。 可 惜 的 是 , 老 祖宗 累积 的 丰富 与 实用 的 药 食 .方剂 , A 
为 西风 东 渐 ,国人 缺乏 认 知 ,又 没有 深 和 人 了解 就 认为 是 不 科 
学 而 予以 排斥 ,实在 遗憾 。 


























认识 身体 经 络 脏 昱 ,了 解 自 己 的 体质 ,配合 四 季 时 序 调 
理 饮食 ,理解 药 食 的 寒热 属性 ,其实 人 人 都 可 以 做 习 相 当 不 


销 的 养生 保健 。 ZOBNE. LEER ORE. fl. 
ok 
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第 1 篇 
一 般 症状 
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T 桂 枝 汤 不 仅 治 感冒 
EME E aT 
T ARR ob BT RS 


SHAE, 


PRK ASRHARA 
or 颈 部 淋巴 结 肿 大 的 讯号 
号 感冒 的 预防 方法 


医生 借鉴 


aT 感冒 引起 的 淋巴 结 肿 大 用 药 
i 心脏 病 囊 者 感冒 用 生 脉 饮 、 四 逆 汤 、 买 甘草 汤 





“4 小 中 药 , 大 荔 效 [过 ) 一 一 张 步 桃 开 药方 





过 去 大 家 都 说 感冒 是 小 病 ,不 吃 药 也 会 好 ,不 过 现在 情 
况 不 一 样 了 ,因为 坏 境 在 变 , 感 冒 引 起 的 并 发 症 ,不 但 可 能 
致 人 于 死地 ,也 有 导 敏 植物 人 的 病例 ,绝对 不 可 掉以轻心 。 


ARE, KAER 


台湾 地 区 办 为 天 气 比较 潮湿 ,居民 特别 容易 感冒 。 以 前 
多 半 在 天 冷 多 十 的 冬 未 春 初 之 际 流行 ,因为 源 冷 气候 有 利于 
流行 性 感冒 病毒 繁殖 ,而 旦 一般人 较 玖 于 防备 ,容易 感染 。 

现在 由 于 国人 普遍 使 用 空调 ,而 且 居 住 空 间 狭 小 ,夏季 
多 半 门 窗 关闭 ,不 但 利于 病毒 滋生 , 义 在 密闭 环境 中 循环 、 
流窜 ,以 致 办 公 室 或 大 楼 里 ,只 要 一 有 人 感冒 ,就 全 部 草山 。 

不 但 如 此 ,因为 感冒 病毒 的 洪 估 期 很 短 ,一 旦 有 人 感染 ,其 
他 人 被 传染 后 很 快 又 发 病 ,容易 重复 感染 ,很 久 都 好 不 了 ,无 形 
中 身体 的 抵抗 力也 降低 。 另 外 ,大 厦大 多 使 用 中 央 空调 系统 ， 
让 病毒 的 传播 力 更 为 停 人 。 感 置 实 在 念 来 愈 不 能 轻视 。 

SRT RS GUE CURR -LER ee 4 

RBI RA STELUE NT. 以 上 班 族 为 例 ,办 公 大 
PEPE ALPE GET UE PEE SN BR, A 
达 摄 氏 一 十 几 度 , 进 进出 出 , 先 极 冷 后 极 热 , 钻 进 车 里 又 是 
冷气 猛 开 , 冷 热 不 定 ,把 身体 的 自然 调 区 系统 搅 筷 ,也 使 得 
感冒 的 儿 府 大 增 。 

以 国内 情况 而 言 ,一般 以 AB 型 感冒 居多 ,这 两 型 感 
冒 的 症状 相当 类 似 ,但 比 一 般 感冒 严 重 。 一 般 感冒 在 感染 
后 ,1 ~3 天 就 会 发 病 , 刚 开始 的 症状 多 半 是 发 热 、 头 痛 、 伴 
BERR RAR SHO EE Bae. A 
型 流行 性 感冒 的 症状 比较 严重 ,尤其 发 热 、 全 身 酸痛 的 情形 
更 是 令 人 难过 ,有 些 患 者 甚至 连续 高 热 九 天 .十 天 。 令 人 气 
结 的 是 ,A 型 病毒 的 变异 性 很 快 ,多 数 人 都 难以 产生 抗体 ， 
所 以 只 要 A 型 感冒 一 流行 ,人 们 往往 无 一 幸免 。 

















1 感冒 “与 





感 悄 妇 然 是 小 病 , 但 对 于 老年 人 、 婴 幼儿 及 心肺 功能 
较 差 的 人 而 言 , 极 有 可 能 并 发 其 他 疾病 致死 。 思 此 要 呼 
F PMR A Ht Dy Bee AY A Tie Tr ER SBP se Hy 
最 好 不 要 进出 拥挤 如 窟 间 , 以 减少 感染 的 机 会 
另外 值得 注意 的 是 ,在 幼儿 身上 还 有 一 种 初期 症状 类 
似 感 冒 的 疾病 , 称 为 雷 氏 综合 征 ( Reye syndrome) ,依据 医 
学 文献 记载 , 雷 氏 综 合 征 的 高 峰 期 应 在 6 到 11 岁 之 间 发 
病 ,但 国内 的 病例 多 半 在 周岁 左右 。 初 期 症状 与 感冒 类 似 ， 
差别 在 于 患者 呈现 躁动 不 安 、 嗜 睡 的 现象 ,大 约 一 星期 后 ， 
感冒 症状 慢 馒 消失 ,接着 出 现 抽 搞 、 香 迷 , 这 时 候 就 很 难 救 
治 了 。 事 实 上 ,这 病症 不 难 辨证 ,只 要 细心 一 点 ,发 现 幼儿 
感冒 后 既 哮 睡 又 躁动 如 酒 醇 ,检查 后 发 现 脑 压 升 高 ,立刻 予 
以 降低 脑 压 , 则 病情 十 分 乐观 ;要 是 一 再 拖延 ,错过 治疗 时 
机 , 脑 部 一 旦 受 压迫 过 入, 致死 率 高 达 50% ,即使 多 强 救 过 
来 ,也 可 能 造成 脑 性 麻痹 ,成 为 植物 人 , 酿 成 永远 的 遗憾 。 

















一 年 四 季 ,都 可 感冒 











实 四 季 都 有 感冒 之 苗 , 中 医 老 祖宗 说 内 为 百 病 
Ke” ,伤风 感冒 的 “ 风 ” ,其 实 只 是 一 个 代表 , 它 是 “ 伤 于 风 
BFE HPD PB TRR RH 
于 外 界 气 候 , 温 度 会 随 季 节 而 不 同 ,所 以 一 年 四 季 , 人 都 难 
WER OR. 

感冒 的 “ 则 ”也 是 “触犯 "的 意思 ,人 在 大 自然 中 ,随时 都 有 
AALA EAE EA RR ERA E ARREA 
M FKE ME REAS hA, EAR RK 
两 造成 的 感冒 ,夏秋 交 蔡 的 梅雨 季节 或 居住 在 湿 气 重 的 地 方 ， 
容易 产生 筋骨 ,关节 不 舒服 ,属于 湿 敢 ;秋高气爽 ,湿度 低 影 响 
鼻 膜 分 泌 , 人 们 会 感到 鼻子 干 .眼睛 干 等 ,就 是 煤 邪 。 

俗话 说 ,柿子 挑 软 的 吃 。” 细 菌 、 病 毒 也 是 找 抵抗 力 弱 的 
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部 位 着 手 ,因此 产生 不 向 的 感冒 症状 ,例如 一 感冒 就 容易 咳 
OR UR DIRE AS ARE OE SSR RE, FA E 
FE ,而 不 是 等 到 症状 出 现 才 吃 抗生素 或 消炎 剂 解 决 。 对 抗 感 
冒 最 有 效 的 方法 ,就 是 增强 自己 的 免疫 力 , 抵 抗力 强 的 人 不 
容易 感冒 ,即使 滩 患 感冒 也 较 快 症 愈 。 平 时 听 说 的 感 骨 要 多 
补充 水 分 .营养 和 多 休息 ,其 实 都 是 增强 抵抗 力 的 手段 。 





中 医治 感冒 扶正 为 先 


中 医治 疗 感冒 ,主要 从 增强 抵抗 力 着 手 , 称 为 “扶正 ”或 
“补正 ”。“ 正 "就 是 指正 气 ,也 就 是 抵抗 力 , 抗 病 力 。 古 书 说 : 
“正气 存 内 , 邪 不 可 干 。 就 是 说 体内 罕有 正气 ,外 来 的 病 邪 就 
没 办 法 十 扰 我 们 ;抵抗 力 较 强 ,就 不 惧 风 政 。 两 千 多 年 前 , 老 
祖宗 就 已 发 现 “ 大 风 昔 毒 , 弗 能 加 害 已 也 ”,“ 茄 " 指 有 毒 的 小 
草 , 也 指 空气 中 许多 看 不 见 的 病毒 . 细 获 ,也 就 是 如 果 本 身 的 
抵 杭 力 强 ,有 毒 的 小 草 及 大 风 也 不 能 加 害 于 人 。 


S ERS 


BH AW EH LE, MEH AT EG AK 
可 胜 数 , 且 每 个 变 方 都 有 专门 治疗 的 症状 。 桂 枝 
ABR BGA AE AE KAR EMTS 
BERATED, KEARA RBM RE 
者 、 怕 风寒 、 发 热 . 头 痛 以 及 骨节 酸楚 有 汗 的 人 。 

临床 上 以 挂 枝 汤 为 基础 方 ,加 减 以 稳固 疗效 
的 处 方 很 多 ,包括 以 桂 枝 加 桂 汤 治疗 经 久 不 您 的 
头痛 , 桂 枝 加 黄 英 汤 治 疗 季节 变 搁 性 的 过 教 性 鼻 
炎 , 当 归 四 递 汤 治疗 末梢 循环 障碍 与 预防 冻疮 ， 
RKE ART ABM IR ORK RAMS 
KK F RAH o 
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其 实 ,现代 人 也 早 就 体验 到 “预防 重 于 治疗 ”、“ 食疗 了 
于 药 疗 ”的 观念 ,不 过 大 多 数 人 没有 真正 了 解 意义 确实 执 
Tt. 多数 人 以 为 食补 就 是 进补 ,其 实 饮 食 均衡 .不 偏食 才 是 











重点 。 








如 何 提升 免疫 力 
平常 可 以 用 温和 的 中 药 调养 体质 , 像 黄 苞 、 
PR ART AGA OI, ROP ERA A 
于 提升 免疫 力 。 











麻 黄汤 
中 医 最 常用 来 治疗 感冒 的 是 桂 技 汤 与 麻黄 
汤 。 麻 黄汤 是 仲 景 方 中 开 表 逐 那 、 发 汗 的 第 一 峻 
方 ,由 麻黄 、 桂 技击 仁 、 齐 草 组 成 。 麻 黄 可 以 松 
弛 肌肉 组 织 ` 散 案 ; 桂 枝 辛 温 , 能 把 风 收 引出 肌 


SLIPS RATER RRA ERE 


以 使 用 麻黄 汤 。 


人 体 三 大 免疫 系统 







SEER, TRAGER MERE, A | 
SAE ET Rife P REBAH 












RFE, BAHRA BRR AGREE ,都 可 by 
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免疫 系统 是 对 抗 疾 病 的 防线 ,我 们 很 多 没有 表现 在 外 
的 不 舒服 现象 ,其 实 就 是 免疫 系统 发 挥 功能 的 结果 。 例 如 ， 
发 热 或 伤口 红肿 热 痛 , 代 表 免 疫 系 统 正 与 外 来 细菌 .病毒 作 








战 ,伤口 周 














HJEK ,就 是 白细胞 或 细菌 的 众多 尸体 堆积 的 





+8: 小 中 药 , 大 功效 ( 壹 ) 一 一 张 步 桃 开 药方 





结果 。 
人 体 的 免疫 系统 主要 分 布 在 淋巴 组 织 ,又 可 分 为 二 大 
部 分 : 颈 部 . 腋 下 及 鼠 嘴 部 。 


颈 部 淋巴 组 织 


颈 部 淋巴 组 织 是 对 抗 感冒 病毒 的 第 一 道 防线 ,主要 为 
制 细 菌 病毒 蔓延 到 其 他 器 官 组 织 ,感冒 时 常见 的 扁桃 体 
发 炎 或 颈 部 淋巴 结 肿 大 ,其 实 就 是 正在 作用 的 抵御 现象 。 





a 全部 淋巴 结 肿 大 的 讯号 

临床 上 有 许多 感冒 会 引起 颈 部 出 现 一 粒 粒 
LENA RIKESTE DARE E 
来 ,一 忌 感 冒 ,或 者 吃 太 燥热 食物 如 炸 鸡 等 ,就 会 
发 作 ;如 果 就 冒 时 还 不 忌口 , 罗 吃 油 炸 类 等 容易 





火气 大 的 食物 , 颈 部 淋巴 结 肿 大 就 会 更 严重 .更 
BE. MOREA TERREA, BLES m 
留意 。 





我 曾 有 位 患者 ,小 学 六 年 级 的 女生 ,高 热 一 个 多 月 不 
退 , 淋 巴 组 织 甚 至 肿 大 蔓延 到 肩膀 ,医院 做 了 各 种 检验 及 化 
疗 都 无 法 改善 ,最 后 转 到 大 型 教学 医院 做 组 织 切片 ,发 现 不 
是 恶性 肿瘤 ,但 是 也 治 不 好 。 父 亲 带 她 来 找 我 ,我 判断 最 初 
可 能 只 是 淋巴 结 免 疫 的 自然 机 转 , 后 来 内 为 医院 施 巴 各 种 
化 疗 , 反 而 破坏 身体 的 血液 成 分 ,使 体内 免疫 系统 误 以 为 外 
物 再 度 人 侵 , 而 加 大 反应 强度 ,所 以 每 做 完 一 次 治疗 ,情况 
就 更 精 。 我 开 给 她 清热 ,活血 化 瘀 的 药 ,并 电 听 少 吃 燥 热 食 
物 , 不 久 即 好 转 。 


PERMER, 如 果 菇 部 淋巴 组 织 hs | te. 
WF ,引发 sh i, fa ee FA Se 
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1 感冒 "9. 





药物 未 必 有 效 ; 如 果 用 小 柴 胡 汤 或 由 小 : zB 
RERO 148 页 ) 等 处 方 ,会 有 不 错 的 效果 。 





小 柴 胡 汤 


小 此 胡 汤 里 有 人 参 、 甘 草 , 加 可 实 、 大 黄 就 是 让 
大 沫 胡 汤 ,一 个 作用 在 虚 证 ,一 个 作用 在 实证 。 


DRAABR AC, PRA EA R AER 
EA RAERD pT RAR ER 
ERREA ERE A e S E 
都 是 从 小 此 胡 汤 变化 而 来 。 





腑 下 淋巴 组 织 


这 是 人 体 的 第 二 道 防线 。 感 冒 病毒 如 果 从 颈 部 继续 向 
下 发 展 , 便 会 侵犯 腋窝 淋巴 结 ,中 医 临床 上 称 为 “ 腋 冶 风 ”。 
高 雄 有 位 钟 先生 , 因 伤风 感冒 导致 腋窝 下 长 了 个 蛋黄 大 小 
的 淋巴 结 , 到 医院 诊疗 后 ,医师 建议 割 除 ; 之 后 ,每 次 感 骨 瘤 
就 肯 发 ,长 到 像 乒 乓 球 大 小 , 肯 割 又 复发 得 更 大 。 如 此 动 了 
好 几 次 手术 ,最 后 整 只 手臂 切 得 体 无 完 肤 , 我 看 着 都 很 同 
倩 ,但 也 加 天 乏术 。 


RRBKEAR 


RRR CS AL fic PAKANE RARA, EAD 
第 三 道 防线 。 当 伤风 感冒 、 过 度 疫 劳 或 走 太 多 路 时 ,就 会 出 
现 硬块 ,并 且 红 肿 热 痛 。 由 于 和 疝气 的 症状 相像 , 常 被 混 为 
一 痰 ,实际 上 两 者 大 不 相同 。 





依 我 的 经 验 ,上 凡是 感冒 引 混 的 淋 忆 绩 肿 大 ,除了 用 小 柴 
Zh FY VA De AEB). Wy N E > bea 
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“10- 小 中 药 , 大 功效 (可 ) 一 一 张 步 桃 开 药方 





除了 三 大 防线 之 外 ,在 人 体 胸 腔 也 有 很 多 淋巴 组 织 。 
淋巴 的 作用 是 负责 将 血液 输送 到 身体 各 组 织 器 官 及 末梢 ， 
一 旦 感冒 发 热 , 腺 体 肿 大 ,会 造成 淋巴 组 织 液 回流 障碍 ,出 
现 胸 浆 、 甚 至 灼热 现象 。 这 时 候 中 医用 金银花 、 连 舞 等 药 
物 ,有 相当 的 抗 病毒 效果 。 如 果 胸 胁 苦 间 , 有 压 连 感 及 缺 氧 
现象 ,大 都 与 心肺 有 关 , 因 为 心脏 负责 输送 血液 ,肺脏 负责 
气体 交换 ,有 时 伤风 感冒 过 久 不 愈 ,影响 到 胸腔 淋巴 系统 ， 
AERIS CBS ORR. 心脏 病 出 现 的 几率 也 
会 增加 。 PURE At BVEk, 
Seer rer err 112) A R. 当然 ,高 
血压 ,尿毒 症 等 病 患者 , 对 付 感冒 也 要 有 相对 考虑 。 
由 于 现在 科技 进步 ,经 过 浓 纳 莹 取 结 材 中 的 有 效 成 分 ， 
制 成 粉剂 或 细小 颗粒 状 的 科学 中 药 , 药 效 不 亚 于 传统 药剂 ， 
简 、 便 、 廉 , 效 当然 好 用 。 














© SRC MAR EMA ER RAH 
冲 泡 来 喝 。 


| o 四 道 汤 : 包 括 炙 甘草 .和 干 姜 及 附子 。 
© RABE POHER RAE AR AK 
EKRE ROHR KR TB 
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扁桃 体 炎 和 支气管 炎 , 都 是 感冒 时 常见 的 上 呼吸 道 症 
状 。 扁 桃 体位 于 咽喉 两 侧 ,形状 像 短 豆 ,功能 像 门神 ,是 阻 
挡 体 外 病毒 入 侵 的 第 一 关 。 扁 桃 钵 炎 大 多 由 腺 病毒 引起 ， 
一 般 人 的 咽 部 及 扁桃 体 中 ,本 来 就 有 或 多 或 少 的 病原 体 , 身 
体 功能 正常 时 不 会 发 作 , 然 而 一 旦 免疫 力 下 降 ECE 
化 较 大 时 ,体内 的 病原 体 即 大 量 繁殖 ,体外 的 病毒 又 乘虚 而 








L&E :11- 





和 ,负责 把 关 的 扁桃 体 就 会 起 来 对 抗 , 人 体 于 是 出 现 扁桃 体 
肿 大 识 扯 黏膜 \ 气 管 受伤 ,通常 还 会 发 高 热 ;严重 肿胀 时 ,会 
导致 吞咽 困难 ,影响 进食 ,如 果 影 响 到 肠 黏 膜 , 还 可 能 拉 
肚子 。 









喉 痛 声 三 自 疗 方 
扁 被 体 是 身体 免疫 系统 的 第 一 关 , 除 非 非常 
TEHER RR, GURREA. A 
实 , 此 渡 在 自 逆 方面 并 不 困难 。 如 果 因 为 感冒 或 
发 音 方式 不 正确 ,导致 喉 痛 声 哑 , 可 以 用 冰糖 调 
蛋白 ,以 热 开 水 冲 光 饮 用 ;或 以 枇杷 、 川 贝 、 沙 套 
或 百合 固 金 汤 治疗 。 
虽然 喝 胖 大 涛 加 罗汉 果 对 改善 声 哑 也 有 将 上 2 
R ,但 是 女性 如 果 饮 用 过 多 TRS te HB 
量 , 倒 不 如 口 含 甘草 饮片 ,不 但 可 以 修补 嘴 中 的 溃 
烂 ,还 能 保护 口腔 郝 膜 ; 含 黄连 片 或 黄连 粉 也 很 
好 ,只 是 有 人 嫌 苦 。 我 认为 黄连 药性 苦寒 ,如 果 用 
量 不 当 友 耐 会 有 大 热 , 也 就 是 "多 服 黄连 反 从 燥 
化 ”, 所 以 自己 治疗 时 最 好 不 要 轻易 尝试 ,我 主张 
还 是 口 含 甘草 饮片 , 政 果 好 又 没有 不 良 反应 。 


























百合 园 金 汤 在 《 医 方 集 解 》 里 列 为 补养 之 剂 ,主治 肺 伤 
咽 痛 , 喘 嗽 痰 血 , 特 别 是 对 痰 中 带 血 的 病症 ,效果 尤 佳 。 
为 肺 金 受 伤 , 则 肾 水 之 源 绝 ; 肾 脉 抉 咽 ,虚火 上 炎 则 咽 痛 ; 火 
上 三 肺 , 故 喘 喇 ;而 痰 是 因为 火 生 , 血 乃 因 火 允 ,都 是 " 火 ” 
过 大 引起 的 。 
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百合 固 金 汤 

AR GRA EMR RER EA TRG 
H kja NA APR AAS. MAARA 
阴 的 药 ,但 是 也 具 补 养 效果 -除了 对 扁桃 体 有 
效 , 对 因 接 受 化 学 治疗 \ 放 射线 治疗 之 后 导致 的 
毛发 脱落 、 身 体 干 黑 、 咽 喉 如 火烧 等 情况 也 适用 ， 
不 但 有 补水 作用 ,又 可 以 修补 蒜 膜 组 织 。 


人 们 常 以 "咽喉 "形容 喉 晚 ,如 有 不 适 也 以 " 喉 吡 痛 "” 概 
括 ,其 实 * 喝 "和 "只 "是 不 同 的 , 咽 指 食管 , 喉 为 呼吸 道 ,而 
伤风 感冒 引起 的 喉头 发 炎 , 包 括 食管 ,呼吸道 .甚至 会 大 都 
会 肿 人 ,一 种 大 咽喉 就 会 堵 住 , 连 流质 食物 都 不 容易 进入 ， 
相当 难受 ,严重 时 还 会 有 生命 危险 。 

事实 上 ,咽炎 和 喉 炎 有 些 不 同 。 慢 性 虽 炎 多 为 急性 嘎 
类 反 复发 作 而 得 ,症状 包括 各 种 咽 部 不 适 ,如 发 痒 ,灼热 . 微 
精 \ 有 蜡 物 感 等 , 疾 液 黏稠 而 且 常 引起 咳嗽, 各 种 鼻 病 .慢性 
病 或 环境 刺激 也 可 能 导致 盆 性 咽炎 ;慢性 喉 炎 的 症状 主要 
为 声音 沙 硬 ,难听 、 甚 至 失 音 ,诱因 与 咽炎 相似 ;嗓子 使 用 不 
当 或 发 声 方式 不 对 ,也 容易 出 问题 TS Be E 
师 ` 演 讲 者, 播音 员 等 ,更 是 要 多 注意 。 


























咽喉 炎 的 自 疗 宜 忌 


事实 上 ,在 咽喉 次 初 起 的 时 手 , 用 些 甘 草 片 
AREH SAAD 13 页 ) 路 含 在 口中 就 可 以 
改善 。 要 避免 使 用 含 精油 成 分 的 薄 菏 或 冰片 等 
OS HH, CANA RRA MRE HG KD | 
蒸发 ,更 加 干燥 -= 









1 感冒 “13， 





针对 呼吸 道 的 发 炎症 状 ,最 常用 的 处 方 就 是 甘 桔 汤 ,很 
符合 简便、 廉 , 效 原 则 ,因为 只 有 甘草 、 桔 梗 两 味 药 。 经 日 : 
EPR > AA OE I PL FATER , KABEN; 
亦 治 心 脏 发 咳 , 咳 则 心痛 , 喉 中 介 介 如 醒 状 。 临床 上 ,许多 
呼吸 系统 的 治疗 方剂 ,都 是 以 甘 桔 汤 加 减 而 成 。 





HH 


HA PD EA RB AME, eR 
REF BRP, ARER ABAD. BR 
aE Ho FT OP RR SAR AR 


RRR TRMS BID ARNA PRAE, | 


FAS ARRAY RAR ALE RB AE 
KAM hE, BAT MB MR ARAM. P 
常 保养 或 症状 轻微 时 很 实用 。 





预防 为 最 上 策 








人 类 靠 双 手 接触 各 类 物品 ,因此 沾染 病菌 的 机 会 相对 
提高 .如 果 以 带 着 病菌 的 手 揉 眼睛 、 接 触 口 鼻 ,无 异 于 为 感 
冒 病毒 大 开 方便 之 门 ,制造 人 侵 机 会 。 所 以 随时 随地 常 洗 
手 ,就 是 最 佳 基本 预防 之 道 。 





gwo 
呼吸 道 也 是 病毒 人 侵 的 途径 ,要 有 效 预 防 ,外 出 回来 就 





ie 


‘3 


$ 


“14. 小 中 药 ,大 功效 ( EI RKO RABE 


WMORBREE HN. POM BBP ERT i, RIB ibe 
DEPI ERE EO A 方法 是 含 一 口水 , 滞 濑 口 ， 
再 仙 头 ,尽量 滞 到 哈 史 中 , 才 可 以 将 部 分 细菌 冲 出 。 平 常 时 
间 以 开水 注 口 即 可 ;如 果 是 在 感冒 流行 期 间 , 或 进出 医院 等 
较 易 被 感染 的 场合 ,在 开水 加 半 茶 匙 盐 巴 ,以 盐 开 水 滞 口 更 
理想 。 如 果 青 外 停留 时 间 较 久 ,不 方便 激 口 ,随身 携带 盐 橄 
横 、 鼻 话 梅 . 无 花 果 等 咸 王 果 , 口 干 舌 燥 时 含 - 显 ,也 有 杀菌 
效果 , 回 家 后 再 赶快 用 盐水 激 口 并 喝 点 热 茶 , 就 行 了 。 


经 常 运动 























早 就 有 许多 医学 报导 指出 ,适量 的 运动 有 助 于 改善 感 
六 症状 。 最 好 平时 就 建立 运动 的 习惯 ,可 以 增强 免疫 力 ; 就 
算 感 冒 了 ,也 不 要 中 断 平时 规律 的 运动 ,可 以 减缓 速度 ,其 
SEA WTR. 

不 过 ,很 多 人 不 注意 保养 ,运动 后 反而 容易 感冒 。 以 中 











医 的 立场 看 来 ,激烈 运动 之 后 。 THEE EAL, 
SATS, ABS EET A, MU REE IE Zk 
就 可 能 受凉 。 

同时 ,激烈 运动 后 不 宽 用 冷水 冲 选 血 体 ;也 要 避 象 立刻 

太 最 冰 水 或 基 他 水 总, 不 则 很 容 FERK Hee 
LEST» 

我 的 患者 中 , 曾 有 一 位 高 二 学 生 , 放 学 后 和 同学 在 操场 





ERER, BRAKTE S R RABKI IRKI, E 
用 冷水 冲凉 ,由 于 剧烈 运动 后 血管 \ 神 经 都 成 扩张 状态 , 尚 
未 平复 就 但 受 大 量 冷水 刺激 ,影响 神经 系统 ,忽然 一 只 脚 就 
不 能 动 , 男 一 脚 也 没 力气 。 送 医院 观察 三 天 ,情况 没 改 善 ， 
家 长 着 急 了 , 转 到 另 一 家 大 医院 。 又 住 了 三 星期 ,经 过 各 项 
检验 、 治 疗 还 是 没 起 色 。 这 位 学 生 的 父亲 与 我 是 旧 识 , 找 我 
姑且 一 试 。 我 判断 这 是 因为 运动 后 冷水 突然 刺激 造成 神经 
ERR, FRA TERA ED (ta HAR Ra 
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“1B: 





HELA BMW FHL) ,因为 附子 可 以 祛除 寒 那 并 月 





可 以 刺激 运动 神经 ,与 桂 枝 汤 {( 见 6 页 ) 内 的 白 芍 搭配 “大 
RATER” 的 药性 不 但 被 中 和 、 化 解 掉 , 还 可 以 止痛 。 患 者 才 





服用 三 包 , 就 恢复 走路 了 。 





2 发 热 


2 ebm, 
i HRS E 


ce 自行 缘 解 发 热 的 方法 


号 Ra Re 
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热 的 原因 很 多 ,感冒 是 最 常见 的 。 为 什么 会 发 热 ? 
人 体 要 维持 体温 的 恒定 ,我 们 从 妈妈 的 肚子 里 面 出 来 ,到 生 
命 结束 ,身体 温度 都 维持 在 36. 5T .36. 8T , 顶 多 到 37C, 
要 维持 体温 恒定 ,就 要 不 断 燃 烧 本 身 的 能 源 。 大 脑 里 面 有 
一 个 温度 调节 的 中 枢 , 每 一 分 每 一 秒 都 在 工作 ,以 维持 体温 
恒定 ,所 以 一 旦 有 外 感 诱因 ,导致 散热 与 产 热 不 协调 ,体温 
就 升 高 。 
除了 感冒 病毒 以 外 ,疾病 感染 也 会 造成 发 热 ,人 体 里 各 
部 位 出 现 发 炎 现象 ,比如 扁桃 体 发 炎 、 中 耳 炎 、 鼻 赛 炎 等 ,也 
会 引起 发 热 。 有 的 人 受到 惊吓 ,也 会 发 热 , 尤 其 是 在 幼儿 ， 
我 们 处 理 过 好 几 例 小 baby 莫名 的 发 热 现 象 , 查 不 出 任何 原 
的 ,只 好 归纳 在 不 明 原因 热 里 面 。 肺 结核 .风湿 性 关节 炎 
也 都 会 发 热 ,但 是 肺结核 的 发 热 ,一 定 在 每 天 下 午 三 四 点 钟 
开始 ,差不多 3 ~5 点 .5 ~7 点 ;风湿 、 类 风湿 的 发 热 , 有 时 
SER ALA SAME MBH HRM. 






































不 明 原因 的 发 热 








不 明 原因 的 发 热 ,我 看 过 几 例 , 有 三 年 时 间 每 天 在 发 热 
的 病 患 ,他 在 医院 看 过 病毒 科 ` 看 过 传染 病 税 都 查 不 出 原 
因 。 还 有 一 个 姓 侨 的 女士 ,在 医院 整整 烧 了 一 年 九 个 月 , 查 
不 出 任何 原因 。 

还 有 两 个 医学 系 医科 毕业 的 医师 ,一 个 是 小 儿科 吴 姓 
医师 ,在 新 竹 胜利 路 开 一 家 小 儿科 诊所 ,大 概 四 个 月 的 时 间 
一 直 发 热 , 队 新 竹 当时 的 省 立 医院 转院 青 转 院 , 连 自己 的 母 
校 也 找 不 出 原因 。 他 的 侄子 是 我 的 同事 ,要 求 我 到 医院 去 
看 看 他 ,我 一 去 就 问 他 两 个 问题 :第 一 ,有 没有 痊 疾 ? ER 
也 会 发 热 , 发 热 时 会 往来 寒热 ,早上 发 热 就 不 提 寒 、 下 午 提 
寒 就 不 会 发 热 ,发 热 与 提 寒 是 截然 分 明 的 。 第 二 ,我 问 他 有 
BARRAI? 他 很 清楚 回答 说 都 没有 ,然后 我 就 开 
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药 ,大 概 吃 了 两 天 热 就 退 了 ,到 现在 已 经 最 少 超过 十 年 以 上 
没有 青 发 作 。 

2000 年 , 吴 医 师 的 同班 局 学 入 医师 ,在 中 场 开 一 家 好 
产科 医院 ,同样 是 发 热 快 一 年 ,在 医院 查 不 出 任何 原因 。 吴 
医师 请 我 无 论 如 何 要 帮忙 。 售 医师 每 次 发 热 的 时 候 , 腿 皮 
和 嘴唇 就 会 肿 起 来 ,这 是 一 个 很 特殊 的 病例 ,我 断定 问题 症 
结 是 出 在 肠胃 消化 系统 ,因为 人 的 土 下 眼皮 和 上 下 嘴唇 都 
是 由 牌 胃 掌管 。 











JES Re DAL 眼球 局 肺 9 ;内 外 眼 就 
是 内 外 紫 角 一 一 属 心 叫做 血 较 , 最 后 上 下 眼皮 的 山内 组 织 
BERRE. 治疗 眼睛 除了 按照 这 样 的 五 轮 ,还 要 依照 
八卦 方位 的 八 廓 , 八 廊 就 是 按照 八卦 方位 : 乾 、 坤 、 离 、 坎 、 
RRR Ho 

BERR L FIREA E TF WE EER BER Ke 
热 眼 皮 和 嘴唇 都 会 肿 起 来 ,或 许 做 医学 检验 查 不 出 肠胃 有 
什么 异样 ,但 功能 一 定 是 出 了 状况 。 所 以 我 就 开 了 一 些 作 
邯 在 他 的 肠胃 系统 消化 上 的 药 , 吃 了 以 后 热 就 退 了 ,第 二 个 
是 期 就 由 家 里 人 陪同 来 我 这 里 看 门诊 。 





缓解 发 热 


发 热 真 的 有 很 多 原因 ,还 是 不 要 自行 处 理 。 自 行 缓解 
发 热 ,简单 说 ,你 可 以 通过 很 多 的 方法 ,一 般 我 们 通过 两 个 
方法 ,一 个 是 化 学 方法 ,一 个 是 物理 方法 。 岗 步 让 身体 点 汗 
FEDETT A MOKRE IAEE AEE 
犁 更 太 法 ,处 入 起 晤 属于 物理 的 方法 。 

化 学 的 方法 当然 就 是 吃 药 , 央 为 会 引起 体内 的 水 分 、 血 


液 产生 化 学 变化 ,包括 喝 自 开水 、 列 热 汤面 加 胡椒 粉 等, 都 


BTV. UAB ASP LE MEK Te 








2 am “19. 
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pai 


退 热 


要 不 要 退 热 ? 可 以 啊 , 喝 热 开水 , 喝 盐 开水 , 吃 豆 焉 
PE ,我 常常 介绍 这 个 方 。 我 曾经 在 信义 路 的 佛教 机 移 
ER. ARERR, AA TRE MS MR 
给 孙子 吃 , 一 吃 他 的 鼻塞 、 流 鼻涕 、 头 重重 的 症状 全 都 
好 了 。 








aR OB 

SAPERARSEROG RE, BATSA Hi 
植物 , 切 开 的 时 候 会 有 流 眼 洞 反应 ,因为 里 面 有 
HARD SHRKIBER EK, SPR 


受到 制 激 , 眼 泪 鼻涕 就 不 流 了 。 豆 政 是 黑豆 发 酵 
的 , 含 植 物性 蛋 和 白质、 脂肪 、 碳 水 化 物 和 纤维 质 ， 
营养 成 分 非常 高 ,两 样 一 起 者 ,一 方面 有 精油 让 
你 发 散 ,一 方面 补充 营养 以 增加 揪 抗 力 。 





洪 老 大 太 给 孙子 吃 豆 残 和 葱 治 好 感 骨 , 隔 了 四 天 小 孙 
子 的 哈 喀 痛 , 儿子 .媳妇 就 惨 老 妈 , 叫 你 不 要 乱 搞 你 不 昕 , 结 
果 你 看 哈 噶 痛 起 来 了 。 老 太太 很 笃定 ,就 把 孙子 叫 来 , 问 
他 ,你 这 几 天 是 不 是 吃 了 很 多 龙眼 ,小 孙子 猛 点 头 ,她 把 儿 
FMEA, ARAL OS LT ERRA FE TH HE 
的 ,还 是 吃 龙眼 来 的 。 儿 子 ,媳妇 这 下 没 话说 了 。 








ARS. 


oF 尽量 不 要 吃 冰冷 的 东西 
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CF 咳嗽 从 肠胃 调整 





3 咳嗽 . 121: 





DERA, — EPR, — PEL. PP 
湿 是 咳嗽 的 大 本 曹 ,这 是 《内 经 》 讲 的 ,所 以 老 祖 宗 在 两 干 
年 前 就 知道 ,治疗 咳嗽 ; 八 咸 以 上 都 是 从 上 且 轩 调整 ,直接 从 
唾 吸管 道 治疗 的 , 太 概 只 点 两 成 左 看 。 

美国 有 家 大 学 的 医学 中 心 ,曾经 得 出 一 个 研究 结论 : 治 
疗 咳嗽 百 分 之 八 十 都 是 从 肠胃 系统 着 手 , 只 有 吸烟 者 才 直 
接 从 呼吸 系统 调整 。 我 一 看 这 报道 就 会 心 一 笑 ,中 国 老 祖 
宗 在 两 千年 前 早 就 已 经 发 现 ” 胃 泪 脾 湿 " 是 咳嗽 之 源 , 老 棚 
宗 的 智慧 还 真 不 是 盖 的 。 

















感冒 引起 的 咳嗽 


咳嗽 的 原因 ,第 一 是 感冒 ,外 表 最 容易 显现 的 就 是 奖 
饮 。 一 感冒 ,气管 黏膜 分 刻 黄 黄 稠 稠 务 黏 的 就 叫做 瘘 , 稀 稀 
白白 泡沫 状 的 就 叫做 饮 。 痰 是 阳 证 , 饮 是 阴 证 。 痰 要 用 比 
较 凉 性 的 药物 , 饮 就 一 定 要 用 比较 湿性 的 药物 。 但 有 些 时 
候 症 状 介 平 二 者 之 间 。 所 以 有 时 候 你 问 小 朋友 :你 的 疾 是 
黄 的 ,还 是 白 的 呢 ?” 他 回答 又 黄 又 白 ,不 理解 的 人 ,以 为 小 
期 友 在 的 蛋 , 其 实 是 真 的 。 

当 人 休息 或 晚上 睡觉 时 ,一 切 生 理 功能 呈现 半 静 止 状 
态 ,等 到 早上 一 起 来 ,就 会 发 现 这 个 痰 是 黄 的 ,因为 人 有 体 
温 , 约 36.5TC .37Y , 那 不 是 就 像 在 锅 里 面前 饼 一 样 ,会 燕 发 
水 分 ,所 以 痰 就 变 黄 黄 的 ,鼻涕 也 变 黄 黄 稠 稠 的 。 起 床 洗脸 
刷牙 然后 吃 早 餐 ,难免 都 会 有 一 些 盐 巴 或 威 味 ,“ 威 能 软 
坚 ”, 经 过 稀饭 或 豆浆 束 牛 奶 稀释 ,又 经 过 咸 味 软 坚 , 痰 稀 灵 
后 ,不 是 就 转变 换 成 白白 的 、 稀 稀 的 吗 ? 所 以 小 朋友 说 又 黄 
又 白 ,是 真 的 。 
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过 敏 也 会 咳嗽 。 环 境 中 很 多 因素 让 人 过 敏 :空气 污染 、 
抽烟 或 二 手 烟 等 。 空 气 污染 使 有 些 人 气管 变 很 差 ;工厂 排 
放 废气 ,当然 也 容易 引起 附近 居民 产生 肺 部 病变 ;抽烟 的 人 
更 不 用 讲 , 一 百 个 里 面 有 一 百 零 - -个 ,到 晚年 都 会 肺 气 肿 ， 
肺 气 肿 当然 也 会 引起 咳嗽 ,而 且 是 非常 严重 的 咳嗽 。 

还 有 很 多 职业 病 ,以 前 有 右 棉 瓦工 厂 , 这 几 年 几乎 看 不 
到 了 ,因为 那 种 东西 已 经 证 实 会 引起 肺癌 ,肺癌 也 会 咳嗽 
哆 。 在 矿坑 工作 的 矿工 几乎 都 会 詹 患 尘肺 症 ,又 叫做 砂 肺 
症 ( 肺 尘 埃 沉 着 症 ) , 砂 肺 症 的 人 最 后 不 仅仅 是 咳嗽 ,更 严 
重 的 话 ,内 为 阻塞 到 肺叶 ,就 影响 到 呼吸 , 另 …- 方 面 影响 到 
空气 过 滤 , 最 后 当然 不 是 光 咳 嗽 ,更 严重 的 话 会 有 皮肤 

田 外 有 人 会 得 肺结核 症 ,肺结核 症 患 者 有 一 个 特点 ,就 
是 体型 都 很 瘦 , 一 定 会 咳嗽 ,严重 的 话 会 咳 出 血 ,因为 剧烈 
咳 的 结果 ,咽喉 部 气管 、 支 气管 等 受到 剧烈 震动 ,导致 徽 血 
管 玻 裂 ,会 咳 血 ,还 会 发 热 ,发 热 的 时 间 几 乎 都 在 下 午 3 ~5 
点 ,而 且 脸 部 阁 骨 区 域 红润 , 像 是 气色 很 好 ,事实 上 是 一 种 
假象 ,因为 体内 水 分 不 够 ,一 般 叫 做 蚂 水 不 足 ,然后 虚火 上 
升 ; 本 来 金牛 水 ,结果 金 不 能 生 水 ,水 不 能 涵养 ,就 出 现 肺 结 
核 。 肺 结核 也 会 咳 得 很 万 害 。 


























形 寒 饮 冷 则 伤 肺 


“ 形 寒 饮 冷 则 伤 肺 ”, 是 《内 经 》 的 一 句 名 言 。 形 就 是 我 
们 的 身体 , 形 受 到 赛 冷 刺激 ,譬如 说 喝 冰冷 的 东西 .或 者 衣 
服 穿 少 了 就 会 伤 肺 。 所 以 随时 要 注意 自己 的 身体 ,如 果 气 
温 变化 大 ,很 多 呼吸 器 官 或 气管 功能 差 的 人 ,就 没有 办 法 适 











应 气温 的 剧烈 变化 。 皮毛 的 毛细 孔 也 算是 
广义 的 呼吸 系统 ,气温 一 变化 , 鼻 体 保护 功能 调适 不 过 来 
T. PAU. 





尽量 不 要 吃 冰 冷 的 东西 


EAA RAD MA, PPA BER, 
尽量 不 要 吃 冰 冷 的 东西 ,最 起 码 喝 常 温 的 饮料 ， 


KER RBA AI 
BERRA A th ORERE LA N 

肺 ,而 应 该 是 广义 的 呼吸 系统 ,所 以 喝 冷 的 ,就 会 | 

影响 到 呼吸 系统 功能 的 运作 。 





有 些 人 剧烈 运动 会 咳 AG BIKES. AM 
叫做 神经 性 \ 痉 挛 性 的 咳 栈 , 中 医 就 要 让 患者 放松 ,最 简单 
的 药 像 是 甘草 汤 . 半 夏 厚 朴 汤 ,效果 都 特别 好 。 

















为 形 寒 然 冷风 伤 肺 , 就 需要 用 一 些 比较 漫 性 的 芍 : 谊 
这 的 温 药 ,我 最 常用 到 曾 其 汤 ( 见 38 页 ja 


前 面 提 及 ,如 果 痰 黄 黄 稠 稠 的 ,用 麻 杏 甘 石 汤 ( 见 92 页 ) ,如 
果 是 白白 稀 稀 泡沫 状 ,就 用 小 青龙 汤 。 人 小 青龙 汤 这 个 方 , 感 
冒 所 引起 的 咳嗽 也 可 以 用 ,如 果 是 单纯 感冒 引起 的 , 璧 如 说 
二 陈 汤 ( 见 24 页 ) ` 参 苏 饮 等 都 是 后 代 常 用 的 方剂 , 因为 里 
面 其 实 就 有 二 陈 汤 , 这 样子 来 把 疾 化 掉 。 我 讲 的 参 苏 饮 ,二 
Kh SERA SHE ABA. 

我 曾 看 过 一 个 自来水 事业 处 的 喻 小 姐 , 整 整 咳 了 十 年 ， 
每 个 星期 看 医师 ,一 年 五 十 二 周 ,十 年 的 话 就 五 上 当 二 十 周 ， 
假定 每 次 看 医师 只 花 半 小 时 好 了 ,总 共 也 有 二 百 六 十 个 小 
时 , 单 是 看 病 的 时 间 大 概 就 花 了 两 百 六 十 个 小 时 。 但 是 她 
第 一 次 来 我 这 边 , 只 等 了 六 个 钟头 ,结果 吃 一 次 就 好 了 ,她 
讲 了 一 句 话 :“ 好 有 价值 !” 











“24- 小 中 药 , 大 动 效 (过 ) 一 张 步 桃 开 药 方 





CLA POR ,咳嗽 大 概 咳 了 最 少 有 三 年 ,他 
家 楼 下 住 了 一 个 西医 医师 ,就 开 药 给 他 吃 ,服药 也 没有 
已 经 准备 开 激 素 。 牢 先生 -- 听 吓 呆 了 ， 后 来 有 人 带 他 来 我 
这 边 , 看 了 大 概 两 三 次 ,咳嗽 就 好 了 。 
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为 有 次 在 气 算 , 就 造成 气管 局 部 ee. AEN 5 
外 因为 痰 阻碍 气体 交换 ,所 以 必须 用 力 咳 出 来 ,一 用 力气 管 


就 会 扩张 ,使 管道 通畅 ,才能 正常 呼吸 ,否则 的 话 就 会 胸 间 。 
所 以 消 疗 咳嗽 一 定 要 问 痰 的 颜色 ,以 及 胸口 会 不 会 有 压迫 
感 ,因为 湿 将 和 燥 痰 用 药 的 方法 ,方向 是 完全 不 一 样 的 。 
爆 , 就 村 想 办 法 用 滋润 的 药 ; 混 ,就 反而 要 用 利 湿 的 药 。 因 




















为 体内 水 分 太 多 ,把 水 分 清除 掉 , 就 不 会 气 上 逆 ; 气 不 上 省， 
自然 就 不 会 咳嗽 。 













二 陈 汤 
二 陈 汤 的 组 成 为 半 夏 、 陈 皮 、 谱 蕉 ,甘草 ,加 
姜 亡 。 取 名 二 际 是 因为 其 中 半 夏 、 陈 皮 贵 在 “ 陈 
入 "。 陈 皮 有 精油 成 分 3 半 夏 本 身 有 刺激 性 ， 失 放 
之 后 则 没有 燥热 之 烈 ,刺激 性 就 减少 了 ,就 和 酒 
SRE HEH po ZO THER Se 
《 医 方 集 解 》 回 ;“ 治 痿 通用 二 陈 , 风 痰 加 南星 、 
GH 2A HH RRR ZH KR SH, 
RE MAMER GRIM RR BEER 
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mhi EF a as ER Aan A EAA 
AmA RE DRAE BR Sh ae & T ;四肢 
妆 加 竹 沥 。 这 个 方 属 于 足 太 阴阳 明 药 , 半 夏 辛 温 


PR BOR, RA RAE, AAA, AN 
REAL. ARE, BAR 
ARARA E, PKS MRM, LAHE 
Fo, RAR LRA, UTA E RRE T o 








BRT 5) FA BR mR ED EA A TR 
Ro MBMAS ARBRE" ARTA”, ÉA RAR 
WER ERRE , HER a Bee SO”. A 
GE Uh” :二 陈 汤 去 掉 陈 皮 .甘草 ,叫做 " 半 夏 茯苓 
汤 ”; 再 加 生姜 ,名 “小 半 夏 加 茯苓 汤 ”, 可 治水 气 呕吐 ;二 陈 
YIN RA ARAB BE MET ER BL BOR, AF 
生姜 现 治 嘲 杂 ( 胃 不 舒服 感 ) 5 PRIN AE Be 
PRA” FPR); DU ASE, PSB” aS 
RE: — PBS aT Rs AEA F 
痰 汤加 木 香 、 香 附 , 叫 做 “上 顺 气 导 痰 汤 ”, TRI REA E, 
BEC PRAMAS APS OH LE Pn Pa ARS 
咳嗽 发 热 ; 加 苍术 ARE H ER, U Be” BE 
攻 上 腿 肿 , 还 有 酒 客 的 手臂 重 感 及 痛 麻 。 

二 陈 汤 去 掉 甘 草 ,加 干 姜 姜 汗 糊 成 丸 , 就 叫做 “ 温 中 化 
BEAL” , 治 胸 甩 寒 痰 不 快 ;如 果 单 用 陈皮 .生姜 ,叫做 “ 橘 皮 
汤 ”, 治 干 哎 及 手脚 僵 便 ; 单 用 半 夏 、 姜 汁 ,为 “生姜 半 夏 
T” ,治疗 似 蜀 不 吵 、 似 吸 不 呕 的 感觉 ;如 果 把 二 陈 汤 以 半 夏 
Bae RAE, WET SL BLE AAR AL” o 

由 此 可 知 ,二 陈 汤 的 变化 之 多 不 胜 枚 举 ,也 足以 证 明 中 
医治 病 是 针对 不 同体 质 \ 不 同 症状 而 加 减 用 药 , 绝 对 不 是 用 
一 个 方 治 百 病 ,实在 是 非常 科学 的 。 
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很 多 人 有 非常 非常 严重 的 失 眼 。 龙 潭 有 一 个 谢 太 太 ， 
1998 年 来 看 我 的 诊 , 那 时 候 她 已 经 失眠 了 大 概 三 十 多 年 ， 


她 三 十 三 岁 老公 就 过 世 , 留 下 三 





年 前 ,一 个 二 十 几 岁 的 年 轻 寡妇 


个 女儿 和 一 个 男孩 。 四 十 
要 带 着 四 个 孩子 ,把 他 们 教 





养 成 人 的 辛酸 .压力 ,她 会 失眠 确实 有 道理 。 她 吃 到 第 二 包 


药 时 ,就 说 从 来 没 那么 舒服 这 。 


其 实 , 除 服 药 外 ,心理 治疗 


也 很 重要 ,分 析 给 她 听 : 儿女 都 成 人 长 大 ,每 个 都 三 十 几 岁 





了 ,而 且 都 有 很 好 的 工作 与 归属 ， 


多 年 的 失眠 . 吃 两 包 柴 胡 桂 枝 汤 

有 一 天 , 某 个 医学 中 心 当时 
电话 给 我 ,因为 他 每 个 星期 三 下 
活动 , 问 我 星期 三 下 午 能 不 能 过 





还 有 什么 好 桂 心 的 ? 三 十 
HERR BRET 。 

的 主任 钟 品 大夫 , 打 了 一 通 
午休 诊 , 做 学 术 研讨 和 进修 
去 ,因为 有 一 个 很 棘手 的 病 


患 希 望 我 会 诊 。 这 个 病 患 是 从 沙特 阿拉 伯 来 的 ,在 沙 国 是 


非常 有 名 的 律师 及 名 政论 家 , 他: 
只 要 眼睛 一 闭 就 想 尿 尿 ,怎样 也 
会 诊 的 时 候 我 就 告诉 他 ,可 


整整 二 十 年 完全 不 能 睡觉 ， 
不 能 睡 ,困扰 了 二 十 年 。 
能 与 肝 经 有 关系 ,因为 肝 经 

















环绕 阴 器 ,所 以 想 尿 尿 时 生殖 器 就 会 勃起 ; 肝 又 开窍 在 腿 











哺 , 所 以 一 亏 眼 就 想 尿 可 能 与 
得 可 能 不 太 周延 ,导致 这 位 名 律 
做 过 所 有 检查 , 肝 绝 对 没有 问题 


经 有 关 。 因 为 钟 大 夫 翻 译 
师 很 紧张 , 直 说 在 沙 国 已 经 
,但 我 指 的 是 肝 经 。 














留 在 台湾 那 几 夜 他 不 敢 吃 





去 沙 国 ,在 他 的 家 庭 医师 监控 之 下 服 这 个 药 。 他 回国 吃 了 











以 后 ,就 能 睡 了 。 后 来 沙 国有 位 











我 的 药 ,他 说 他 一 定 要 带 四 




















王子 ,因为 和 名 律师 的 症状 








有 点 类 似 ,希望 我 也 给 他 开 方 子 ， 





严重 失眠 者 很 多 ,有 的 甚至 
眼 药 ,因为 BETZ 
BEET Ee 











那 位 王子 吃 过 也 好 了 。 
SARI. RA I a 
> 食 ; 可 能 会 

SHET. ARA 
腿 肉 也 有 ,但 一 ae 


HEKA TE, PLA THR A, 龙眼 和 
荔枝 在 植物 分 类 都 是 属于 无 患 子 科 ,很 多 人 上 吃 龙眼 BRS 
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AIL ,就 因为 它们 比较 燥热 。 
酸 囊 位 ` 柏 子 仁 ` 百 合 ,包括 远志 在 内 ,都 比较 安神 ,安定 神 
经 以 后 就 比较 不 会 胡思乱想 ;不 会 胡思乱想 ,就 会 睡 得 比较 好 。 


站 tT i 

， AFP SP, BORAT VIG KR 
ZIAD KI, BB] AS HEAR MEE RS Rie 4 
FARAH ARHI, KML SE BH 
荔 也 很 好 吃 , 新 鲜 的 炖 汤 就 很 好 吃 。 要 减肥 美容 ， 
J 仁和 兽 是 最 好 的 ,可 以 做 一 桌 仇 子 餐 ,没有 脂肪 , 没 
有 蛋白 质 ,只 有 纤维 质 、 碳 水 化 物 ,保证 不 长 肉 。 
谷子 最 清 , 心 清 就 无 挂 碍 , 心 无 桂 碍 就 无 由 恶 怖 ， 

















无 由 恶 怖 就 不 会 颠倒 梦想 ,就 可 以 瞪 得 很 好 。 所 
以 ,单一 味 竹 范 就 可 以 治疗 失 眼 症 。 











Se em, 
T WOOT RR 


电 保 养 提示 


o atA 
or 排便 通畅 不 长 痉 
oF RR ABE NFA 


CELE 


呆 ERAAI 
呈 女性 逆 经 雪青 春 辣 要 调经 
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PERERA Ph, OY ROS EF eR 
TR, SSP ALTE He SMa PE Be SR RS .麻疹 等 都 
是 属于 皮肤 病 。 

皮肤 病 的 原因 通常 分 外 在 因素 与 内 在 因素 。 外 在 因素 
可 能 因为 感冒 ,有 人 一 感冒 ,就 会 长 一 些 东 是 ;另外 与 饮食 有 
绝对 关系 ,有 很 多 东 此 是 非常 容易 过 敏 的 东西 ,其 中 最 会 让 
人 过 敏 的 就 是 竹笋 和 芒果 。 至 于 龙眼 .荔枝 烧饼 、 烤 面包 、 
饼干, 炸 鸡 块 \ 炸 苗条 等 食物 ,内 为 性 属 燥热 ,容易 改变 人 的 
血液 状态 ,显现 在 身体 的 就 出 现 诈 , 疼 等 , 块 状 的 就 是 斑 , 点 
TRA AE EL ARF BE , 瘤 总 又 都 是 另外 -- 个 形态 。 








HME TS AF TE NZD 


睡眠 作息 很 重要 , ORM NA RS RRR. BU 
ITS ENE BAL OS A TT AY OR ER PE T E 
Bi RTT FAUT TH oir tk. FE MRE 148 页 ) 。 


ži 仙 方 活命 饮 

“ad 仙 方 活命 饼 又 叫 真 人 活命 饮 , 因 为 这 个 方 有 
很 多 解毒 的 药 , 像 金银花 是 解毒 的 、 穿 山 甲 是 治 溃 
坚 的 药 ; 这 个 方 将 来 有 一 天 可 能 会 禁止 使 用 ,因为 
穿山 甲 是 怪 护 动物 。 另 外 有 一 些 药 像 天 花粉 、 印 
角 刺 、 浙 中 母 ,都 是 散 结 的 药 。 结 节 就 是 硬块 ,有 
坚 的 穿山 甲 ,有 解毒 的 金银花 ,有 散 结 的 天 花 
汾 、 皂 角 刺 、 浙 员 母 , 男 外 有 促进 血液 循环 的 当归、 
促进 气 化 功能 的 陈皮 、 达 到 止痛 效果 的 乳香 没 药 ， 
IRS], AAMA He hook poke 
散 本 身 就 有 增强 肝脏 功能 的 作用 ,强化 肝脏 的 解 
毒 功 能 ,很 多 饮食 不 当 的 问题 就 可 以 迎刃而解 。 
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宋朝 有 一 个 很 有 名 的 小 儿科 医师 吓 钱 乙 , 又 叫 仲 阳 ,他 
写 了 《小 儿 药 证 直 诀 》 一 书 , 是 很 实用 的 一 本 小 儿 专 书 , 里 面 
创制 了 一 个 方 叫做 泻 白 散 , 白 就 是 肺 的 意思 , 因为 五 色 青 、 
RAR AAS. PRA UMA Bie ae 
里 面 的 君 药 就 是 桑 拍 皮 。 乔 宝宝 吃 的 桑 叶 , 树 根 挖 出 来 处 理 
过 以 后 就 叫做 权 根 白 皮 , 简 称 桑 白 皮 或 叫 桑 皮 。 桑 白 皮 很 有 
意思 ,因为 肺 主 皮毛 ,有 关 皮 毛 的 毛 辣 ,加 了 桑 自 皮 以 后 : 效 
RANE RIG. (A MS Be RII EGE 
元 脚 也 就 灵光 ;鼻子 不 [最 后 Sie 车 汤 ( 见 38 

Nee y By 就 闻 到 香 自 了 ,非常 















睡眠 不 好 ,可 能 要 加 一 点 帮助 睡眠 的 药 , 比 如 说 百合 地 
RAM ERE. SPAR, LER e 
费 看 电影 ” ,我 可 能 用 温 胆 汤加 一 点 安神 药物 ,让 他 睡眠 好 。 
睡 孔 好 当然 青春 冶 就 会 减少 。 


排便 通畅 不 长 盖 





KATERA, TAREIS HEBREE, SEER 
人 在 会 发 责 春 朗 。 若 是 因为 排便 不 顺畅 导致 青春 痘 ,就 用 一 
LOU GRA H IE TERED. KERRY, 
不 能 从 肛门 排出 ,就 可 能 要 找 其 他 管道 ,人 体 有 管道 的 地 方 
一 共 九 个 : 尿 尿 的 管道 叫 前 阴 , 大 便 的 管道 叫 后 阴 , 然 后 鼻子 
两 个 孔 .眼睛 两 个 孔 .口腔 一 个 孔 加 上 两 只 耳 崎 。 上 面 有 七 
S, FEARS, AREKE, RERET HEA 
后 明 不 通 ,当然 就 往 上 发 展 ,到 了 大 脑 。 若 影响 记忆 中 枢 、 意 
识 中 枢 ,你 就 会 发 现 记 忆 力 减退 了 ;如 果 影响 直接 出 现在 皮 
下 ,就 发 癌 总。 

是 简 音 的 是 用 柏 子 仁 ,一 方面 有 安神 作 用 帮助 睡 具 , 而 


BAA Fe NSE EOE, MAH, UER ABA HP HEF TLL 
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CHET SEU TA EE > eB 
PE» HES RRR ie Be Fed Fes 1k Se A IG 
TAT BUR BCA BIE A, CE AE TR 
Fh TERRI TABBY, 本身 也 是 非常 好 的 解毒 剂 , 等 于 
GAMER. 感冒 时 常会 考虑 用 银 花 . 连 翘 等 药 。 有 一 典 
型 代表 方 叫 银 痢 散 。 


日 nan 


BARLA SER — PR, 
SARA i LEON FARR 
| thd ANSARI BERAAHE ES 
.中 BEF RARSS Re 2 EC, AREA 
BEC RAM LURE MARR RR 
CR. BRAKE RE- RAR, REI 
.| FRAG EER a I AE tot A 
:| 的 作用 。 
































另外 ,我 喜欢 用 紫 范 。 紫 将 是 入 肺 的 药 , 肺 和 大 肠 为 所 
机 表 里 。 中 医 理 论 里 ,大 肠 和 肺 是 一 个 组 合 , 心 和 小 肠 是 一 
个 组 合 , 肝 和 胆 是 一 个 组 合 , 脾 和 胃 是 一 个 组 合 , 肾 和 膀胱 是 
一 个 组 合 。 心 和 小 肠 与 肺 和 大 肠 这 两 个 ,是 大 家 比较 不 能 理 
解 的 。 心 和 肺 都 是 在 上 ,小 肠 和 大 肠 都 是 在 下 ,为 什么 它们 
会 是 一 个 单位 呢 ?” 因 为 人 体 上 下 之 间 有 一 个 区 隔 , 都 在 一 起 
的 话 还 得 了 , 肺 和 大 肠 在 一 起 的 话 , 污 大 便 臭 死 了 肺 , 震 得 你 
受 不 了 ,所 以 一 定 要 区 隔 。 

BORRABA— THR. FLAIR HERREN A 


种 的 药 ,可 以 作用 在 ,就 能 Bh 
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ARBMELR, PWR A ARSE, — 
面 可 以 缓解 热 象 ,一 方面 有 补充 水 分 的 作用 。 然 
后 再 加 一 点 桶 白 皮 。 梭 皮 是 入 肺 的 ,中 医 的 理论 
Fig vink MEMA MERE REE 


头 ,所 以 骨头 的 毛病 就 一 定 要 用 补肾 的 药 , 皮 肤 毛 
细 孔 的 毛 潢 就 要 用 入 柿 的 药 ,肌肉 组 织 不 长 肉 或 
太 胖 、 太 疫 一 定 要 从 消化 系统 调节 ,血液 循环 有 障 
三 就 从 入 心 的 药 处 理 , 筋 骨 的 毛病 就 用 补 肝 血 的 
药物 去 考虑 。 肝 心 脾 肺 肾 各 有 所 管 。 





更 严重 一 点 的 ,我 就 用 增 液 汤 , 有 三 际 药 :元 参 ( 见 33 页 ) 、 
WRABIS HRAS) 。 前 两 味 药 含有 很 丰富 的 铁 , 铁 是 血 
液 最 重要 的 原料 。 麦 冬 是 百合 科 植物 。 三 味 药 都 含有 丰富 的 
糖 类 ， 有 可 以 润滑 肠管 。 用 增 液 汤 就 与 
Bik ,葡萄 糙 的 作用 机 制 一 模 一 样 ,中 医 通过 口 
7 EENRRE REMARK 同 而 已 。 如 果 还 是 不 行 
可 能 就 要 用 大 黄 剂 。 大 黄 剂 可 以 促进 肠管 蠕动 ， Piste 
体腔 里 面 的 水 分 收集 积 在 肠管 ,肠管 积 满 水 分 ,不 拉 也 不 行 。 




















逆 经 由 青春 痘 就 要 调经 


i WERE. ANAM ALA. FRA 
甚至 连 后 脑 左 稚 也 会 长 ;得 是 不 管 怎么 样 , 病 在 上 其 实 都 到 
之 下 ,上 病 要 下 治 ,大 肠 通 ,青春 总 ` 面 疱 、 冶 总 就 消失 。 

我 最 常 考虑 使 用 的 是 承 气功 ( 见 135 页 ) , 承 气 汤 分 为 
大 承 气 、 小 承 气 , 调 胃 承 气 , 女 性 周期 如 果 不 顺 也 会 发 疫 痕 ， 
就 要 用 桃 核 姑 气 汤 。 桃 核 承 气 汤 是 建立 在 调 骨 承 气 漠 上 ， 
因为 有 调经 作用 ,有 些 经 闭 的 女孩 子 , 辣 辣 长 得 很 多 ,甚至 
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有 些 女 孩子 有 逆 经 症 ,也 就 是 本 来 月 经 周期 应 该 是 往 下 发 
展 , 却 变 成 往 上 发 展 。 第 一 个 出 现 的 症状 就 是 头痛 ,第 二 个 
流 鼻 血 , 临 床上 到 现在 我 还 没有 看 过 吐血 的 ,最 常见 到 的 就 
EETA BATEE. MURE FA” K, BE R 
SAS” BAA T MTB 
SEWER NASM AKLA A Es Js 
BED. JEMA 用 调经 的 药 来 治 ， BRS 











饮食 .生活 要 注意 
BURA OSS FR, AE AE th RERIK. 
a 饮食 、 生 活 调适 ,控制 着 春 站 








饮食 方面 要 舍 自 己 调适 ,明明 知道 吃 件 备 、 
芒果 会 发 冶 , 为 什么 要 自 找 麻 烦 ? 自己 要 控制 口 
膜 之 铂 。 村 笋 很 好 吃 ， 尤 其 夏天 的 凉 蔓 , 炖 汤 、 
炒 、 红 效 竹 务 没 有 人 不 剖 欢 ,可 是 你 吃 了 就 发 。 
ARAALE, ERM AH, ART AG E 
AAR ABA HE, HH RLS TR. 

RAR hb ABI ER a aE 
热 的 东西 ,不 节制 当然 容易 会 长 痘 辣 。 
饮食 方面 要 自己 控制 ,作息 也 要 调整 ,超过 
十 一 点 就 是 晚 睡 。 十 一 点 是 肝胆 经 的 时 间 : 十 一 
虚 到 一 点 是 胆 经 ,一 点 到 三 点 是 肝 经 。 睡 觉 的 时 
站 候 血液 通过 门 脉 .静脉 回 到 肝脏 ,不 睡觉 错过 用 
卢 的 时 机 ,当然 就 会 影响 到 血液 ,同时 又 影响 到 
造血 功能 ,身体 作用 就 会 受到 影响 。 总 之 ,作息 、 
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A-MEEKARRANRAF KAERT HER 
面 疱 、 竣 疮 ,我 只 能 用 "“ 体 无 完 肤 ” 四 个 字 来 形容 ,结果 吃 了 
我 的 药 ,两 三 周 以 后 就 好 了 七 .八成 。 这 女孩 子 就 诊 时 ,第 
一 名 话 就 对 我 讲 大 恩 不 言 谢 ,第 二 句 话 当然 就 说 整个 脸 部 
BERRET EWR AE” EE AE UT FP 
RAE. 
BGR AIRS AREA BAA OR A EBE, E P a 
IE, FT BE — 30d We, — RTE, es AO ARAE EAR AE E I AEE OAR 
APKART AE. MBOR RE S M ERILE E 
较 大 。 
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Leese, 


co 等 桂 术 甘 汤 一 一 五 官 科 疾 病 的 万 金 油 


cr 降 压 的 方药 

cr 安定 情绪 的 方药 

号 ase BAA 

OF 梅 尼 埃 病 的 员 丹 妙药 
号 AeA 
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现代 人 常见 的 学 眩 , 可 能 与 主导 平衡 作用 的 小 脑 有 关 ， 
也 可 能 是 腿 压 过 高 所 致 。 小 脑 不 平衡 会 学 ,内耳 前 庭 不 平 
SSE AMER MELA. BARE RMSE, 
hy a A dA PL R HRA Js SE, BT RPA 
头 ,这 现象 男 一 方面 可 能 是 骨 质 玻 松 ,年 纪 一 大 骨头 都 老 
化 了 。 

两 千年 前 ,张仲景 先生 在 《 金 芽 要略 》 里 就 提 到 一 个 症 
ARU BBG” ,症状 是 “但 能 前 ,不 能 却 ”, 就 是 只 能 往 前 
走 , 化 车 系统 有 问题 , 叫 他 停 不 能 停 的 ,始终 会 感觉 重心 不 
稳 , 整 个 人 向 前 倾 , 像 要 倒 下 去 似 的 。 


不 同 病 因 ,不 同方 剂 














Be SAR ATL MERE, 为 必用 要 负责 把 血液 打 
到 大 脑 , 如 果 心 脏 比 较 弹 , 送 到 大 脑 的 血液 变 得 比较 少 ,就 
会 形成 缺 氧 现象 ,这 样 的 尝 眩 ,真武 汤 就 很 有 效 。 








真武 汤 是 张 仲 时 所 创 的 方 ,用 来 最 寒 利水 ,下 
HAMER o MRAR ARRS A 
LE, RPREGRAALEA AS MFA 
PEM LAN; ARAA PREA E 


ERE, ARAETA AA RP A, e 区 


中 风 或 车 入 的 后 遗 症 如 脐 震 东 、 脑 辣 血 、 脑 血管 EL 
病变 等 ,都 会 出 现 不 平衡 现象 ,真武 汤 都 可 发 挥 
作用 ,包括 脑 积 水 ,服用 都 会 有 所 改善 。 

BA Me EA RR, RA LIE 
作用 。 因 为 方 中 的 附子 有 兴奋 强 心 作用 ,可 使 血压 
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升 高 ;但 是 对 于 肾 性 高 血压 又 有 降 压 作用 。 仲 景 


先生 所 创 方 剂 , 部 具有 双向 作用 ,在 太 过 与 不 及 
之 间 进 行 调节 ,以 达到 平衡 ,可 见 其 伟大 之 处 。 





一 位 凤 山 陆军 官 校 退休 的 教授 ,看 到 报纸 介绍 真武 汤 
可 治疗 平衡 感 差 的 问题 ,他 太太 有 这 方面 症状 ,西医 看 了 很 
多 都 看 不 好 ,他 照 报 上 说 的 买 来 附子 获 苓 .白术 、 白 芍 还 有 
生姜 ,因为 不 知道 分 量 ,干脆 全 部 都 二 钱 、 生 姜 切 两 片 , 没 想 
到 只 上 吃 三 帖 , 那 种 学 眩 的 感觉 就 改善 了 很 多 。 

不 过 我 最 怕 的 是 自己 看 了 媒体 报道 就 到 药店 照 方 配 药 
的 读者 ,剂量 又 拿捏 不 准 ,很 容易 出 事 。 例 如 附子 ,如 果 一 
下 子 吃 到 “两 "的 份量 可 就 不 得 了 ,因为 它 有 毒 , 很 铠 怖 。 


AM, BA: Fo IIS FE tH Ps OE RE 


还 会 时 就 要 KBB. BE Ae 















































HE, RRS. HY Sen eee 








F E 经 不 平 TTE TUNE ni 
Preys RK). 





SHANE . 
FERH TR TER ETAT R 
AAAS RG PRE RRA, R 


ARE BM ARAE AR. EPH AE 
科 植 物 ,有 特异 芳香 , 含 精油 ,有 扩张 血管 的 作 
A MTAA POR AR; REA R 
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PEMD SER RES HET | 
HAR, TH ARH OLS AR ki 


道 的 作用 ,代谢 出 来 ,整个 积 水 部 分 就 会 消除 。 


甘草 对 组 织 有 修补 作用 ,可 以 治疗 咽 痛 、 溃 端 \ 腹 
痛 、 解 毒 等 ,主要 是 能 狂 和 其 他 药物 的 毒性 。 





A RATA IA OS AF. ER . 耳 琵 、 胸 胁 苦 满心 烦 、 
往来 寒热 ,使 用 小 紫 胡 汤 时 ,大 致 上 没有 禁忌 。 明 朝 有 一 位 
陈 平 伯 医 师 , 据说 一 辈子 就 用 小 柴 胡 汤 ,变化 出 两 千 多 个 处 
方 ,而 所 谓 两 千 多 个 处 方 就 是 当 他 在 开 方 的 时 候 , 第 一 味 药 
就 开 柴 胡 的 意思 ,所 以 后 世 称 为 陈 柴 胡 。 讲 好 听 点 是 意味 
着 他 用 柴 胡 汤 已 达 炉 火 纯 青 的 地 步 , 讲 不 好 听 点 ,实在 是 
柴 胡 用 到 走火 人 魔 。 不 过 这 又 与 现在 有 些 医师 不 一 样 ,有 
和 一方 用 到 底 , 是 因为 根本 搞 不 懂 所 谓 的 辨证 论 治 ,大 证 清 
楚 了 ,处 方才 下 得 对 。 






































先 对 症 再 下 药 


诊断 时 , 先 癌 会 不 会 耳 鸭 、 会 不 会 有 堵塞 的 感觉 ? 有 人 
坐 飞机 , 升 到 两 万 尺 高 空 , 耳 杀 就 堵 住 了 ; 像 这 类 的 就 用 小 
ROG BERNA, MRAR. 内 耳 前 庭 神经 不 平衡 

会 引起 晶 眩 ,现代 医学 称 为 梅 尼 埃 病 ( Meniere disease) , 严 
ENAN, on 起 则 呕吐 ; EEE AER 














ABER BEA 
AMER AL Wea eS MJ ERAH AH 
ABT AE BG ERAT. HARKEN 
AR BC EE He EP A AE, ho Ht BR 
FERES MRO SAT A RE E 
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秘 或 腰 屋 背 痛 等 证 状 , 九 果 原 因 在 于 压力 紧张 ,就 用 遂 遥 散 
( 见 148 页 ) DGS ,天 麻 等 药 , 如 果 是 肝 肾 明 虚 者 ,就 以 柜 
菊地 黄 丸 加 天 麻 。 

一 位 彭 小 姐 和 几 个 朋友 ,可 能 是 到 天 母 还 是 石 牌 去 ,已 
经 深夜 了 ,就 走 松江 路 回 新 店 ,因为 深夜 车 子 行人 郁 少 , 速 
度 不 免 快 一 点 ,上 了 松江 路 ,就 是 一 个 高 架 桥 , 下 高 架 桥 时 
正巧 是 绿灯 ,所 以 速度 很 快 ,结果 不 幸 的 事 发 生 了 。 大 概 因 
为 车 子 很 久 没有 检修 ,就 爆 胎 了 , 速度 快 再 加 上 爆 胎 ,车 子 
就 翻 眼 斗 , 滚 了 不 知 才 少 滚 。 外 伤 自然 不 在 话 下 :眼睛 充 
É REHE, FEKE TAD. MR N, 
可 以 用 松紧 绷带 ,牙齿 断裂 部 分 可 以 做 牙 套 来 保护 ,可 是 眼 
有 睛 充血 不 能 作 眼 套 , 也 没有 这 个 设备 。 我 就 建议 她 买 一 葵 
200 克 苓 桂 术 甘 汤 ,结果 没有 吃 完 , 竟然 眼底 充血 就 改 
善 了 。 
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bree 
T 生 脉 饮 预 防 中 是 


SPARE, 


T 强 心 又 保护 体力 的 日 常 茶 饭 


SEAR 


ow 夏 日 "鼎足 三 方 ” 
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风 、 时 ` 湿 , 燥 、 寒 、 火 ,正常 的 按照 气候 变化 季节 交替 ， 
我 们 称 作 “六 气 ” ERE A BA RA RTK 
气 。 有 一 出 京剧 叫 《 入 月 雪 》, 六 月 下 雪 就 叫 异 常 的 气候 变 
AC PRANAB AB A EAB BR AB ER, AK AB ER AS 
HB" we" ANB” o 

FAB AARET EM RE Ho UAB ASR ABH E 
像 双 胞 胎 一 样 同 时 出 现 ,里 邪 就 不 一 样 BB — EE BR, 
较 多 , 真 天 天 气 热 ,出 汗 很 厉害 ,水 分 摄取 不 够 就 会 脱水 , 结 
RRRA, MAIRE, PAN pE 

ERG PA JERKIE) ABARH, 
多 亡 阳 ,六 心脏 之 阳 , 所 以 一 定 要 用 强 心 的 药 , 生 脉 饮 中 .人 
SRL RSH ARAM TL SRA 
AMAA TAB AEA ROTEL UER RATA, 
RGR, OREN META” , RRR , FR eB 
适用 。 
生 脉 馈 日 常 饮 用 非常 好 ,多 加 -- 昧 草 ,也 就 是 三 钱 人 
BRAS SHED ,五 粒 五 味 子 ,就 成 生 脉 保 元 汤 。 
ALRK HERU RRT ENFER RDE IR 
心 又 保护 体力 。 

人 们 一 定 要 在 外 面 活动 ,天 气 太 热 ,出 汗 太 多 ,已 经 中 
时 了 怎么 办 ? 先 把 人 安置 在 阴凉 处 或 树 阴 , 系 领带 、 腰 带 的 
都 要 先 松 掉 ,扣子 也 解 开 ,减少 身体 于 迫 感 ,然后 用 白虎 人 
参 汤 ,白虎 汤 是 解 著 的 ,人 参 是 强 心 的 ,因为 汗 出 多 ,人 一 定 
会 口 干 舌 燥 , 有 白虎 汤 解 热 , 有 人 和 参 生 津 解渴 .再 配合 托 人 
中 、 刺 激 中 冲 穴 或 是 三 里 穴 , 人 就 会 苏醒 过 来 。 

另外 ,夏天 出 汗 多 ,水 分 摄取 少 ,因此 人 排尿 的 量 与 次 
数 都 减少 ,颜色 很 深 , 我 们 就 用 六 一 散 处 理 。 六 一 散 是 滑 右 
六 ,甘草 一 ,有 人 会 再 多 加 一 味 朱 ,就 叫 微 益 元 散 , 央 为 色 
TAA ,对 心脏 有 帮助 。 
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六 一 散 
夏天 出 汗 出 得 多 ,水 分 摄取 不 够 ,常常 尿 尿 


很 少 \ 颜 色 很 黄 甚 至 颜色 深 , 就 要 用 六 一 散 。 六 
REAR- HEE AARAA HERA, 
所 以 叫 六 一 散 。 





SRK GASH AER BR ZIE © 
oe 生 先 预防 用 生 脉 BETE RAS 

于 水 分 供应 与 流失 不 成 比例 ,ji RRR, 

散 或 益 元 散 。 rere 仙人 方 ”, 面 对 
BARRE TART. 























8 WRK + 风湿 痛 


Saat 
CF 四 神 汤 一 一 改善 风湿 病 体 质 


SAR. 


CF 风湿 病 的 饮食 调理 
cr 多 吃 含 胶 质 的 食物 


-RAAK 


e 痛风 消 种 有 妙招 
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关节 炎 很 痛 , 根 本 摸 不 得 的 红肿 热 痛 , 昌 然 和 遗传 基因 
有 关 , 但 大 部 分 也 与 饮食 有 关 。 也 就 是 说 ,有 遗传 基因 来 必 
会 引发 ,饮食 一 不 当 , 就 并 发 了 。 

发 病 需 要 一 些 诱因 ,一 些 成 年 人 一 一 包括 小 朋友 也 
样 一 - 吃 冰冷 的 东西 ,就 造成 肌肉 、 血 管 .神经 的 收缩 ,影响 
血液 方面 ,神经 传导 也 腿 着 出 问题 。 血 液 、 神 经 传导 发 生 问 
题 ,影响 到 的 就 是 关节 。 关 节 相 当 于 一 个 转运 站 ,血液 、 神 
经 传导 窜 易 在 关节 阻塞 就 会 沉淀 ,然后 发 生 传导 与 循环 障 
碍 ,就 会 出 现 红肿 热 痛 与 皮肤 症状 。 

















不 通则 痛 ,通则 不 痛 


关节 炎 大 概 可 以 分 三 大 类 型: 一 是 痹 证 ,二 是 历 节 病 范 
图 ,三 是 风湿 性 关节 炎 。 以 下 分 述 之 。 


BE 


PEE (SRE) BAIL RS, BM BREA 
BARR AGA GAR tre. (me) 里 有 一 句 话 :“ 风 
LAE A” ,看 风 那 、 寒 那 、 湿 那 娜 一 个 成 分 比较 
多 。 风 胜 行 狂 ,意思 就 是 疼痛 会 跑 来 跑 去 ,所 以 有 的 人 神经 
痛 , 一 下 子 手臂 关 节 痛 ,一 下 子 肤 盖 关节 痛 ; 寒 胜 痛 痹 ,意思 
就 是 痛 的 成 分 很 严重 ; 湿 胜 着 痹 , 滨 胜 的 话 ,从 头 到 脚 会 感 
BEEN. NAR, TEE, REE URM. 


历 节 病 


有 时候 又 把 关节 炎 归 在 历 节 病 里 面 , 历 节 病 有 点 像 所 
请 的 类 风湿 关节 炎 、 痛 风 等 病 。《 金 攻 要 上 略 } 就 讲 :“ 过 食 酸 
则 伤 筋 ,过 食 威 则 伤 肾 。” 吃 太 威 、 太 酸 就 会 伤 到 肝 肾 。 

愤 脏 是 一 个 解 豆单 位 ,肾脏 是 一 个 过 滤 单 位 ,一 日 解毒 
和 过 滤 发 生 问题 ,所 吃 的 食物 超过 正常 酸碱度 ,会 沉淀 在 关 





-4 小 中 药 , 大 功效 ( 索 ) 一 - 张 步 桃 开 药 方 





节 , 导 致 关节 腔 发 生 红肿 热 痛 ;久而久之 ,就 导致 关节 变形 ， 
不 痛 才 怪 ! 


风湿 性 关节 炎 


有 些 人 关节 会 风湿 痛 , 既 有 风湿 二 字 , 顾 名 思 义 就 是 有 
风 那 和 湿 那 ,而 且 往往 与 外 感 有 关 , 有 感冒 透 因 就 导致 体内 
代谢 的 功能 发 生 问题 ,因为 不 能 把 沉淀 在 关节 的 废物 代谢 
出 来 ,所 以 导致 关节 产生 疼痛 现象 。 风 湿性 关节 炎 会 定时 
发 热 , 每 天 下 午 三 四 点 钟 开始 ,也 就 是 申 、 丁 时 会 发 热 。 

既然 有 风 、 有 湿 , 就 要 用 去 风 燥 湿 的 药 。 所 以 桂 枝 附子 
汤 . 白 术 附 子 汤 .甘草 附子 汤 都 行 ,里 面 几乎 都 有 白术 这 昧 
药 。 BUM, MERE, 体腔 基 些 水 分 吸 
效 知 蜂 掩 。 就 好 比 室内 潮湿 ,有 些小 百科 就 教 人 用 一 片 报 
纸 , 弄 一 点 木炭 , 弄 一 点 泥 沙 ,就 可 以 把 室内 的 湿 气 吸 掉 那 么 
简单 。 

风湿 性 关节 炎 在 下 午 三 四 点 钟 左右 定时 发 热 ,有 些 疾 
病 也 一 样 有 定时 发 热 的 情况 :肺结核 病 患 , 也 会 定时 在 三 四 
点 发 热 , 症 疾患 者 也 会 定时 发 热 ,还 有 一 种 阳 明 病 也 会 发 
热 。 阳 明 病 发 热 时 间 , 约 在 下 午 申 、 酉 时 , 申 、 西 时 又 叫 敌 日 
晴 所 ,日 晴 所 是 指 一 个 时 间 , 就 是 下 午 3 ~5 点 ~7 点 就 
是 申 、 酉 时。 所 以 中 医 着 发 热 会 看 出 很 多 不 同 的 病 。 

其 他 像 是 “发 热 体温 高 了 ,肺结核 基本 上 都 会 咳嗽 , 且 咳 
出 疾 来 ,严重 者 还 会 咳 血 ; 症 疾 遂 常会 恶 寒 ,而 且 恶 寒 时 就 不 发 
热 ,发 热 与 恶 寒 两 者 截然 分 明 , 症 疾 的 发 热 叫 做 往来 寒热 。 

















有 兽 就 要 控制 饮食 


























风湿 病 的 饮食 调理 
不 论 哪 种 痒 , 基 本 上 中 医 都 可 以 看 好 ,但 要 遵守 


一 个 原则 :控制 饮食 ,不 能 够 乱 吃 未 西 ,否则 很 难 成 
功 。 最 好 少 吃 冰冷 的 东西 ,也 不 要 吃 太 酸 的 东西 。 

风湿 病 在 饮食 上 我 们 就 多 吃 一 点 车 仁 、 山 
药 、 英 实 、 莲 子 , 这 个 就 叫做 四 神 汤 。 四 神 汤 就 是 
专门 健 脾 利 混 的 ,有 键 脾 作 用 ,和 脾 运 作 正 常 ， 自 然 
Bie RRR A, wR 
很 好 的 改善 体质 的 方 子 , 倒 是 由 谁 开 发 出 来 的 已 
经 不 可 考 了 。 





痛风 


历 节 病 就 接近 痛风 ,痛风 和 急性 发 作 就 用 乌 头 汤 ,慢性 发 
作 就 用 桂 芍 知 母 汤 ,除了 这 两 个 处 方 以 外 ,可 以 用 菌 陈 五 苓 
HK. BAER BARDS Bt IER TER — 
SEAR BE et A CAS o 























鸟 头 汤 
历 节 病 有 一 个 处 方 ,叫做 岛 头 汤 ( 岛 头 、 麻 


RRRA AE ER) AAE- R, b 
KART RA AD, MAAE EA o b 
头 汤 、 桂 敬 知 母 汤 都 是 治疗 历 节 渍 的 处 方 。 
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有 时 候 我 也 用 四 妙 散 ,这 药 的 组 成 非常 简单 ,就 是 苍 
术 . 黄 柏 , 牛 膝 加 上 上 营 太 , 却 能 发 生 很 奇妙 的 效果 ,所 以 叫做 












四 妙 散 

ER TMK AAD ML, RR HK | 
两 味 药 ,黄柏 有 消炎 消 肿 止 痛 的 体 用 ,雪人 体 旺 上 
现 红肿 热 痛 时 ,性 属 大 案 的 黄柏 就 可 以 把 红肿 热 上 
痛 消 除 ;苍术 、 黄 柏 加 牛 腑 ,就 是 三 妙 , 再 加 一 味 f 
Beas HKD, RAS Ae RR | 
痛风 。 
尿酸 痛风 也 会 红肿 热 痛 , 黄 柏 就 能 够 消 肿 赴 | 
U 痛 , 芒 仁 也 有 利 湿 止 痛 的 作用 ;至于 牛 膝 , 因 为 痛 上 

| 风 发 生 在 膝 关 节 、 肤 盖 内 外 躁 关节 等 处 , 牛 且 菇 
性 往 下 走 ,就 好 比 一 个 向 导 一 样 ,中 医 称 为 引 经 上 
药 , 也 就 是 说 ,你 要 这 个 药 到 一 个 地 方 ,往往 它 本 
身 无 法 发 生 作用 ,需要 一 个 向 导 , 借 助 导游 的 引 
导 , 才 能 生效 , 像 丹 参 、 川 七 ,药性 不 一 定 能 上 升 
到 头 部 、 脸 部 ,所 以 中 医 就 借助 楼 覃 、 升 麻 、 荷 叶 

N 这 些 药 , 带 着 往 上 走 。 牛 膝 则 把 药 往 下 带 。 
| PS SSR! 
西医 治 尿酸 痛风 ,一 是 用 激素 ,一 是 用 秋水 们 素 。 但 是 用 
秋水 位 素 , 人 体 肝 肾 功能 都 遭 破坏 。 事 实 上 ,秋水 仙 素 不 只 是 
用 在 人 体 ,也 可 以 用 在 植物 ,可 以 用 在 遗传 基因 的 改良 上 面 , 秋 
水 仙 素 会 破坏 遗传 基因 ,达到 像 生产 无 子 西瓜 般 的 效果 。 

尿酸 痛风 在 关节 部 分 一 -尤其 是 脚 关 节 -更 容易 
患 , 手 关节 比较 不 会 ,大 部 分 在 脚 的 内 躁 、 外 躁 部 分 发 生 红 

G MAE FRERE Fete TE RU AE T 


PY Bik 4 VS HEA SAF = Agee KH 
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JIE SRE FEL RU AS PT 
EL PEAS AES 


关节 方面 的 问题 ,中 医 其 实 没什么 特殊 的 疾病 名 称 , 西 
医 分 得 很 细 , 什 么 关节 炎 、 风 湿 病 、 类 风湿 、 强 直 性 消 柱 炎 
等 。 以 强直 性 消 柱 炎 为 例 ,事实 上 归纳 在 兽 病 的 范围 。 奇 
经 八 脉 里 有 讲 “ 督 脉 为 病 , 背 强 而 厥 ”, 央 为 痒 会 影响 神经 
传导 ,手脚 会 冰冷 , 踊 的 意思 是 手脚 冰冷 RNAP RE 
FR WERK UR ECAR ETS RE EAD ORE AS 
PEIKA ALAR RAs EF ST BK DB BH SS Be es 
都 是 冰冷 的 ,因为 神经 传导 已 经 出 现 问 题 了 。 

督 脉 为 病 . 现 代 医学 没有 办 法 医 , 就 给 激素 , 愈 吃 骨 质 就 

BRK ,症状 就 愈 严重 ,到 后 来 连 转动 都 不 能 转 ; 而 且 最 主要 
是 痛 得 很 严重 ,到 最 后 连 激素 也 没 用 了 ,就 得 用 到 吗啡 。 
医 则 用 一 些 先天 的 药 来 做 修 护 ,选择 走 督 脉 的 药 , 因 
为 肝 主 筋 、 肾 主 骨 , 治 疗 关节 的 病 , 中 医 会 用 一 些 入 肝 肾 的 
药 , 如 肾 气 丸 ( 见 180 页 ) ABA A A A 
少 丹 等 ,全 部 都 是 人 肝 肾 的 药 ;杜仲 、 续 断 ` 桑 寄生 、 骨 碎 补 
CU 98 页 ) 、 补 骨 脂 .金毛 狗 消 等 ,也 都 是 入 肝 肾 的 药 ; 牛 膝 
是 人 肝 的 , 构 杞 子 是 人 肝 肾 的 , 功 仁 是 人 脾 的 。 






































下 











thE SB 


一 般 中 医 有 所 谓 的 “补正 驱邪 ” 4 Ab FETE RR AE J HK 
抗力 ,补正 就 是 增强 免疫 功能 ,增强 抗 病 力 ,增强 之 后 就 能 
驱逐 这 些 病情 ,所 以 叫做 补正 驱邪 。 我 常常 有 一 种 感受 ,你 
每 天 发 救济 金 给 他 ,只 能 够 短暂 维持 他 的 生活 状况 ,国家 财 
力 负担 会 有 问题 的 ,不 如 教 他 一 技 之 长 ,证 他 自己 赚钱 ,这 
就 是 为 什么 要 有 职 训 中 心 。 入 体 的 功能 也 一 样 , 天 天 补血 、 
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FT MIR AP FEL AR A ti RAR IDE LE Bs Hh DY 
能 ? 用 食补 也 可 以 ,用 药 补 也 可 以 , 璧 如 说 含有 胶 质 的 食 
物 ,就 有 了 修补 的 作用 。 




















多 防 含 胶 质 的 食物 


SRR MG HR ETIT TR A 
SG BE Hy, TVA MR T hE Re ip te ea, i 
ARGO FI, MEA OE ay KEEK 
HAMR RACK BLT AB Oke ob 
友 第 一 让 人 皮肤 没有 皱纹 ,第 二 让 头发 变 黑 ; 不 上 
ERRA- MRE LATAE WER | 
ERRE, KLEA i 
吃素 的 人 ,可 以 设计 一 些 植物 性 的 胶 质 来 | 
PGA RAR AR ARM ot 
FREE JARREREI, BAB 
脆 的 ,这 样 的 食物 里 面 就 含有 非常 丰富 的 股 质 


成 分 。 
椎间盘 突出 证 




















椎间盘 突出 压迫 到 神经 当然 会 痛 , 有 的 脚 会 麻 . 像 这 种 
顶 多 是 疼痛 BRS WTA BRITT, BEM 
在 轮椅 上 就 麻烦 了 ,很 多 事 都 要 别人 帮 你 处 理 , 也 六 她 能 找 
到 一 个 那么 痴心 对 她 的 人 。 原 来 x x FEL KB AK, 
在 某 医 院 找 一 个 马 大 夫 , 结 果 开刀 之 后 ,已 经 三 十 几 年 了 ， 
坐 在 轮椅 上 。 























中 医 就 可 以 用 右 归 丸 , 龟 应 三 仙 汤 这 两 个 处 方 ,加 上 
精 : 没 药 : 迪 碎 补 , 枸 所 这 几 样 药 .都 有 修补 作用 。 还 是 一 名 


老话 ,每 天 多 吃 胶 质 的 食物 ,就 像 灌 洋 藉 一 样 RE AE 
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i 有 一 座 比 萨 斜 塔 ,倾斜 了 几 百 年 不 会 垮 下 来 ,什么 道 
一 样 嘛 ,就 像 灌 祷 灰 , 胶 质 就 像 缠 电 线 的 胶布 ,所 以 常常 
i 天 天 吃 , 保 证 一 定 有 效 。 





























He HAEA DNI, 我 建议 好 天 天 吃 海 带 ,一 方面 补充 
胶 质 ,一 方面 软 坚 ,结果 肿块 就 消 掉 了 。 





第 2 篇 
从 “ 头 "开始 
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保养 提示 
7 看 指甲 , 知 健康 
T 治疗 产后 脱发 的 税 方 
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一 个 正 力 一 个 打击 就 会 改变 染色 体 , 改 变 血 液 , 像 伍 
FRAN ER. SARE, BRE CARR 
激 , 导 致 整个 染色 体 发 生变 异 ,使 得 头发 变 白 。 有 些 人 甚至 
发 全 部 掉 光 。 

变 白 发 与 染色 体 比 较 有 关 , 掉 发 就 和 我 们 本 身 血 液 变 
化 有 很 大 的 关联 ;其 次 就 是 吃 错 药 了 ,很 光 人 了 吃 错 药 以 后 头 
发 就 掉 得 很 厉害 。 

《内 经 ) 讲 到 ,头发 和 峭 有 关系 ,因为 ^ 峭 是 作 强 之 官 ”， 
而 “其 华 在 发 "“ 华 "应 该 是 一 种 营养 的 表现 ,表现 在 “发 ”; 
另外 肝 是 “其 华 在 瓜 " ,所 以 看 自己 措 由 可 以 知道 肝 功 能 : 

观察 45° 的 约 度 ;其 次 措 甲 一 定 有 一 层 釉 彩 、 有 光泽 ,如 果 
HERB E CHAM ARR WA IE BEA 
RA SRE TAREE AA BAZE Úle 

从 头发 就 能 看 到 肾 气 , 但 有 一 点 要 考虑 的 ,就 是 遗传 。 
遗传, 腹 睡 \ 便 狼 的 人 最 容易 掉头 发 ,很 多 奴 奴 生 完 宝 宝 后 。 
SRE BD & TARER RETE AMAN 

Si Rew Ne RE PA Rh EAE | BEA TV FS Hh Boh Rh 
FZ MIA AA, 

补 气 \ 补 血 , 调 和 营养 ,头发 就 会 重生 ;但 是 如 果 发 根 都 
堵塞 住 , 要 长 的 机 会 就 比较 少 。 如 果 便 秘 的 人 一 定 要 改善 
便秘 。 晚 睡 的 话 一 定 要 调适 ,不 能 太 晚 睡 ,内 为 晚上 是 阴 ， 
有 形 的 东西 都 是 阴 , 像 血液 .水 分 这 些 都 是 有 形 的 ,晚上 是 
阴 而 你 在 消耗 有 形 的 东西 ,这 就 容易 造成 阴 虚 。 所 以 一 般 
人 说 火气 大 ,这 就 是 阴 虚 阳 记 、 阴 虚 内 热 , 这 种 吃 黄 连 会 僵 
吃 愈 精 榜 。 像 很 多 人 老 且 口腔 炎 . 噶 巴 醇 , 绝 不 能 吃 草 过， 
EDANARI AEZ IRT ARERR 
隆 火 的 药 。 






































2 头皮 导 、 头皮 痒 


SEHR, 


呆 BWARK, FARRAR 
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KEUR .头皮 痒 , 你 可 以 通过 外 洗 的 方式 改善 ,把 麻黄 、 
BO HE ARX JLRS LEAS Bea 
E, EET ASSAF RNE T , E EEE RHE OR EEE 
科 植 物 都 含有 精油 ) EAT OR AN FAIS AS Bk we 
药 都 凉 凉 的 ,所 以 你 会 感觉 洗 过 以 后 头 很 每 股 。 但 是 我 们 
还 要 加 一 点 杀菌 的 ,因为 头皮 之 所 以 会 痒 ,往往 可 能 是 有 一 
些 细菌 寄生 ,因此 我 们 就 加 一 些 百 部 .加 一 点 苦 参 根 杀 菌 ， 
也 可 以 加 一 点 黄柏 ,因为 苦 参 恨 \ 黄 柏 这 些 药 都 是 大 苦 、 大 
寒 的 结 , 大 苦 、 天 寒 的 药 就 等 于 现代 西药 的 抗生素 一 样 ,但 
中 续 巧 天然 的 ,西药 是 化 学 合成 的 ,不 一 样 。 


四 气 和 五 味 





中 医 讲 四 气 ( 温 凉 寒热 ) FLOR CARTE HE) HE H 
草 这 些 都 温 性 的 ;葫芦 科 的 植物 都 是 凉 性 的 , 竹 叶 、 桑 叶 这 
些 郁 是 凉 性 的 ;大 黄 ,黄连 \ 黄 蕉 ,黄柏 ,这 些 都 是 寒 性 的 ; 附 
子 . 干 姜 .肉桂 都 是 热 性 。 

CARRE UFR ESR AMAA. 
ASP BE Ad HAM FAN BOC PE AA PSE AAS 
能 吃 太 咸 。 

中 医 讲究 每 样 东 西 都 要 适量 ,不 要 太 过 也 不 要 不 及 , 什 
么 都 适量 ,不 偏 不 倚 叫 中 ,所 以 中 医 是 不 伪 不 们 的 意思 。 


SEARS. ,基本 上 =: RRE IEE :红肿 热 痛 二 








菌 。 会 总 得 燥热 ,薄荷 、 托 苏 凉 祝 的 就 很 舒服 ， LEAS 
MAR ENARE MURKEN. 
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RETEA 92 页) 就 是 一 个 方 ,可 以 内 服 也 可 以 外 
用 ,而 且 便 宜 得 不 得 了 。 我 这 么 多 年 来 ,标榜 的 就 是 要 简 、 
便 \ 廉 ` 效 ,我 的 处 方 项 多 台币 十 元 八 元 ,任何 人 都 负担 得 
起 ,我 不 喜欢 用 那些 贵重 的 药 ,冬虫夏草 、 犀 牛角 等 贵重 的 
药 ,我 一 概 不 用 。 





不 要 乱 服药 


现在 很 多 冬虫夏草 都 是 假 的 。 有 一 种 植物 ,属于 地 蚕 
科 , 又 叫做 石 禾 ,在 苗栗 县 南庄 、 三 湾 地 带 有 人 种 ,样子 就 和 
蚕 宝宝 一 模 一 样 , 很 多 人 就 拿 来 假冒 冬虫夏草 ,因为 冬 虫 夏 
草 的 外 观 也 有 一 点 像 乔 宝宝 ,只 是 多 了 一 条 尾巴 而 已 。 五 
蚕 一 公斤 大 概 只 有 台币 二 百 五 十 元 , 当 冬虫夏草 卖 ,不 肖 商 
人 会 告诉 你 ,说 这 是 他 从 青海 带 来 的 ,因为 手头 上 现在 缺 现 
金 周转 ,而 且 存 货 不 多 大 概 剩 下 几 斤 而 已 ,所 以 便宜 卖 给 
你 ,就 算 台币 一 万 五 千 元 好 了 ! KAA RB, UARA 
便宜 . 卖 的 人 则 欢喜 地 赚 了 上 百倍 。 

我 一 直 建 议 ,到 外 地 去 ,不 要 轻易 买 药材 。 据 说 到 香港 
游览 的 人 ,有 些 导 游 就 会 带 你 去 参观 药材 行 ,去 了 就 出 不 
来 ,一 开口 问 价 码 就 和 你 没完 没 了 ,有 的 时 候 把 带 的 钱 都 花 
光 了 还 脱 不 了 身 。 我 常常 讲 ,还 是 有 很 多 人 上 当 , 有 了 娜 个 人 
会 比 我 内 行 ? 我 从 来 不 花 任何 一 毛 钱 买 那些 药材 。 很 多 人 
说 ,看 大 家 买 就 买 川 ,这 不 是 和 自己 的 钞票 过 不 去 路 ! 

写 文 章 也 好 ,出 书 也 好 ,最 重要 的 目的 是 在 教化 人 心 ， 
让 他 们 有 个 正确 的 观念 ;生病 一 定 要 找 医师 。 可 是 现在 
也 发 现 一 个 问题 ,有 些 人 学 历 很 高 ,知识 却 很 低 , 甚至 连 
持 士 都 会 去 找 一 些 没 有 执照 的 江湖 郎中 , 听 说 锦州 街 有 
一 个 人 很 好 、 和 看 好 很 多 病 患 他 就 去 了 ,明明 知道 他 不 是 合 
格 医师 ,他 还 去 。 中 国人 说 好 听 是 人 情 味 浓厚 ,说 不 好 上 昕 
就 是 很 喜欢 推荐 医师 ,推荐 医师 也 就 要 了 ,更 喜欢 拿 药 给 
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人 家 旋 。 

我 们 不 要 讲 药 ,就 讲 补品 一 一 比如 说 “ 善 在" 一 -好 
了 ,人 家 拿 善 存 给 我 ,我 说 这 是 干什么 的 ,他 说 你 这 个 人 怎 
么 连 善 存 是 干什么 的 都 不 知道 ? 他 说 善 存 可 以 补充 元 气 、 
补充 体力 ,我 问 :知道 里 面 是 什么 吗 ? 他 说 不 知道 ,不 知道 
怎么 可 以 拿 给 我 ? 已 所 不 欲 勿 施 于 人 ,我 自己 都 不 愿意 吃 ， 
所 以 也 不 会 送 给 别人 。 

孔 老 夫子 两 干 多 年 前 就 不 谈 怪力 乱 神 了 ,有 一 天 人 家 
拿 药 给 他 ,他 也 问 对 方 你 知道 不 知道 这 些 药 的 属性 、 作 用 是 
什么 ,结果 对 方 也 不 知道 。 孔 子 姓 孔 名 丘 , 字 伸 尼 ,他 说 “所 
未 达 不 属 服 ” ,意思 就 是 孔子 对 这 个 药 不 知道 里 面 是 什么 成 
分 .什么 内 容 、 什 么 作用 、 什 么 效果 ,所 以 不 敢 服 。 我 不 知道 
的 东西 ,不 知道 成 分 .作用 ,疗效 ,所 以 我 不 敢 吃 。 孔 子 的 精 
神 , 思 想 、 观 念 远 超越 现在 ,很 多 人 一 拿 药 就 吃 ,这 是 一 种 最 
要 不 得 的 行为 , 拿 药 给 人 家 吃 的 也 不 对 。 

我 自己 本 身 是 学 医 的 , 懂 医 的 ,我 都 不 敢 这 样子 。 所 以 
我 一 直 要 教化 这 种 观念 ,很 难 、 非 常 不 容易 ,根深 蒂 固 的 观 
念 怎样 去 除 ? 




















CF 各 种 头痛 的 特点 
CF 不 同 部 位 头痛 用 不 同 的 药 
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台湾 有 十 万 人 天 天 在 头痛 ,每 月 至 少 发 生 一 次 头痛 的 
人 ,比例 也 高 达 六 成 。 何 谓 头 痛 ? 颈 部 .膀子 以 上 的 痛 , 包 
括 脸 ,都 叫 头痛 。 有 人 靠 药物 止痛 ,有 人 到 处 求 诊 , 但 疼痛 
依然 不 见 改 善 。 头 痛 看 起 来 不 像 是 什么 大 毛病 , 痛 起 来 却 
要 人 命 ,给 人 们 带 来 相当 大 的 困扰 ,人 们 多 多 少 少 尝 过 头痛 
滋味 ,严重 的 其 至 濒临 崩 渡 、 精 神 分 裂 , 许 多 伟大 事业 因此 
停摆 ,雄心 壮志 为 之 壬 丧 , 实 在 不 容 等 闲 视 之 。 

HOR ,广东 和 梅 有 具 人 ,已 经 七 十 几 岁 了 ,头痛 超过 四 十 
年 以 上 , 找 遍 中 西医 都 没 效 ,一 位 很 有 名 的 神经 内 科教 授 叫 
做 朱 扎 欣 , 标 榜 治 疗 头痛 也 没 看 好 ,还 让 黄 的 体重 碱 了 八 公 
斤 ,她 本 来 已 经 很 瘦 很 瘦 了 ,一 减 八 公 斤 以 后 ,皮肤 的 镇 纹 
拉 起 来 , 瘦 得 跟 猴 子 一 样 。 我 让 她 吃 一 个 星期 的 药 ,四 十 多 
年 的 毛病 - 周 就 好 了 。 第 二 周 她 来 ,神秘 分 分 地 告诉 我 , 今 
天 来 不 是 来 找 我 看 诊 ,是 要 来 商量 一 件 事 情 ,她 说 你 给 我 的 
药 吃 了 以 后 ,我 的 头痛 就 全 部 好 了 ,四 十 多 年 来 没有 那么 舒 
服 过 ,所 以 我 和 你 商量 ,我 要 登 报 感谢 你 。 








各 种 头痛 症状 


脑 部 长 东西 


最 头痛 的 是 脑 部 长 东西 。 

有 一 个 小 女生 叫 庄 品 霖 ,小 学 … 年 级 就 开 过 两 次 刀 , 开 
完 脑 后 ,眼睛 就 看 不 见 了 。 小 学 二 年 级 时 又 开 第 三 次 刀 。 
一 般 脑 部 长 东西 的 话 , 辨 症 认 知 最 明显 的 ,第 一 会 像 针 扎 或 
像 锤 击 一 样 痛 ;第 二 疼痛 发 作 的 时 候 ,常常 眼睛 会 模糊 ,其 
至 眼睛 就 看 不 见 了 ;第 三 常常 会 有 呕吐 的 反应 。 脑 部 长 瘤 
一 定 会 头痛 ,这 是 头痛 里 面 最 坏 手 的 。 




















高 血压 、 低 血压 头痛 


高 血压 也 会 头痛 , 且 常常 伴随 晕 眩 ,一 到 下 午 ,两 边 额 
骨 会 潮红 ,颈椎 会 僵硬 , 手 会 有 点 麻 , 有 点 头 重 脚 轻 的 感觉 ， 
甚至 有 便秘 的 现象 。 

低 血 压 正好 相反 ,脸色 比较 容易 苍白 , 层 色 也 没有 血 
EFS KARE RRR BS EARR, AF 
去 起 来 会 尝 眩 。 与 贫血 的 头痛 有 点 类 似 ,因为 血压 低 就 是 
表示 心脏 的 力量 比较 双 , 贫 血 的 话 血液 当然 不 够 输送 出 去 ， 
所 以 贫血 的 头痛 与 低 血压 的 头痛 有 点 接近 。 


感冒 头痛 


感冒 当然 会 头痛 。 感 骨 一 定 有 感冒 症状 ,有 人 会 咳嗽 、 
KE TTC TAK OR BR 


便秘 头痛 


便秘 也 会 头痛 。 人 体 上 面 有 七 个 穿 , 下 面 有 两 个 穿 , 下 
面 的 大 便 不 通 ,积存 的 废物 没有 地 方 出 人 ,就 一 定 会 找 另外 
的 管道 ,毒素 就 会 干扰 、 刺 激 我 们 的 大 脑 ,就 造成 头痛 。 

便秘 头痛 有 时 候 也 出 现 肚 子 痛 , 很 多 小 朋友 肚子 一 绞 
痛 , 送 到 大 医院 发 现 不 得 了 ,怎么 肚子 里 面 那么 多 的 “ 香 
肠 ” ,因为 类 便 愈 积 僵硬 , 摸 都 可 以 措 到 。 


失眠 头痛 


三 眠 不 足 会 头痛 。 有 人 对 睡眠 需求 很 大 ,一 睡眠 不 足 
就 头痛 得 厉害 ;有 人 一 紧张 就 头痛 ,一 紧张 肌肉 .血管 ,神经 
就 痉挛 ,一 痉挛 就 不 通 ,不 通 就 头痛 。 

情绪 化 的 头痛 就 是 吹 斯 廊 里 ,你 不 可 以 讲 他 ,一 讲 他 就 
痛 得 不 得 了 。 
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产后 头痛 


一 般 女 性 要 考虑 产后 的 状况 ,有 一 个 病名 叫 “ 产 后 
风 ”, 就 是 产后 感冒 的 意思 ,没有 处 理 好 的 话 , 产 后 感冒 有 的 
可 以 拖延 几 十 年 。 现 在 新 新 人 类 没有 概念 ,以 前 女人 生 完 
和 骇 子 以 后 ,不 可 以 磁 生 水 ,不 能 磁 冰 冷 的 东西 AB A 
的 东西 ,出 门 就 要 戴 帽子 或 包头 由 免除 风寒 的 侵袭 。 

产妇 受到 风 那 , 寒 那 ,当然 就 会 头痛 ,会 从 二 十 几 岁 一 
站 痛 三 四 二 年 ,怎么 治 都 治 不 好 ,所 以 产后 风 也 是 导致 头痛 
的 一 种 。 


偏 头 痛 


偏 头痛 在 左右 两 边 有 所 不 同 。 中 医 所 谓 的 “ 左 血 右 
气 ”, 就 是 指 左 侧 头 痛 和 血液 有 关 , 可 能 为 血液 不 足 或 阻塞 
引起 ,阻塞 就 用 活血 化 瘀 的 药 , 血 不 够 则 补血 。 右 偏 头痛 与 
气 有 关 , 可 用 行 气 、 补 气 的 药 。 


头痛 看 经 脉 


风 、 兽 . 湿 \ 燥 、 寒 、 火 都 会 造成 头痛 ,都 会 造成 身体 的 
不 适 , 就 应 针对 这 种 种 现象 用 药 。 风 那 . 塞 著 我 们 就 用 辛 
散 的 药 TSE , 紫 苏 这 些 属 于 辛 温 的 药 , 桑 叶 、 薄 花 这 些 都 
属于 辛 凉 的 , 桂 层 这 些 也 都 属于 辛 漫 类。 很 多 人 不 了 解 ， 
BRERA ART ARRA ENR FRR” F 
去 确实 不 痛 了 ,但 是 下 回 可 能 比 原先 更 痛 , 药 效 过 后 会 比 
原先 更 痛 。 

头痛 分 三 阳 必 内经》 说 伤寒 一 日 巨 阳 , 脉 走 到 颈椎 ,在 
将 椎 正中 央 叔 脉 两 边 有 风 府 、 风 池 ,太阳 膀胱 经 连 风 府 、 风 
池 , 所 以 后 头 .颈椎 会 僵硬 疼痛 , “七 日 太阳 病 衰 ” ,头痛 就 
缓和 下 来 。 人 体 本 身 就 有 对 抗 病 邪 的 本 能 ,经 过 一 周期 (七 
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接 下 来 ,“ 二 日 阳 明 受 之 ” ,内 眼角 是 太阳 膀胱 经 ,外 眼 
角 是 少 阳 经 , 红 血 丝 若 是 由 下 往 上 发 展 的 是 阳 明 ,由 上 往 下 
发 展 的 是 太阳 ,两 边 外 眼角 部 分 的 红 血 丝 是 少 阳 。 和 包括 针 
眼 、 麦 粒 有 种, 有 的 长 在 外 眼角 的 地 方 , 用 柴 胡 齐 后 就 会 消 肿 ， 
所 以 耳朵 及 膀子 两 边 的 毛病 用 小 柴 胡 汤 ( 见 9 页 ) 处 理 , 很 
多 淋巴 节 结 用 小 柴 胡 汤 也 都 可 解决 ,但 一 定 要 配合 饮食 管 
制 ,不 能 吃 炸 的 东西 。 

其 三 ， 挟 鼻 络 于 目 " 。 全 身 骨 头 酸 痛 , 发热. 鼻子 干 
干 的 , 身 热 目 痛 ,会 有 结膜 炎 、 角 膜 炎 等 , 睡 不 着 觉 , 仲 景 
有 阳 明 头痛 “二 日 阳 明 病 , 反 无 汗 而 小 便利 ,二 三 日 呕 而 
Z FRR AL) 者” ,血液 无 法 送 到 大 脑 , 必 有 头痛 之 
苗 。 如 果 不 咳 不 呕 ,手足 不 肛 者 ,这 类 头痛 在 二 三 日 ,而 
不 在 传 病 之 一 日 , 且 因 呕 虫 而 不 因 于 外 那 也 ,一旦 伤寒 不 
大 便 六 七 日 。 很 多 头痛 是 办 肠胃 引起 , 因此 要 考虑 是 否 
有 便秘 ARRE. WENERA , 摸 其 肚皮 AWM, 
一 定 SERAK. 
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这 方 可 以 治疗 所 有 偏 正 头 痛 , 为 医师 临床 上 | 
REM GAA. MRA RBI E A RI, 


GEE GM MF, TARGHEE EBS | 


可 和 运用。 羌活 治 太阳 头痛 ,白芷 治 阳 明 头 痛 , 柴 
胡 治 少 阳 头痛 , 细 辛 治 少 阴 头 痛 等 。 
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其中 ,防风 为 所 有 风 药 的 先导 者 ,可 以 解 表 
最 热 ,由 于 风 热 在 上 , 宣 于 升 散 ,而 站 项 之 上 只 有 


| 曾 能 消散 风 热 、 清 利 头目 ,与 其他 成 分 配合 ,上 行 

| THA GRAN, Hoe APE PER HE 
和 上 清 头 目 VERE LAI Ho 

川 营 某 调 散 最 特别 的 地 方 ,就 是 一 定 要 以 某 

| 调 服 。 由 此 可 知 , 很 多 人 以 说 传说 说 吃 中 药 不 能 

J) BE FLAME. 
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人 体 的 任 脉 主 胞 胎 , 冲 脉 为 血 海 , 胞 胎 事 实 上 与 内 分 泌 
有 关联 。 任 督 二 脉 都 会 到 达 大 脑 .所 以 说 内 分 泌 是 由 大 脑 
指挥 掌控 。 我 们 的 老 祖 宗 老 早 就 观察 到 药材 在 体内 的 走 
法 ,譬如 说 廊 背 可 以 走 督 脉 , 龟 版 就 走 任 脉 。 

所 谓 打 通 任 督 , 事 实 上 就 可 以 促进 激素 的 分 泌 , 激 素 也 
属于 内 分 泌 系 统 , 中 医 说 的 无 管 腺 ,事实 上 就 是 内 分 小 系 
统 。 胰 岛 腺 分 泌 .性腺 分 泌 , 都 属于 内 分 泌 系 统 ,所 以 中 医 
老 早 就 知道 。 中 医 并 没有 内 分 洲 的 名 词 ,但 是 在 很 多 现象 
的 表现 上 面 ,就 已 经 漠 明 。 














如 生 室 宏 后 没有 奶水 , 标 让 奶水 增加 ,就 要 用 通 草 、 
写 们 会 到 达 大 脑 , 提 根 进 她 i 月 经 不 来 ,也 


是 让 药 到 达 脑 垂体 ,让 脑 垂体 工作 ,月 经 就 来 了 ,这 些 都 是 
促进 肉 分泌 的 。 
年 期 也 泌 的 问题 RIE Re Be 148 

A) REE (2 KKI ANEH th J ea ae 
MERE FO 5 AR REAR BERS) BD TGA 
调节 内 分 泌 平衡 的 目的 。 

西医 也 有 激素 治疗 ,但 是 所 给 的 激素 是 人 工 合成 ,已 经 
有 很 多 报告 说 吃 激素 会 得 癌症 , 药 都 是 用 化 学 合成 的 ,如 果 
本 米 就 有 癌症 ,服用 激素 以 后 , 可 能 益 发 导致 癌 细 胞 的 出 
现 。 偏 偏 就 有 许多 人 执迷不悟 ,再 怎样 苦口 婆 心 地 劝 讲 ,就 
是 听 不 进去 。 中 医 不 你 西医 以 专门 的 字眼 来 强调 叙述 ,但 
是 会 在 不 同 场合 不同 器 官 的 生理 表现 上 提 及 内 分 小 ,或 许 
用 的 不 是 激素 内 分 小 等 字眼 而 已 。 
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FROYSL ARIA ETF TEME, WIA RA 
一 位 蓝 大 夫 , 有 一 次 父亲 看 到 他 的 师父 医治 一 位 眼 哺 不 小 
心 被 竹本 刺 进 发 璃 体 的 病 虽 , 以 现代 医学 角度 评估 ,失明 的 
几率 铁定 很 高 ,但 是 蓝 大 夫 不 但 治 好 ,还 让 他 恢复 视力 , 相 
当 不 简单 。 可 异 父 亲 没 学 到 师父 的 眼科 医术 ,只 学 到 可 以 
治疗 角膜 炎 ` 结 膜 炎 的 简单 方药 。 

事实 上 ,中 医 的 辨证论治 很 科学 。 以 “ 红 妥 病 ” 涩 例 、 
就 有 观察 血丝 志向 BREET MDE ALO RT 

RAS AU” 5 OEE ER, IA A 
Ne Ee: 里 向 外 或 从 外 向 里 放射 ,都 
“DER: TAER JUE 当然 不 

HEM: STA. MERKAR RINES 
眼睛 红 7 a 2 EEAS. PEA E 
防 部 的 角色 ,所 有 外 来 的 敌人 都 要 肝脏 对 付 。 因 为 肝 主 售 
吓 的 售 , 慎 怒 的 弘 , 与 少 阳 经 所 为 表 里 , 少 阳 经 绕 到 耳 洒 ,所 
USER, SFR BEST, QNA, KRR HOAN, 
举 为 胸 胁 的 淋巴 管 也 是 肝胆 所 管 ;人 也 常常 抽筋 ,因为 肝 管 
筋骨 的 筋 ; 尿 尿 的 颜色 可 能 很 深 , 一 般 正常 的 尿 色 是 淡淡 的 
黄 , 如 果 尿 的 颜色 是 徊 啡 色 , 那 你 的 肝 指数 一 定 已 经 一 千 
多 了 。 

另外 ,时 常 我 们 会 听 到 人 家 说 “肝火 太 旺 " ,或 者 说 人 
“大 动 肝火 ”。 中 医 认 为 ,人 体 的 火 有 两 种 :一 为 “ 君 火 ”, 一 
为 “ 相 火 ”, 君 火 又 称心 火 , 相 火 则 包括 肝 . 胆 .三 焦 , 命 门 
等 。 其 实 不 仅 肝火 ,人 体 每 一 器 官 都 有 “ 火 ” ,但 是 以 肝火 
最 常见 。 

EANN BERRA DERRE BEL 
眼 AR A RUE IE A 汲 :, 中 医 常 以 养 肝 血 、 
BH E ERBO 2 ACH LB Te | a ft SN Ye T RA 
BRE. 
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红眼 睛 . 服 球 充血 


眼睛 不 舒服 ` 发 炎 等 ,就 会 有 红眼 睛 现象 。 
BENERA AmE 
Be AAS. CHFRLEREAH RS, SBN, A 
管 是 生理 功能 、 周 期 的 调和 与 否 ,对 女性 都 能 够 有 关键 性 的 
作用 ,所 以 才 叫 做 益母草 ,在 大 陆 的 话 是 把 它 歼 成 谊 ,叫做 
益母草 膏 。 它 本 身 是 属于 唇 形 科 植物 ,对 调经 理 带 有 很 好 
前 效果 。 冀 母 章 地 就 是 车 蔚 子 ,对 眼睛 非常 好 ,所 以 有 明 县 





作用 。 
ABERRIRA EE Ie AE BS E 
BST SURI FE tt 


便秘 的 时 候 常 常会 用 力 ,一 用 力 挤 压 的 结果 , 气 就 往 上 
冲 ;这 个 气 一 往 上 冲 ,就 出 现 眼 底 出 血 。 正 常 的 人 ,眼底 出 
血 基本 上 3 ~5 天 ,人 体 本 身 会 把 出 血 吞 隆 、 咀 收 挤 , 但 是 如 
果 你 是 长 期 习惯 性 便秘 的 人 ,这 次 解 大 便 导 致 眼底 出 血 , 还 
没有 吸收 吞噬, 隔 两 天 便秘 又 用 力 挤 压 ,所 以 眼睛 始终 就 像 
免 宝 宝 一 样 。 

我 看 过 红眼 睛 历史 最 悠久 的 有 二 十 多 年 的 ,二 十 多 年 
眼睛 就 像 免 宝 宝 一 样 ,西医 一 筹 莫 展 。 病 例 中 也 包括 本 身 
是 医师 的 人 ,是 风湿 过 敏 科 的 医师 ,他 的 红眼 睛 在 西医 眼科 
的 诊断 名 称 就 叫做 虹 彩 炎 ,他 本 身 是 风湿 过 敏 的 医师 ,眼科 
不 是 专长 ,所 以 当然 不 可 能 自己 开 处 方 ,就 找 同事 眼科 大 夫 
看 ,看 了 四 年 半 都 看 不 好 ,到 我 这 边 大 概 只 吃 了 十 天 药 就 有 
改善 。 他 正好 要 去 奥地利 , 拿 了 两 星期 的 药 , 据 他 自己 的 观 
察 ,发 现 大 概 吃 到 第 十 天 , 虹 彩 炎 现 象 几 乎 好 了 八成 。 

无 独 有 个, 有 位 昌 先 生 , 三 十 多 岁 , 曾 经 在 金门 竺 的 对 
面 开 一 间 照 相关 材 行 ,我 1997 年 离开 公职 ,在 罗斯 福 路 六 
诺 一 家 长 青 中 医 医 院 驻 诊 , 吕 先 生 的 虹 彩 炎 前 后 和 朱 大 夫 
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的 时 间 差 不 多 ,也 是 四 年 多 ,怎么 看 眼科 都 没有 用 。 眼 科大 
夫 的 评估 是 可 能 就 这 么 一 辈子 了 ,他 真 的 心 灰 意 冷 。 有 一 
天 ,他 到 金石 堂 逛 书店 ,如 果 一 个 人 的 身体 有 一 些 病痛 , 他 
所 关心 的 资讯 ,一 定 就 是 医疗 方面 的 ,他 选 着 得 着 随手 拿 了 
一 本 医疗 书 , 书 名 叫 《 小 病 不 求人 》, 翻 着 翻 着 就 翻 到 朱 大 
夫 的 病历 ,好 像 挫 到 天 山 雪莲 般 的 感觉 ,如 获 至 宝 ,第 二 天 
就 跑 来 找 我 ,前 后 也 是 花 了 两 三 次 几乎 就 好 了 , 也 没有 
FR. 





结膜 炎 、 角 膜 炎 


我 曾 治疗 过 一 个 初中 一 年 级 的 杨 姓 学 生 , 他 内 为 感冒 
引起 角膜 炎 ` 结 膜 炎 ,整整 看 了 三 个 月 的 西医 也 没 医 好 。 每 
天 杷 眼睛 ,点 眼 药 点 到 整个 眼 茜 答 答 , 就 是 好 不 了 。 

夏天 很 容易 感染 结膜 炎 、 角 膜 炎 。 从 饮食 来 看 ,因为 天 
气 炎 热 , 一 般 人 又 多 喜欢 吃 冰冷 的 东西 ,或 者 借 空调 冷气 如 
里 ,因而 影响 人 的 散热 系统 。 一 旦 有 这 些 诱因 , 风 热 上 攻 于 
目 , 就 会 导致 结膜 炎 。 另 处 ,有 些 人 很 喜欢 FR, 
ETAD LAN ACR FERRE k RTEA R, 
吃 多 工 容易 长 眼 肾 ;还 有 人 黎 辣 根 、 大 黄 、 嘱 嘿 等 刺激 性 燥热 

A LEJE PRS SUE i AE SEBS Ay R RS AS E 
EERE REEI RERE 

共生 活 习惯 方面 来 看 ,夏季 酷热 影响 睡眠 ,身体 容易 伴 
和 总 ,抵抗 力也 不 好 ,眼睛 就 容易 疲劳 干涩 、 充 血 发 炎 ; 有 人 喜 
欢 揉 眼睛 ,很 容易 导致 结膜 受伤 ,或 因 游 瀛 池水 质 不 干净 ， 
也 容易 引发 结膜 炎 MEK 
医 眼 科学 的 典籍 记载 ,结膜 类 属 “ 天 行 赤 眼 " ah BB 
风 客 热 ”, 指 的 也 是 流行 性 或 急性 的 服 疾 。 
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76- 小 中 药 , 大 功效 ( 喜 ) 一 一 张 步 桃 开 药 方 











桑 叶 + 菊花 + 竹 叶 

感冒 与 感染 很 容易 引起 角膜 类、 结膜 炎 ， 治 
疗 的 方式 很 简单 ,也 很 容易 买 到 。 以 菊花 、 什 叶 、 
桑 叶 三 味 药 就 足够 。 

HETARA R , eb A RAR, Robe 
了 驱 风 作用 ,本 身 就 属 凉 性 。 将 这 三 祥 东 西 洗 净 
OR AP ERAN 40% 6 ARAL 
A, ARRA 4k se Pa HK, HR do RRR AG, or 
T 眼 晴 的 现象 就 会 消失 。 不 过 ,感觉 太 热 时 就 需要 
休息 一 下 ,不 要 郊 强 , 才 不 至 于 反而 爱情 。 另 一 
方面 , 喝 者 出 来 的 水 ,清凉 运 火 ,效果 更 好 。 
中 医 理论 中 ,因为 色 青 入 肝 , 要 治 眼疾 ,就 得 
由 肝 入 手 。 青 皮 鸭 虱 补 肝 , 对 眼睛 当然 好 。 治 疗 
角膜 炎 、 结 膜 关 ,也 可 采取 鸭蛋 数 疗 的 方式 。 把 
青皮 鸭蛋 的 外 皮 洗 干净 ,与 又 叶 、 丛 叶 、 菊 花 一 起 
AR APERA P-ARRAD ABE, Aik 
蒙 在 眼睛 上 滚动 ,处 理 一 两 次 后 ,并 配合 吃 药 及 
| RR RAR TABARR AR 

et ATR AF, LAA Rob RK, aa 
的 很 好 喝 。 乔 宝宝 一 生 就 光 吃 枝叶 ,而 且 不 喝 
水 ,可 见 桑 叶 是 很 好 的 植物 ,人 如 果 能 天 天 吃 一 
样 东 西 就 维持 一 生 , 也 是 不 错 的 事 吧 ,很 可 能 有 
一 天 我 自己 就 试验 看 看 。 


















































A FES 
6) 要 知道 自己 眼 压 过 高 ,生活 中 有 些 简单 的 诊断 方法 : 眼 
旺 有 没有 账 痛 的 感觉 ? 如 果 只 是 眼睛 转动 时 有 了 酸 酸 的 
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BE: ARENE 6st TT RM i CFT RL 

一 般 人 的 正常 腿 压 是 在 二 十 以 下 , 但 腿 压 高 的 人 一 感 
冒 , 眼 压 就 会 升 得 厉害 。 由 于 玻璃 体 承受 不 了 压力 ,严重 者 
甚至 可 能 失明 。 老 年 人 及 爱 吃 炸 鸡 、 昔 条 等 燥热 东西 的 人 ， 
比较 容易 有 了 眼 压 高 的 现象 。 

另外 , 因 便 秘 太 用 力 排便 也 会 使 腿 压 升 高 ,甚至 产生 上 腿 
WS Ls ST USS ,糖尿 病 患者 发 生 的 比例 更 高 。 

对 于 眼 压 过 识 , 到 现在 为 止 ,西医 的 眼科 只 有 三 种 方 
法 :第 一 种 是 点 眼 药水 ,一 点 下 去 常常 有 刺 痛 的 感觉 ,很 不 
舒服 ;第 二 种 是 开刀 的 方法 ,做 外 科 的 开刀 好 像 也 不 是 很 理 
想 ;第 三 种 方法 就 是 做 激光 , 到 现在 为 止 ,我 们 接触 过 的 眼 
压 过 高 的 病 患 ,这 三 种 方法 的 处 理 都 不 是 很 理想 。 

在 西医 的 各 科 里 面 ,我 们 观察 眼科 是 最 弱 的 一 科 , 你 从 
我 们 的 诊所 一 走出 去 就 会 看 到 ,罗斯 福 路 与 和 平 东 路 转角 
口 的 楼 上 有 一 家 眼科 ,里 面 有 一 位 蓝 大 夫 , 他 曾经 担任 台大 
的 眼科 专科 医师 八 年 ,还 在 台北 县 的 省 立 台 北 医院 担任 眼 
科 主 任 多 年 。 后 来 他 退 下 来 自己 开业 ,诊所 在 新 庄 ,住家 在 
台北 ,新 庄 台北 两 头 跑 很 累 , 他 现在 在 台大 有 一 个 门诊 , 另 
外 这 边 大 概 有 三 个 门诊 ,所 以 我 想 大 概 新 庄 的 诊所 结束 了 ， 
因为 太 忙 而 且 赚 的 钱 全 部 缴 税 ,很 心 不 甘 情 不 愿 ,他 就 讲 一 
名 话 , 他 说 眼科 所 有 的 外 和 部 分 ,他 已 经 出 国 好 几 次 ,包括 
跟 角 膜 的 移植 ,包括 整个 玻璃 体 全 部 拿 掉 ,我 给 你 换 一 颗 别 
人 的 眼睛 ,这 些 整 个 外 科 手 术 全 都 没有 问题 ,学 得 都 很 好 ， 
做 的 成 绩 也 很 不 错 , 可 是 有 很 多 很 简单 的 动作 .很 简单 的 证 
状 ,他 们 都 看 过 吗 ? 

有 没有 发 现 很 多 的 小 朋友 ,没事 就 在 揉 眼睛 ,眼睛 痒 得 
不 得 了 ,因为 名 子 痒 眼 膊 也 就 跟着 痒 , 扩 官 是 互通 的 。 所 以 
凶 说 眼睛 痒 了 ,他 们 都 看 不 好 ,不 外 乎 弄 一 点 眼 药膏 、 弄 一 
点 眼 药水 给 你 点 一 点 。 眼 药水 里 ,大 家 都 知道 现在 很 多 都 
加 激素 ,当然 能 吸收 的 就 吸收 ,不 能 吸收 的 就 沉淀 ;沉淀 以 
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后 ,久而久之 就 造成 眼 压 过 高 ,就 这 样 始 终 一 直 循环 。 
HIRE RUHE aR 38 页 ) 加 坏 牛 
MENT RASA. 我 在 台中 社会 大 学 有 开 教 学 
门诊 的 课 , 一 位 许 先生 腿 压 很 高 ,去 着 腿 科 大 夫 , 眼 科大 去 
给 他 评估 的 结果 ,不 外 平 我 们 上 述 讲 的 三 种 处 理 方式 ,结果 
我 给 他 吃 葵 桂 术 甘 汤加 味 , 只 吃 三 天 , 腿 压 就 下 来 了 ;然后 
他 再 去 看 眼科 大 夫 , 那 全 眼科 大 夫 有 点 发 惕 的 感觉 ,他 的 意 
思 是 说 怎么 可 能 , 怎么 可 能 吃 中 药 眼 压 会 下 来 呢 ? 我 处 理 
过 的 可 以 说 屡 试 不 殉 ,不 仅 可 以 处 理 眼 压 过 高 ,即使 眼底 出 

血 也 有 效 。 








白内障 


木 贼 草 属于 木 贼 草 科 植物 ,触摸 的 感觉 , 像 是 措 到 现在 
工业 用 的 砂纸 , 铁 等 金属 生 锈 ,就 用 砂纸 抹 抹 , 锈 就 去 掉 了 ， 
木 贼 草 就 有 这 个 作用 。 

我 在 当 兵 时 ,每 天 固定 两 个 十 作 , 第 一 个 就 是 擦 皮 带 环 
扣 , 第 二 个 就 是 擦 枪 膛 。 你 看 排队 一 排 全 部 都 亮 亮 的 ,太阳 
一 晒 就 会 反射 , 照 到 你 的 眼睛 还 会 刺眼 。 皮 带 环 扣 一 定 要 
每 天 氛 , 久 了 不 擦 就 生 钢 绿 , 锅 上 长 绿绿 的 东西 ,继续 不 所 
的 话 ,那个 细菌 很 厉害 , 连 钢铁 它 都 能 屹 掉 , 所 以 就 会 有 一 
条 沟 , 像 站 申 疏 过 的 痕迹 一 样 。 长 钢 绿 时 ,就 是 用 木 贼 草 ， 
把 它 擦 擦 ,铜绿 就 没 了 ;然后 再 擦 桐油 , 又 回 到 光 可 鉴 人 。 
木 贼 草 连 铜绿 都 可 以 去 掉 , 眼 睛 的 白内障 , 它 照样 可 以 去 
掉 。 所 以 我 们 治疗 自 内 障 , 首 选 的 用 药 就 县 本 左 草 ,你 不 
它 你 要 用 什么 ? 

第 二 就 用 暗暗 , 树 上 的 知 了 脱皮 就 叫做 金 蝉 脱 过 ,所 以 
有 的 时 候 叫 它 金 暗 ,有 的 时 候 叫 它 暗暗 ,有 的 时 候 又 称 它 暗 
衣 , 因 为 婵 宝宝 穿 的 衣服 有 不 同 的 说 法 。 当 皮肤 有 毛病 的 
时 候 ,你 用 蝉 晓 就 可 以 把 旧 皮 肤 脱 掉 , 换 来 新 的 皮肤 ,皮肤 
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病 不 就 好 了 吗 ? 这 个 叫做 “ 取 类 比 象 " 。 吃 猪 肝 补 肝 , 吃 猪 
心 补 心 , 都 叫 取 类 比 象 。 皮 肤 病 .白内障 ,使 用 婵 锐 , 它 脱 了 
一 层 皮 ,是 不 是 把 你 眼睛 的 白内障 就 脱 掉 了 ; 脱 掉 了 你 的 白 
内 障 不 是 就 好 了 吗 ? 通过 木 左 章 像 砂轮 的 砂子 摩擦 ,把 它 
摩擦 掉 , 又 通过 暗暗 的 赔 皮 把 它 脱 掉 , 婵 赔 可 以 治 白 内 障 、 
沧 皮 肤 病 , 就 是 这 样 来 的 。 


CRET 


现代 社会 还 有 一 种 奇怪 现象 , 明明 知道 是 有 毒 的 东西 ， 
竟然 西医 在 运用 ,例如 说 有 人 的 眼睛 一 直 皮 一 直上 妈 ,西医 就 
在 他 的 眼皮 上 面 注射 肉 毒 杆菌 。 要 知道 :肠胃 消化 系统 感 
染 肉 毒 杆菌 ,就 有 可 能 出 现 上 吐 下 泻 .腹痛 等 症状 ;明明 有 
毒 的 肉 毒 杆菌 ,注射 在 眼皮 上 , 刚 打 进 去 会 产生 一 种 抗 痉 李 
效果 ,不 久 后 ,还 是 在 瞬 眼 。 到 现存 为 止 ,我 们 治疗 瞬 眼 没 
有 一 例 不 成功 的 , 快 的 一 包 ,有 的 时 候 三 或 五 天 就 不 有 皮 
To 

王 〇 惠 就 是 因为 老 蚜 眼 ,所 以 来 找 我 看 。 我 给 她 开 了 
处 方 用 药 以 后 ,她 问 我 要 吃 多 久 , 我 说 一 包 就 好 了 ,果然 她 
八 点 钟 吃 药 , 等 到 九 点 ,自己 觉得 奇怪 ,怎么 不 及 了 呢 ? 九 
点 等 到 十 点 还 是 不 用, 十 点 等 到 十 一 点 也 是 不 瞬 , 真 的 吃 了 
一 包 药 就 好 了 。 

还 有 一 个 学 员 陈 O 〇 峰 , 跟 我 学 了 很 久 , 他 太太 也 是 力 眼 
妃 得 很 厉害 ,当时 已 经 和 神经 内 科教 授 胡 〇 华 约 好 诊 , 陈 OO 
峰 就 对 老婆 讲 :“ 这 样 好 了 ,你 给 我 三 天 的 时 间 , 如 果 三 天 没 
有 反应 ,你 要 去 着 胡 〇 华 胡 教授 就 去 !” 结果 他 照 我 的 处 方 
给 他 太太 吃 ,不 到 两 天 就 不 再 用 眼 ,很 历 害 坚 ! 

退 有 眼 与 眼 且 闭 不 起 来 ,机 制 是 一 样 的 ,有 的 人 是 眼睛 睁 
不 开 .眼皮 掉 下 来 ,虽然 人 数 相对 比较 少 ,不 过 我 也 处 理 过 
好 多 。 历 史上 有 一 个 人 睡觉 时 ,眼睛 是 陷 开 的 ,这 个 人 就 是 
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桃园 三 结义 的 老 三 张 碘 德 张 飞 先生 。 张 飞 睡觉 时 ,眼睛 张 
得 像 牛 腿 一 样 , 蛮 吓人 的 。 是 眼 或 眼睛 闭 不 起 来 ,就 是 因为 
眼皮 太 过 紧张 ,所 以 要 想 办 法 松 掉 。 有 关 这 种 症状 的 解法 ， 
任何 文件 里 都 没有 记载 ,我 一 直 在 思考 :既然 财 不 起 来 、 既 
然 既 腿 眼皮 痉挛 , 那 就 应 该 要 抗 痉挛 ,用 可 以 松弛 的 药 , 竟 
然 就 对 了 。 

我 用 的 药方 ,就 是 葛根 汤 。 























B R5 
BRAS AU, BIER BA, OH 
种 具 松 弛 作用 的 成 分 , 萝 根 汤 一 共 七 味 药 ,然后 
加 钓 功 、 加 秦 苑 一 BH HAA A, AB 


是 苗 草 科 植 物 一 秦 范 和 钩 蕨 是 松弛 剂 。 为 什 

| ARIER? 眼睛 为 什么 闭 不 起 来 ? 就 是 眼皮 产 
生 一 种 痉挛 反应 ,西医 没有 药 ,就 注射 肉 毒 杆菌 ， 
但 是 不 可 能 会 好 的 。 但 是 葛根 汤 , 快 者 一 包 , 慢 
者 三 .五 天 ,所 有 了 瞬 服 症状 都 没 了 。 





飞 蚊 症 


谈 到 眼睛 的 话 , 还 会 有 -一 个 现代 文明 病 ,就 是 飞 蚊 症 ; 
尤其 有 了 电脑 媒体 以 后 , 限 睛 随时 要 适应 屏 葛 ,久而久之 就 
PRB CR CAR. BUTE CBOE KA Sob, RA 
有 统计 ,在 我 手头 上 的 记录 , 少 说 也 有 几 百 例 。 

我 可 是 捕 “ 蚊 "专家 , 飞 蚊 症 的 每 一 例 我 都 看 得 好 ,就 
补 肝 ,以 杞 菊地 黄 , 用 加 味 遂 遇 散 ( 见 148 页 ) a 

菊花 的 量 不 要 买 多 ,内 为 菊花 如 果 放 扩 ,即使 是 放 在 负 
子 里 ,盖子 盖 紧 了 ,还 是 会 长 小 昨 , 因 为 可 能 有 蝴蝶 在 上 面 
产 卵 , 又 没有 经 过 特殊 处 理 ; 采 政 之 后 把 它 压 扁 , 放 进 冷冻 
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PER, EER FREAR, (ELAR RS 2 Eh PR 
ERRET HURTER. TER We Bt 
RAEM, MERE BR FZ NR EPE 
和 欠 都 不 会 长 小 蛾 。 

现代 社会 的 灯光 ,印刷 品 ,还 有 资讯 时 代 专 利 章 一 一 电 
脑 屏幕 ,对 人 的 眼 国 伤害 很 大 ,甚至 造成 很 多 飞 蚊 症 的 病 患 ， 
若 能 及 早 养护 眼睛 , 常 喝 菊花 枸杞 茶 ,一 定 会 有 很 大 帮助 。 


眼睛 养生 方 加 


枸杞 和 菊花 如 果 做 成 药丸 当然 也 可 以 ,但 是 
最 方便 莫 过 于 这 两 样 东 西 直 接 拿 来 泡 茶 。 四 厂 
和 枸杞 搭配 一 斤 菊 花 就 可 以 。 

MARA HI, DRE BBB BES 
都 是 产科 植物 OH SH, Bib ez 21 世纪 
人 类 最 主要 的 营养 来 源 ; LAF, MARDLF 
被 视 为 主食 , 由 此 可 看 出 很 多 匣 种 植物 的 高 
营养 。 

枸杞 菊花 之 外 , 生 知 黑豆 也 有 功效 。 长 冷 访 
医 话 ?一 书 中 ,对 眼睛 养护 最 推 尝 的 养生 方 是 构 
杞 菊花 ,其 次 就 是 生 知 黑豆 。 陆 定 团 也 提 到 有 个 
考官 ,在 四 十 多 岁 的 时 候 , 视 力 就 很 差 , 后 来 生 知 
黑豆 ,到 了 八 十 几 岁 ,过 晶 头 小 楷 都 能 看 得 很 清 
Bo 由 此 可 见 ， 生 香 黑 至 对 整个 视力 的 改善 , 确 





























在 清朝 有 一 本 书 , 说 到 过 枸杞 菊花 ,作者 是 陆 定 团 , 又 
MIRA 他 在 着 述 的 《从 nee EEEE 
l 3 P 3 y 
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从 1995 FE, ERABI EHAR ah, RE 
1996 年 的 《商业 周刊 ) 评 鉴 为 十 大 风云 产品 ;也 拜 《中 国 时 
报 ? 之 赐 ,因为 报道 吞 黑豆 的 文章 判 出 来 ,标题 非常 大 ,非常 
醒目 吸引 人 , 它 的 标题 是 《 黑 吝 黑豆 我 爱 你 》, 大 家 一 看 就 
很 新 奇 ,我 接 了 可 能 超过 五 百 通 电话 , 问 我 黑豆 怎么 吞 ? F 
了 以 后 会 怎么 样 ? 吞 了 效应 会 如 何 ? 到 现在 历久 不 衰 , 设 
有 中 辍 。 到 现在 ,没有 停止 生 吞 黑豆 的 人 ,可 能 找 不 到 一 百 
个 ,其 中 当然 包括 我 自己 。 

吞 黑豆 第 一 能 够 强 肝 ,第 二 能 解毒 ,第 三 明 目 ,第 四 补 
肾 。 所 选择 的 黑豆 , 皮 覆 黑 , 肉 是 青绿 ,为 青 仁 黑豆 , 色 青 人 
肝 , 色 黑人 肾 , 所 以 能 补 肝 肾 ,其实 最 主要 的 功能 还 是 在 解 
毒 明 目 。 在 《 医 方 集 解 》 里 有 一 方 ,只 有 两 味 药 ,一 味 甘草 ， 
一 味 黑 豆 , 称 为 解毒 汤 。 

曾 有 一 位 电子 公司 的 老板 , 带 着 员工 到 中 南部 旅游 , 参 
观 某 些 著名 景点 ,其 中 安排 了 一 家 制药 厂 , 药 厂 给 每 个 人 一 
TELT ,强调 “有 病 治 病 无 病 强身 ” ,大 部 分 员工 就 都 吃 了 ， 
只 有 老板 因为 不 好 意思 吃 就 带 回 家 , 回 家 吃 了 后 , 头 肿 嘴唇 
也 肿 , 连 生殖 器 都 肿 了 ,如 果 去 看 西医 ,可 能 医生 会 怀疑 是 否 
进行 不 当 的 性 行为 所 致 ,所 以 老板 不 敢 就 医 , 于 是 打 电 话 向 
我 求救 。 我 教 他 ,家 里 有 绿豆 ,就 者 绿 避 ,不 吃 绿豆 就 喝 绿豆 
汤 , 有 黑豆 就 者 黑豆 汤 , 有 甘草 .黑豆 更 好 ,服用 之 后 就 消 肿 了 ， 
第 二 天 我 再 开 小 柴 胡 汤 { 见 9 页 ) ,因为 小 柴 胡 汤 是 和 解 之 剂 。 

现在 我 所 用 的 解毒 茶 , 除 了 甘草 ,黑豆 ,再 加 上 金银花 。 
金银花 为 忍冬 科 植 物 , 有 消除 肿瘤 的 作用 ,所 以 平常 喝 解 毒 
蔡 也 有 预防 肿瘤 的 效果 。 

我 曾经 在 重庆 南路 ,当年 王 升 先生 的 办 公 室 ,碰见 一 位 
来 自 河南 的 安 老 先生 ,他 到 黎明 大 楼 免费 教书 法 , 八 十 几 风 
的 老大 写字 手 不 会 拌 , 他 不 坐 电 梯 从 一 楼 走 到 十 二 楼 , 气 定 
神 闲 ,我 就 请 教 他 养生 之 道 ,他 说 :我 没有 任何 养生 秘诀 ， 
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ABBR , 吞 了 五 十 几 年 了 性 那 时 我 就 想 ,如 果 我 能 再 大 


个 五 十 年 ,也 未 党 不 是 一 个 好 现象 啊 ! 


所 以 养护 眼睛 ,多 吃 枸杞 菊花 , 生 乔 黑豆 ,都 是 很 不 销 
的 ,治疗 飞 蚊 症 除了 这 两 个 方 以 外 ,我 还 运用 一 个 特殊 处 
方 ,里 边 有 两 味 矿石 的 东西 : - 味 是 磁铁 石 , 另 外 RER 
砂 , 表 加 一 味 就 是 神曲 。 神 卜 也 是 相当 实用 的 药材 ,由 六 种 
药材 综合 ,经 过 发 酵 ,里 面 就 含有 酵素 。 现 在 人 喝 养 乐 多 、 
优酷 乳 ,就 是 在 摄取 酵母 ,我 们 老 祖 宗 两 千年 前 就 用 这 个 帮 
助 消化 了 。 日 常 保养 的 话 , 用 神曲 加 乌梅 煮 成 SS BR” 
































服 取代 优酷 乳 , 也 是 很 好 的 。 
















神曲 ， 乌 神 某 


优酷 乳 等 冰冷 食品 会 伤 肺 ,神曲 就 不 会 有 这 
种 反应 , 它 是 用 六 种 药材 一 起 发 酵 , 发 酵 以 后 压 成 
厂 块 一 样 , 可 以 冲 泡 成 茶 来 喝 。 和 乌梅 在 一 起 ,加 
一 些 甘 草 片 , 用 水 冲 有 一 点 酸 酸 甜 猎 的 味道 , 比 酸 
好 还 好 吃 , 就 叫做 乌 神 茶 。 如 果 能 推广 到 餐馆 最 
好 ,全 台湾 的 餐馆 , 吃 完 饭 以 后 就 送 上 一 杯 乌 神 
茶 , 因 为 吃 太 油腻 的 肚子 有 问 胀 感 , 喝 了 轧 上 就 消 
脂 , 而 且 可 以 让 肚子 的 胀气 感 整个 消 掉 。 

要 出 差 的 话 ,也 可 以 带 点 。 碰 到 水 土 不 服 的 
话 , 鸟 梅 可 以 止 泻 , 胃 口 不 开 还 能 开胃 ,帮助 消化 。 
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ENO HPL BETS HR A AOR AE T 
耳鸣 * REF 


耳鸣 就 是 随时 都 像 上 有 人 在 旁边 讲话 ,有 些 人 是 岐 野 叫 
的 声音 ,有 的 人 听 到 的 则 像 火车 到 隆 到 隆 声 一 般 。 白 天 
为 环境 声音 多 , 比较 容易 忽略 ;夜深人静 的 时 候 ,就 显得 
严重 。 

感冒 ,疲劳 或 坐 飞 机 等 ,都 可 能 导致 耳鸣 。 有 人 只 要 环 
境 改变 就 好 了 ,比如 下 飞机 后 人 就 没事 ;至 于 疲劳 则 需要 自 
己 帮 自己 ,调整 生活 作息 或 改善 工作 形态 ;感冒 的 话 ,当然 
治愈 感 骨 就 没 问 题 了 。 另 外 ,临床 上 有 很 多 吃 错 药 导致 严 
重 的 听力 障碍 。 有 些 人 耳 釜 是 职业 病 , 有 没有 发 现 ,用 电钻 
挖 马路 的 人 ,或 驾驶 挖 土 机 的 工人 ,或 早期 有 战争 时 的 炮兵 
等 ,出 现 耳 想 ,耳鸣 的 机 会 特别 大 。 

十 末 的 问题 ,由 感 骨 引 起 的 ,与 少 阳 经 有 关 。 如 果 是 这 
样 ,用 小 柴 硼 汤 ( 见 9 页) 效果 就 很 灵光 。 以 西医 的 说 法 ,一 
感冒 很 可 能 就 引起 内 耳 炎 中耳炎 , 擦 药 不 行 就 得 开刀 。 

现在 ,又 出 现 一 种 原因 不 明 的 叫做 “ 突 发 性 耳 莓 ”, 到 
目前 为 止 ,有 一 个 吴 先 生 是 唯一 到 现在 没有 明显 反应 的 病 
历 。 吴 先生 有 一 天 与 同事 吵架 ,突然 间 一 只 定好 就 听 不 到 
了 。 问 他 后 不 后 性 ,他 说 何止 后 俐 ,或 许 因为 个 性 比较 躁 ， 
容易 与 人 家 吵架 ,一 除 就 听 不 到 声音 ,从 此 他 就 开始 学 心 
静 , 这 样子 失 之 东 隅 , 收 之 桑 榆 ,何尝 不 是 一 件 好 事 。 
突 发 性 耳 仆 ,或 者 年 纪 大 了 后 的 退化 现象 ,就 从 肾 治 
Fo BARA SESE MER SEO, 
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KERAS. RAGRRERERK, A 
TILS A PRERIO KEERAMA, 12 — FP 
鼎 后 就 要 用 引流 管 ,引起 细菌 、 病 毒 感染 ,结果 变 
成 脑膜 炎 ,之 后 就 属 迷 船 了 站 年 ,都 没有 动静 ,大 
小 便 都 要 人 家 料理 ,只 是 会 呼吸 而 已 。 我 就 用 了 
BE. BRR PRA RA BAA FE 
BERAST, 因为 脑 部 有 东西 要 把 它 化 掉 , 像 
当归 、 川 莹 就 肯定 有 活血 的 作用 、 有 化 病 扩 张 血 
管 的 作用 ,结果 就 吃 这 些 ,每 一 次 加 一 瓜 磨 香 , 吃 
下 去 后 就 醒 过 来 了 。 

人 家 在 聊天 说 , 没 想到 才 六 十 出 头 就 开 颅 什 
么 的 ,发 现 他 一 直 在 流泪 ,表示 意识 已 经 苏醒 。 
慢 慢 吃 才 吃 到 十 几 锥 ,已 经 眼睛 睁 开会 说 话 了 ， 
怪 慢 也 会 学 轮 椅 , 能 走路 了 ,就 只 是 还 不 会 操作 
家 事 ,这 样 已 经 很 不 错 了 。 庙 正 的 天 然 磨 香 吃 进 
去 后 的 排 港 物 都 还 有 磨 香 味 ,真是 不 可 思议 。 





这 些 年 来 我 还 用 了 一 个 处 方 一 一 磁 朱 坊 , 药 里 的 朱砂 ， 








现在 被 列 为 尽量 避免 使 用 的 重金 属 ,因为 朱砂 里 有 水 银 , 身 











体 累 积 太 多 的 水 银 会 造成 重金 属 中 毒 ,不 过 老 祖宗 





认为 第 


一 味 药 就 是 朱砂 ,关键 在 于 古人 遵 右 法 炮制 ,不 至 于 累积 太 
多 的 重金 属 。 这 方 子 就 磁石 ,朱砂 .神曲 ( 见 83 页 ) 三 味 药 ， 





可 以 治 三 种 疑难 杂 症 : 耳 玖 精神 分 裂 和 飞 蚊 症 。 
我 曾经 有 一 个 病 患 ,有 单 侧耳 登 的 问题 ,我 就 

















这 样 一 


个 处 理 的 方式 ,以 肯 气 丸 加 通 穿 的 远志 EW, BRERA 


吃 了 之 后 ,他 有 一 天 发 现 ,原来 听 不 到 的 那 只 耳 杀 ， 


听 得 见 的 耳朵 听力 还 要 好 ,他 非常 高 兴 , 又 介绍 一 个 
RR. 


比 原来 
朋友 来 








HARK eit 


现代 人 言 欢 吃 烤 炸 食 物 . 就 比较 容易 出 现 这 种 现象 。 

流 脓 的 感觉 很 不 好 ,基本 上 我 用 小 柴 胡 汤 处 理 , 如 果 有 
恶臭 ,就 加 一 点 消炎 的 药 。 罗 斯 福 路 三 段 有 一 家 中 医院 ,里 
面 有 一 位 黄 小 姐 ,她 的 凡 子 耳 淋 流 脓 流 了 约 十 年 ,只 能 找 耳 
鼻 喉 科 定 期 清洗 、 上 上 上 药 啦 ,但 是 我 给 他 吃 了 两 帖 药 ,全 部 
都 好 了 ,导致 她 对 中 医 着 迷 , 努力 听课 。 她 也 不 是 想 当 医 
师 , 主 要 就 是 想 要 懂 , 知 道 如 果 遇 到 状况 自己 可 以 面 对 或 处 
BARA WIAR, 自己 懂 了 ,心里 就 会 很 笃 
定 ,不 会 慌张 。 





























通 ( 中 38 FH) RR A ARLE AREIS 属 
TARY FAAPEA Ao 
。 耳 条 是 帘 , 就 一 定 要 用 通 窃 的 药 。 在 所 有 的 中 药材 里 
面 , 通 宅 的 药 最 好 ,最 神奇 的 就 是 麻 香 。 所 以 剑 孕 的 人 , 连 
闻 麻 香 都 不 行 , 闻 到 有 时 候 就 会 < 睛 胎 "。 

只 要 是 香 香味 道 的 东西 ,通常 一 定 通 穿 ,我 们 的 香菜 、 
芹菜 等 都 是 。 因 为 通 窃 ,所 以 就 能 刺激 脑 垂体 。 吃 芹菜 以 
前 人 家 说 是 降 压 ,其 实 它 不 仅 可 以 降 压 ,还 可 以 道 脑 窍 。 像 
胡椒 粉 ,很 多 人 感冒 鼻塞 逆 不 到 味道 ,但 在 加 胡 破 粉 的 时 候 
SIE ARA TRE T: 在 炒 辣椒 、 豆 玻 、 小 鱼 干 的 时 
候 , 夺 房 门 没 关 好 , 闻 到 味道 也 会 打 喷 喔 , 记 住 ! 有 香味 的 A 
东西 就 一 定 会 通商 。 





























3 鼻子 


中 医 说 :“ 肺 开窍 在 鼻 。 所谓" 心肺 有 病 , 鼻 为 之 不 
利 ”, 所 以 看 鼻子 的 毛病 不 是 单纯 地 从 鼻子 、 鼻 膝 , 要 从 心 
肺 看 。 

鼻腔 黏膜 口腔 黏膜 . 眼 畏 的 角膜 .结膜 ,所 有 人 体 里面 
的 膜 都 是 在 保护 人 体 器 官 的 ,如 果 动 不 动 就 洗 鼻子 ,就 没有 
保护 膜 了 ,引起 感染 的 机 会 也 特别 多 ,很 可 能 演变 为 慢性 鼻 
察 炎 慢性 咽喉 炎 、 慢 性 喉头 炎 ,一 拖 就 拖 几 十 年 。 不 要 动 
不 动 就 洗 , 这 是 不 好 的 习惯。 


鼻涕 倒流 





ig. SE 内 38 RIB AL BR 
CL 80 页 ) 也 很 好 。 葛 根 汤 可 以 治 鼻 子 的 毛病 ,因为 其 中 
的 桂 枝 有 强 心 .扩张 血管 的 作用 ,葛根 、 芍 续 有 松弛 作用 。 
RAPT MASH WS AWS DPR Aw 
Z RAEI A — a 9 PR B: GR Pe ee A a O S E 
ARRET A ADARA RAEM, BR FE 
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细 辛 CER EMEA, aOR PEE M Ik BEA 
黏 的 ,继续 用 热 性 药 的 话 , 就 是 火 上 加 油 , 但 如 果 是 稀 稀 白 
白 呈 泡沫 状 像 鸡蛋 清 一 样 , 那 就 是 属于 寒 证 , 寒 证 用 热 药 ， 
当然 适宜 。 


鼻塞 .长 鼻 息 内 


统计 学 上 来 看 ,肥胖 型 人 鼻塞 的 比例 较 高 ,因为 肥胖 者 
胸腔 的 肺活量 比较 差 。 有 的 人 可 能 会 长 鼻 息 替 , 或 鼻骨 比 
较 狭 窗 ; 甚 至 一 身 下 去 鼻子 就 不 通 ,只 能 靠 嘴巴 呼吸 ,声音 
就 像 拉锯 子 一 样 ,严重 的 话 会 出 现 短暂 的 呼吸 停止 现象 ,更 
严重 者 甚至 会 有 生命 威胁 。 因 为 呼吸 停止 ,如 果 五 秒 . 十 秒 
还 无 所 谓 ,如 果 停 了 几 十 秒 以 上 ,呼吸 接连 不 上 ,在 睡觉 中 
生命 就 可 能 结束 了 。 

有 一 个 韩 先 生 , 年 龄 还 不 到 六 十 岁 , 某 年 3 月 25 日 ， 
已 经 第 六 次 因 鼻 息肉 开刀 ,4 月 10 日 找 我 看 ,告诉 我 3 月 
25 到 4 A 10 日 也 才 不 过 半 个 月 , 粤 息 肉 又 在 长 了 。 所 以 
割 鼻 息 肉 要 割 到 什么 时 候 ? 割 除了 又 长 AAT RK. 

HIRAP RTE 2B o Bi AY Me 
BRR, Eh SU Be ORF FR A FOIE 
净 水 里 面 ,然后 接 反 一 e ARERR PUG 

REA HU a x 









































R ONERA VAERE SE 


和 鱼 腥 草 满 山 遍野 都 是 ,比较 早期 的 药典 里 没 这 一 味 药 ， 
它 是 台湾 民间 常用 的 一 味 ,在 植物 分 类 中 属于 三 白 草 科 植 
物 ,不 仅 可 以 去 掉 鼻 息肉 ,甚至 可 以 消除 骨 里 的 息肉 。 所 以 
者 水 当 药 喝 , 或 打 成 粉 都 可 以 ,浓缩 科学 中 药 也 有 这 一 昧 
药 , 使 用 范围 也 相当 广 。 
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附带 一 提 , 胃 部 长 息肉 严重 的 话 就 是 胃 肿 瘤 ,就 变 成 胃 
瘤 。 胃 的 某 些 局 部 ,尤其 有 弯曲 的 地 方 ,最 容易 长 东西 ,也 
有 恶性 .良性 之 分 。 肠 子 也 会 变 长 息肉 ,一 长 息肉 就 容易 堆 
BRE ,排便 发 生 困难 。 

鱼 腥 草 单 一 味 用 也 可 以 ,配方 用 也 可 以 ,所 以 在 鼻 病 
里 ,我 常用 鱼 胆 草 这 昧 药 。 长 鼻 息 肉 选择 开刀 , 当时 可 能 感 
觉 通 蚁 ,但 是 开 涯 子 也 很 不 后 服 ,去 为 会 影响 呼吸 ,就 只 能 
SHE ,会 容易 有 口 干 舌 燥 、 头 痛 等 问题 出 现 。 

















流 鼻血 


当 君 吸 系 统 煤 热 时 ,患者 可 能 干咳 ,甚至 咳 破 微血管 ， 
导致 栈 中 出 现 血 丝 ;: 有 的 人 ( 特 列 是 小 孩子 ) 可 能 很 容易 流 
鼻血 ,甚至 轻 轻 挖 鼻孔 都 会 流血 ,这 时 候 就 要 用 清 燥 炒 肺 汤 
治疗 。 

身体 为 什么 会 出 血 ? 因为 “ 热 伤 阳 络 则 吐 是 ”, 以 肚 膀 
为 界 ,肚脐 以 上 称 阳 ,以 下 称 阴 ,肚脐 上 的 阳 络 ,受到 热 的 影 
响 , 血 管 扩张 到 不 能 再 扩张 ,导致 微细 血管 破裂 ,在 鼻子 出 
来 的 叫做 鼻 题 ,口腔 出 来 的 叫 吐血 ,眼睛 出 血 叫 呈 题 , 耳 采 
出 血 叫 耳 盟 。 另 外 ,“ 热 伤 阴 络 则 便血 ”。 

赋 然 热 就 要 用 凉 的 药 , 因 为 热 会 脱 胀 , 凉 药 会 收缩 , 生 
地 \ 元 参 ( 见 33 页 ) 属 性 都 是 凉 的 ,会 让 血管 收缩 ,不 扩张 ， 




















就 不 会 导致 血管 破裂 而 出 血 。 Sp: 可 

BIZ MENEER :也 有 人 说 它 

一 W 可 以 如 元 参 、 :成 分 n 
AATE MRE Zi, BE FH ful BS HE, Ss 





B. BFR MERRTE TERE EKKA, 2 
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至 还 出 血 的 状 


清 燥 救 肺 汤 
TRAE th RA Ret BTA AA 

仁 、 甘 草 、 阿 胶 、 查 仁 \ 人参、 枇杷 叶 , 顾 名 思 义 ,这 上 

个 方 最 主要 的 功能 在 于 济 燥 润 肺 、 止 咳 平 路 , 尤 [ 


况 很 有 效 ,， 因 为 其 中 的 阿 胺 含 胺 


质 ,有 收 补 作用 ,能 修补 破裂 的 血管 ,改善 出 血 


情况 。 


当然 ,如 果 小 朋友 英名 其 好 流下 血 ,也 可 以 
A ARRAPA FAE a 





RARR e LRN ERRERA, F 
不 好 的 话 , 大 量 出 血 会 造成 大 脑 缺 氧 、 心 肌 缺 氧 ,其 至 休克 ， 
所 以 还 是 要 妥善 处 理 为 宜 。 


ST BF 





打 斯 其实 颇 着 人 嫌 。 一 般 打 区 的 原因 有 几 个 重要 天 
素 , 肥 胖 者 体型 大 呼吸 重 ,容易 打 恬 ; 长 掏 息 肉 或 鼻塞 ,以 至 
没 办 法 呼吸 ,只 能 靠 嘴巴 张 可 呼吸 ,当然 会 打 基 ,有 的 人 甚 
至 会 磨牙 ; 因 感 冒 引起 鼻塞 ,人 难免 也 会 打 刷 。 

过 胖 的 人 当然 最 好 是 减肥 , 如果 是 感冒 引起 ,就 投 以 
治疗 感冒 的 药物 , 比如 说 麻 杏 甘 石 汤 、 葛 根 汤 ,反应 效果 
就 相当 不 错 ; 因 为 鼻子 毛病 造成 的 ,除了 麻 杏 甘 石 汤 ,也 





a RS AISA 
选用 一 些 调和 和 营 ] 
REA OER 
远志 , 苍 耳 子 等 。 





就 是 泻 策 , 因 为 肺 与 犁 相通 ,所 以 有 效 ， 
E 气 血 的 方 如 葛根 汤 、 大 小 青龙 汤 SE 
汤 等 ,加 上 一 些 芳香 通 窍 的 白芷 、 细 辛 、 





.92. 
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也 是 仲 景 方 。 这 个 方 从 皮肤 痒 到 肺炎 都 可 以 治 : 


麻 杏 甘 石 汤 
麻黄 查 仁 髓 和 草 石 肖 汤 ， 简 称 为 麻 查 甘 石 汤 ， 


以 麻 查 甘 石 汤 内 服 ,再 用 这 方 加 薄荷 、 苍 耳 子 等 
HEKER, TARKA AAEE TA, I 
新 也 可 以 用 此 方 ; 加 上 和 鱼 醒 划 、 冬 瓜子 、 芦 革 根 
ETA RA FE Rs to RM HA TE EE TA 
ARR est AHIR ARE TR 
措 位 性 皮 哮 类 的 症状 ;对 将 号 或 咽喉 肿 痛 也 有 
帮助 。 

麻黄 辛 温 , 可 宣 肺 平 喘 ; 石 前 辛 甘 而 凉 ， 可 清 
港 肺 元 ; 查 仁 降 气 宣 肺 ,协同 麻黄 可 止咳 平 器; 甘 
草 调和 族 药 , 且 能 益 气 和 中 SOHO, MEE 
津 止 渴 , 又 可 制衡 石 过 的 寒 凉 并 保护 胃 气 。 





4 口腔 


保养 提示 


E 养护 声带 的 饮品 
号 BMA Rem 


CELEK 


T 声音 沙哑 首选 疼 门 各 汤 
cr Fea AR tk 
wr SORA 
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PL ER AZ ALA BO DR FR 
(FERR S-E RRE KAEA ARRA”. “A 
上 道 "就 是 现在 所 指 的 高 血压 现象 “咽喉 不 利 " MEER 
头 炎 、 声 带 发 炎 、 慢 性 气管 炎 等 。 


FE 





常用 鼎 音 的 人 比较 容易 咳 ,甚至 到 最 后 就 没 声音 了 , 现 
在 有 很 多 没 声音 的 患者 ,多 半 问 题 出 在 不 懂得 腹 式 发 音 , 因 
为 都 是 在 喉头 发 音 , 声 音 比 较 尖 锐 ,不 需 半 个 钟头 就 会 口 干 
血 燥 。 有 一 个 补习 班 的 名 师 , 从 周一 到 周 日 ,每 天 从 早上 八 
点 钟 到 晚上 九 点 钟 都 在 上 课 ,一 天 超过 十 个 钟头 ,所 以 一 个 
星期 上 课 大 概 上 七 十 个 小 时 ,由 音 当然 很 精 。 我 请 他 想 办 
法 把 课 减 少 ,他 露出 一 点 为 难 的 表情 ,我 再 说 如 果 课 不 减 
少 ,很 难 把 病 治 好 ,我 开 药 给 他 ,第 二 诊 时 ,他 告诉 我 已 经 把 
课 减 少 满 多 了 。 像 他 这 样 的 喉 喀 ,没有 声音 是 天 经 地 义 的 
事情 。 教 师 常常 会 声音 沙哑 ,或 出 现 慢 性 咽喉 炎 , 甚 至 因为 
写 板书 造成 肺结核 病变 ,我 一 天 大 概 最 少 看 五 个 。 

除了 教书 的 ,很 多 房屋 中 介 公司 的 业务 员 , 为 了 推销 ， 
为 了 介绍 说 明 解释 ,一 个 案子 甚至 可 以 讲 三 个 钟头 ,当然 脖 
FR. PERAK, AME RR oT. HEHHE 
员 、 电 话 局 的 电话 员 , 还 有 很 多 公司 的 特别 助理 ,也 是 电话 
多 ,内 为 发 音 不 得 法 ,势必 会 产生 问题 ,最 后 就 要 求 医 。 












































HERVE BREN SZARRA Jakka 
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草 ,一 方面 强 维护 体力 ,一 perros 


HAR THE Ei oe PETE AY E TTA A 
冰 精 ,有 益 养 护 声 带 。 
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RNS 
《人 金 芽 要 略 》 第 七 章 提 到 ;火气 上 逆 咽喉 不 
利 , 止 逆 下 气 用 麦 门 冬 汤 主 之 。 火气 上 谤 咽喉 不 
A, HARRER, BLATT, MRMIAREZ, 


这 个 方 子 有 甘草 、 红 总, 樟 米 ,还 有 麦 冬 、 半 夏 、 人 | 
参 ,一 共 六 味 药 ,效果 很 好 口感 更 好 ,可 以 治疗 也 | 
TAR ABA AR, BAA ERE 
EMR, 





iit 


牙齿 和 肾 有 关系 ,因为 “ 齿 为 骨 之 余 ” ,肾脏 管 骨 甬 ,所 
以 看 牙科 不 能 单纯 地 只 看 牙齿 ,如 果 要 强 固 牙齿 ,就 要 多 吃 
一 些 补肾 的 药 。 


AM LEM SB CBAMER Wy LEM BTR © 


BARZ FARES IAAI o TAIT AT RIE E 























FFs 的 \ 炸 的 比较 刺激 上 火 的 东西 ,一 
: 牙 起 就 会 肿 ,一 般 我 Bike ERRIA 
几乎 都 在 肠 骨 系统 ,最 主要 有 滋 阴 、 降 火 作用 。 








HE 饮 


主要 作用 在 “ 注 阴 清热 ,和 血 解毒 " 。 组 成 
HERG ALR BIR RAE CAH 


RS Ekee t PeR p 
HORE CORRE AREFE PBR de, AT 
以 有 了 所 政 善 。 
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口腔 溃疡 


口 条 .埋头 会 破 ,与 心 火 旺 比较 有 关系 ,因为 心 是 开 穿 
在 知 , 脾 开 穹 在 唇 。 我 看 过 有 嘴 干 裂 . 噶 导 脱 皮 的 患者 , 脱 
皮 到 什么 程度 呢 ? 到 像 保鲜 膜 一 样 ,可 以 一 层 一 层 剥 开 的 
程度 。 有 的 人 嘴唇 会 整个 色 裂 ,冬天 龟 裂 还 没 话说 ,因为 天 
气 一 冷 ,血管 , 神 经 就 收缩 ,一 收缩 就 丈 裂 了 ;但 是 有 人 连 夏 
AMG SRA. ANAL ESM HAR. GI, OG 
生 郊 。 所 以 这 些 我 都 从 心 , 脾 两 个 器 官 处 理 。 

南非 有 一 位 林 姓 妇 孩 子 , 舌 头 又 肿 又 痛 又 麻 ,在 南非 
就 医 很 久 ,最 后 医师 已 经 决定 帮 她 做 组 织 切 片 ,希望 了 解 
问题 出 在 哪里 。 她 吓 坏 了 ,赶紧 请 一 个 月 假 , 专 程 回 来 找 
我 ,结果 我 只 给 她 吃 了 两 天 药 , 麻 肿 痛 全 都 没 了 。 我 就 是 
用 甘 韦 饮 作 基 础 ,不 仅 口 腑 、 香 头 的 毛病 可 以 用 ,包括 牙 
周 病 、 牙 齿 肿 ,都 可 以 用 甘露 饮 。 此 外 ,因为 心 开 窒 在 舌 ， 
牌 胃 开 容 在 口 展 , 肝 开 窍 在 眼 哺 等 ,所 以 一 定 会 如 一 点 人 
心 的 药 ,也 就 是 大 部 分 和 大 脑 有 关 的 药 ,如 远志 、 连 翘 等 ; 
既然 会 肿 就 有 火 , 所 以 加 一 些 补水 的 药 如 元 参 ( 见 33 
页 ) ,因为 元 参 可 以 人 肾 , 肾 主 水 ,就 有 补水 的 作用 ,补水 
就 可 以 灭火 ,很 快 就 会 改善 。 

现在 浓缩 科学 中 药 很 方便 ,有 现成 的 甘露 饮 。 如 果 嘴 
角 炎 或 滤 过 性 疱疹 ,甘露 饮 也 用 得 上 ,有 时 候 只 要 让 局 部 组 
织 能 够 有 保护 作用 ,根本 不 一 定 要 治疗 ,也 就 没 问题 了 。 

传统 医学 不 是 在 洽 病 ,而 是 在 治 人 ,最 重要 的 是 把 病 串 
的 生理 功能 强 固 起 来 ,不 会 动不动 就 赶 尽 杀 绝 。 



































口臭 
neue (Sl Pk BS 
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饮 , 碰 到 有 人 口臭 ,就 用 甘露 饮 给 他 吃 ,内 为 它 含有 很 多 养 
悄 的 药 。“ 胃 不 和 , 则 口臭 ”, 口 臭 是 因为 肯 引 起 的 ; 而" 脾 
和 就 口 痰 " “ 口 淡 ”就 意味 着 没有 异味 。 如 果 用 甘露 饮 功 
效 不 很 明显 ,就 改 用 清 胃 散 ,保证 口臭 就 会 改善 。 

我 看 过 有 五 十 年 口臭 的 ,最 一 次 甘露 饮 就 好 了 一 半 ; 很 
多 口腔 溃烂 几 十 年 的 , 服 一 次 后 症状 也 缓 了 一 大 半 。 


牙 周 病 


中 话 老 早 就 有 牙 周 病 , 不 是 现代 医学 的 名 词 ,中 插 叫 牙 
局 病 为 牙 宜 , 宣 是 露出 来 的 意思 , 牙 眼 露出 来 ,牙刷 一 刷 就 
流血 了 ,就 是 牙 周 病 。 

西医 治 牙 周 病 是 给 牙膏 给 药 ,中 医 则 给 甘 嚣 饮 ,内 服 鞭 
露 饮 ,外 刷 骨 碎 补 ,就 灵光 了 。 但 是 中 医 认为 牙齿 与 肾 有 关 
系 ,牙齿 是 骨头 , 硬 得 不 得 了 ,所 以 有 一 句 话 叫 “ 齿 为 骨 之 
R FUGERER RIDADE, SRE AA 
BAX. BER SUERTE EA TAR MESH 
补肾 的 药 。 


轩 碎 补 就 是 人 肾 的 药 , 我 自己 的 经 验 , 只 要 是 牙痛 ,就 
刚 异 碎 补 , 剧 去 天 就 不 痛 ; 丙 吃 魏 食 胺 质 的 食物 ,一 吃 就 不 


手 蝎 工 。 现 在 很 多 人 都 用 黄 蕉 牙膏 , 黄 荤 是 大 苦 大 寒 的 药 ， 
对 清洁 口腔 有 帮助 ,但 对 牙 周 病 不 一 定 有 帮助 。 

骨 碎 补 是 补肾 的 药 , 可 以 请 药店 帮忙 麻 得 很 细 ,或 买 
浓缩 的 药粉 , 因为 浓缩 的 药粉 里 面 大 概 有 20% 的 淀粉 ,所 
有 的 浓缩 药粉 一 定 要 有 赋 形 剂 , 也 因此 ,所 有 的 药粉 一 定 
会 注 明 有 多 少 的 淀粉 在 里 面 , 最 好 是 用 山药 赋 形 。 
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TARAN IÀ AA SAR DARKE AEE H e 
RARE EE ETE E EE ENE PRA 


AAA AH BB th th — 9 ES ER 

Sd th, LR RADA TE Ah BA th EA, D 
为 :大 叶 肖 碎 补 、 海 州 骨 碎 补 、 阔 时 骨 碎 补 , 加 上 
及 五 藤 属 植物 一 种 ,共计 六 种 。 





骨 碎 补 为 常用 中 药 之 一 ,有 补肾 强 骨 、 续 盘 止 痛 之 效 。 
Ke ,性 温 。 有 续 筋 接骨 、 补 益 肝 肾 的 功能 。 用 于 骨折 损 
伤 ,筋骨 疼痛 、 腰 背 酸 痛 、 脚 弱 以 及 肝 肾 不 足 ,耳鸣 耳 营 、 肾 
虚 齿 播 ,肾虚 久 泻 等 。 浸 酒 外 控 可 治 秃 发 。 





PAR 


隋 朝 时 有 一 本 中 国医 学 史上 的 第 一 本 、 也 是 全 世界 第 
一 本 投 述 病理 学 的 书 《 病 源 总 论 》, 又 叫 《 诸 病源 候 论 》, 作 
者 集 元 方 , 隋 朝 人 ,里 面 有 一 千 七 百 余 论 ,其 中 就 已 论述 甲 
状 腺 肿 大 的 病症 ,而 且 老 祖宗 早已 发 现 这 病 与 喝 水 有 关 ， 
为 缺 碘 。 甲 状 腺 肿 大 的 病例 有 区 域 性 ,台湾 地 区 出 现 大 脖 
子 病 最 多 的 地 方 在 苗栗 ,因为 早期 没有 自来水 ,居民 人 饮用 河 
水 .泉水 ,可 能 因此 就 缺乏 矶 。 

《 诸 病 源 候 论 》 里 提 到 的 症状 就 是 脖子 会 肿 大 。 老 祖 
宗 为 此 开发 两 个 很 有 名 的 处 方 ,一 个 叫 消 疗 丸 ,一 个 叫 海藻 
玉 这 汤 ,都 是 专门 消除 甲状 腺 肿 大 的 。 因 为 中 然 肿 大 了 ,就 
要 用 软 坚 的 药 , 软 紧 获 结 ,活血 化 瘀 ;因为 会 心 怪 , 就 用 炙 甘 
草 汤 { 见 112 页 ) 。 

党 用 到 的 一 个 处 让 Eik, gM 18 

DALIO 页 ) 。 有 心 ARE BAK HH: RN 
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B.FRRSR. AR BRA IRL, Ait, ER 
的 话 ,中 医 也 无 能 为 力 。 

有 一 个 高 口 慈 甲状 腺 功能 亢进 ,来 找 我 看 病 , 没 多 久 就 
好 了 ,她 两 个 哥哥 部 是 西医 ,说 怎么 可 能 ? 西医 部 看 不 好 ， 
中 医 怎么 可 能 看 得 好 ? HS, 如果 会 肿 大 ,我 让 它 消除 ;有 
拌 的 症状 ,我 就 让 它 不 会 拌 ; 凸 眼 就 让 它 回 正 ;会 心 导 , 就 让 
它 不 心情 。 我 就 用 这 一 个 处 方 。 
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1 肺 


SERRE, 


号 养 肺 的 食物 
号 化 痰 炖 品 一 球 


时 医生 借鉴 


T 气 吸 不 进来 用 肾 气 丸 
or 不 同 的 瘦 , 用 不 同 的 方 
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MELAS AWARE AR , EAE 
HA A SPB” o 


人 体 的 宰相 ,五 脏 之 华盖 


呼吸 不 仅 是 肺脏 的 河 题 ,与 心 . 肺 \, 肝 、 肾 也 都 有 关系 。 

医 说 呼 就 是 吐气 ,呼出 是 心 和 肺 ; 吸 就 是 纳 气 ,吸入 就 是 
及 与 悄 , 呼 吸 是 讲究 整体 的 。 

肺 有 治理 调节 的 功能 。 入 有 内 外 环境 ,当天 气 热 时 , 毛 
细 孔 就 会 充分 打开 散热 ;天 气 冷 的 时 候 , 就 会 收缩 ,加 上 衣服 
穿 多 了 ,减少 散热 ,以 维持 温度 的 恒定 。 所 以 一 旦 皮肤 毛细 
孔 闭 塞 ,内 环境 就 一 定 会 出 现状 次。 也 因此 ,一 伤风 感冒 , 毛 
细 孔 闭 寒 不 能 充分 散热 ,第 一 个 就 是 温度 升 高 ;发 热 了 。 

那些 代谢 废物 不 能 透 过 毛细 孔 这 个 管道 出 来 的 话 , 停 
在 我 们 的 皮下 ,有 人 就 会 痒 ;渗透 到 肌肉 层 的 话 ,肌肉 就 会 
酸痛 ;如 果 一 直到 骨骼 肌 , 像 很 多 老 阿公 、 阿 妈 , 一 感冒 就 会 
全身 骨节 酸痛 ,是 因为 废物 沉淀 在 我 们 肌肉 层 关节 腔 .在 筋 
骨 层 里 面 ,刺激 我 们 的 知觉 神经 ,就 会 全 身 酸痛 。 这 些 状况 
只 要 泡 个 热 水 澡 就 会 好 很 多 ,或 是 喝 个 热 茶 MA 
全 身 就 会 感觉 舒服 一 点 。 

皮肤 毛细 乱世 是 一 个 呼吸 的 单位 ,从 皮肤 毛细 孔 代谢 
出 来 的 废物 ,大 约 占 一 天 代谢 废物 量 的 六 到 七 成 ,因为 它 是 
每 一 分 每 一 秒 都 在 代谢 。 肺 主 皮毛 .也 主 气 ,呼吸 就 是 千 我 
们 的 肺叶 一 张 一 阁 ,把 心脏 血液 送 给 肺脏。 

肺脏 一 开 一 阔 进 行 气体 交换 , 称 肺 循环 或 小 循环 ,因为 
肺 主 气 , 肺 气 有 问题 ,就 要 用 入 参 、 黄 此 这 些 补 肺 气 的 药 。 

肺 主治 节 , 是 指 让 身体 内 外 环境 协调 , 才 会 维持 生理 运 
作 的 正常 。 因 为 肺 又 属 金 , 金 生 水 ,所 以 肺 金 是 肾 水 之 母 ， 
很 多 泌尿 系统 问题 出 现 , 常 常 从 调节 肺 气 就 可 以 达到 治疗 
目的 。 
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人 是 活 的 ， 肺 主治 节 ”, 治 理 调节 , RRE AER 
一 个 生理 运作 正常 ,所 以 职位 很 重要 , 它 就 像 一 把 五 脏 的 保 
PP, 所 以 说 肺 为 五 脏 之 华盖 。 

肺叶 开 窃 在 届 。 所 谓 " 心 肺 有 病 , 鼻 为 之 不 利 ”, 所 以 
看 鼻子 的 毛病 不 是 单纯 的 从 鼻子 .鼻腔 看 ,要 从 心肺 看 。 








胸 问 


有 人 常 形容 “ 气 提 不 起 来 ”, 这 是 呼出 有 问题 ,就 要 用 
强 心 补 肺 气 的 药 ,所 以 用 生 脉 饮 ( 见 10 页 ) 再 重用 黄芪; 人 
参 也 可 以 补 肺 气 ,要 让 气 升 起 来 就 用 升 麻 、 柴 硼 、 荷 叶 ;心脏 
有 问题 就 用 强 心 的 药 , 用 丹参 川 七 来 强 心 。 心 胜 有 力量 把 
血液 送 给 肺脏 ,肺脏 才能 进行 一 种 气体 的 交换 。 

如 果 感 党 胸 癌 有 压 追 感 , 要 用 " 开 胸 利 腊 ” 的 药 ,桔梗 
FAEH, METAAN, BAREH. 

SEA BT, ESA RA, ERRE RRE 
顺畅 不 冶 ,如 果 气 管 里 面 有 很 多 奖 在 分 泌 , 像 车 堵 在 那里 ， 
当然 就 动弹 不 得 ,影响 到 气体 的 交换 。 所 以 呼出 靠 的 是 心 
和 肺 ,有 提 不 起 来 的 感觉 的 话 ,就 要 用 强 心 补 肺 气 的 药 。 

气 吸 不 进来 , 暴 肝 肾 的 问题 ,就 用 肾 气 九 ( 见 130 
页 ), 引 气 到 丹 因素 也 可 以 加 上 生 脉 饮食 用 ,五 味 子 有 


的 作用 

















RER .支气管 类 


经 常 伤风 ,感冒 的 人 ,容易 引起 气管 炎 ,支气管 炎 。 因 
为 感冒 属于 滤 过 性 病毒 ,如 果 经 常 身 染 风寒 ,病毒 感染 的 机 
会 就 会 大 大 增加 , 因此 预防 感 骨 是 重要 的 课题 。《 内 经 》 说 
“ 形 寒 饮 冷 则 伤 肺 ”, 可 见 生冷 的 食物 会 危害 肺 部 , 平 提 就 
要 多 加 注意 。 
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支气管 炎 的 共同 症状 为 咳嗽 、 有 痰 ,或 因 咳 嗽 引起 胸 
痛 。 治 疗 则 须 分 寒 证 和 热 证 , 寒 证 的 分 泌 物 星 稀 白 、. 泡 
沫 状 ,用 小 青龙 汤加 减 服 之 ; 热 证 的 星 浓 , 黄 , 短 状 ,用 麻 
BH ACR 92 页 ) 加 减 ,或 用 清 燥 救 肺 汤 ( 见 红 1 页) BE 
门 冬 汤 。 志 门 冬 汤 里 面 有 麦 冬 ,对 支气管 有 由 复 作用 , 百 
合 科 的 植物 儿 乎 部 有 这 效果 ,百合 .者 冬 都 是 百合 科 植 
HR REE. ERARE NA ARRENE, BAEN 
球 药 ,大 部 分 是 浓缩 药粉 , 冲 泡 可 以 , 倒 到 嘴 里 用 温 开水 
冲服 也 可 以 。 























养 肺 的 食物 
对 气管 而 言 , 百 会 科 的 百合 ,条 本 科 的 医 仁 ， 
对 心 、 肺 一 元 其 是 呼吸 系统 一 一 效果 都 不 错 ， 
| 黑 木 耳 \ 白 木耳 ,尤其 是 白木 耳 , 里 面 有 些 胶 质 的 


中 东西 ,对 气管 ,支气管 也 很 好 。 如 果 有 钙化 或 类 
I ARP ARE RD, TAR DERE 
建 。 FRU RSH LRP LE RBH 





贝 母 也 是 百合 科 植 物 POPE BOR He BUN RY JT 
贝 ,内 为 颗粒 像 珍 珠 一 样 大 小 ,也 称 作 珠 贝 ; 产 在 浙江 省 的 
称 作 浙 贝 ,以 产地 命名 ,因为 在 浙江 省 里 产量 最 多 的 为 象山 
群岛 ,也 称 作 象 贝 母 。 川 贝 母 颗粒 小 , 浙 贝 母 、 象 贝 母 颗粒 
大 ,一 般 伤风 感冒 大 部 分 都 用 象 由 比较 多 ,其 实 浙 贝 就 是 
象 贝 。 川 贝 颗粒 比较 小 , 物 以 称 为 贵 ,所 以 也 比较 焉 ,如 
浙 贝 . 象 贝 是 台币 三 百 元 的 话 , 川 贝 . 珠 贝 大 概 就 要 台币 
一 千 五 百 元 。 
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贝 母 在 中 药店 就 买 得 到 ,药材 行 也 买 得 到 。 
可 以 磨 成 粉 也 可 以 用 火 炖 。 用 水 梨 , 不 前 皮 , 把 
蒂 头 切 下 , 控 开 中 间 的 心 , 装 入 贝 母 ,再 把 带头 当 
盖子 盖 起 来 ,把 这 个 梨 放 在 一 个 容器 里 ,在 电 锅 
里 面 炖 。 其 实 梨 本 身 不 用 炖 者 就 可 以 吃 , 借 着 电 
BRA AULNIHABHARS,-—FHCR, 
一 方面 也 把 贝 母 吃 挤 。 这 道 甜品 可 以 润 肺 ,可 以 
止咳 ,不 过 基本 上 疙 一 定 要 比较 黄 的 , 才 用 这 个 
REAR DORA ABH GY, MITRE 
样 使 用 。 

当然 也 可 以 把 贝 母 磨 成 粉 使 用 , 麻 粉 时 , 见 
母 \ 人 参 、 百 合 等 这 刀 味 药 都 可 以 组 合 ,在 未 发 病 
以 前 ,有 预防 效果 。 上 比如 给 气管 功能 较 差 的 人 
吃 , 吃 了 以 后 ,对 气管 比较 有 保护 功能 ,不 会 动 不 
动 一 感冒 就 出 现 上 呼吸 道 种 种 症状 。 除 了 用 人 
参 \ 百 合 ` 员 母 , 也 用 桔梗 或 沙 参 , 沙 参 和 桔梗 属 
Pl At, RAH RA BE 





























人 之 所 以 会 出 现 气管 问题 ,就 是 因为 气管 分 小 过 多 分 
泌 物 , 变 成 黄 黄 稠 稠 束 苛 的 ,就 叫做 痰 , 稀 稀 白白 的 呈 泡 
沫 状 的 那 叫 做 饮 , 所 以 我 们 叫 痰 饮 。 痰 是 阳 证 , 饮 是 阴 
证 , 问 诊 的 时 候 一 定 要 问 清楚 ,才能 够 决定 用 药 , 阳 证 就 
要 用 一 些 比较 凉 性 的 药 , 明证 就 要 用 一 些 比 较 温 热 性 
的 药 。 

BIRR FIAT h Be oe oe By Bal ae BBB 
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Oa te BE SG, FURR E HA AAR Fo AT Se, 
整个 症状 立刻 改善 ,很 快 就 出 院 了 。 

如 果 是 泡沫 状 , 就 吗 小 小 青龙 汤 
的 麻黄 、 桂 枝 ,芍药 、 细 辛 甘草 . 干 姜 , 半 夏 ` 五 味 子 八 味 药 
里 ,有 六 味 药 都 是 漫 热 性 的 药 , 温 热 性 的 药 会 把 黏膜 分 刻 的 
稀 稀 白白 呈 泡 沫 状 的 东西 吸收 .吞噬 掉 , 没 有 黏膜 分 泌 的 稀 
MAASMARKA ,就 不 会 造成 气管 的 痉挛 状态 ,不 会 导 
致 气 上 赣 ; 气 不 上 道 的 话 ,就 不 会 咳嗽 也 不 会 气 嘴 。 

RRR ORGS) Fe FI] «AST HR SR 
CW 38 Be AIT BE AI FER a EA WR, 
格 讲 应 该 是 三 味 都 是 温 药 ,茯苓 没有 明显 的 属性 , 但 是 所 
术 , 桂 枝 , 甘 草 ,都 是 辛 温 的 药 , 闻 源 就 能 够 化 ,把 那些 黄 的 、 
外 的 疾 饮 化 除 。 苓 桂 术 甘 汤 里 ,因为 桂 枝 有 强 心 作用 ,强壮 
了 心脏 就 强壮 了 肺脏 ,强壮 了 心脏 血管 ,就 能 够 带动 呼吸 系 
统 , 呼 吸 系统 的 功能 就 会 逐渐 强壮 起 来 。 

SUDHA OS REAR Ys» OT BE ERR | We 
TIA Hs BT T Ree eB RREIZ, 愈 吃食 
欲念 糟 , 其 至 吃 到 大 便 都 是 黑 黑 的 。 因 为 西药 都 属于 化 学 
药物 ,多 半 属 于 强酸 药物 , 吃 了 以 后 ,会 伤害 到 肠胃 系统 ,大 
便 解 出 来 都 是 黑 色 , 蛮 铠 怖 的 。 
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一 般 人 常 说 的 胸口 闷 、 胸 痛 , 有 压迫 感 或 心跳 过 速 、 心 
性 等 ,都 属于 心 的 问题 。 
中 医 将 五 脏 六 腑 归 在 藏 象 里 。 就 传统 医学 而 言 , 心 为 
帮主 之 官 , 肝 为 将 军 之 官 , 肺 为 相传 之 官 ,这 里 所 谓 的 “ 心 ” 
主要 为 人 脑 的 指挥 系统 ,只 有 少 部 分 涵盖 人 体 心 脏 。 所 以 
ARRA REDEA RIR , 睡 不 好 ,甚至 整 天 坐立不安 . 失 神 
等 ,多 半 起 因 于 脑 中 思绪 烦 乱 ,或 情绪 受过 度 刺激 引起 ; 心 
BEUDE . 心 怪 则 是 因为 过 度 紧张 或 劳累 ,体力 透支 而 血液 供 
应 景 不 足 , 导 致 心脏 像 马 达 空转 ,当然 就 会 感觉 灼热 , 乱 跳 。 

另外 ,“ 汗 为 心 液 ” ,因为 汗腺 属 心 管辖 ,一 旦 流 汗 过 多 ， 
思考 力 就 会 稍微 减退 。 如 果 是 交感 神经 亢进 ,副交感 神经 又 
失去 制衡 作用 而 导致 出 汗 ,严重 时 西医 会 建议 切除 交感 神经 
结 ; 但 必须 谨慎 ,否则 不 但 无 法 根治 ,还 会 衍生 其 他 问题 。 


过 度 疲劳 。 心绞痛 


过 度 疲劳 的 结果 ,当然 首先 受到 伤害 的 就 是 心脏 、 肝 
脏 , 尤 其 是 心脏 , 它 每 一 分 每 一 秒 都 帮 你 做 工 , 做 到 最 后 负 
集 不 了 了, 像 这 样 就 常常 会 胸 闽 ,严重 的 话 就 胸痛 ,甚至 会 
出 现 绞 痛 的 现象 。 

一 位 高 工 的 姜 校 长 ,曾经 开 过 七 次 心 胜 , 做 过 五 次 的 气 
球 扩张 ,最 后 评估 的 结果 当然 不 是 很 好 。 我 就 给 他 一 些 强 心 
的 药 , 像 生 脉 饮 ( 见 10 页 ) .四 逆 汤 这 一 类 的 处 方 ,再 加 上 一 
些 丹 参 . 川 七 远志 、 营 薄 等 ,一 方面 有 强 心 作用 ,一 - 方 而 有 活 
血 化 六 作用 。 必 要 的 时 候 也 可 以 加 一 点 补 气 的 东西 进去 ,如 
cian em Lee em 应 就 很 好 。 
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忆 汤 里 面 有 人 参 , 桂 枝 。 人 参 本 身 就 是 强 心 的 药 , 桂 枝 志 
强 心 和 扩张 血管 作用 ,所 以 用 木 防 已 汤 , 治 疗效 果 县 相当 
TRK. 用 木 防 已 汤加 减 ， 器 官 组 织 会 慢 慢 恢复 强人 性， 就 不 
ERE MRENE, EEFI; FENH, EARE F 
处 方 有 相当 疗效 ,这 些 药 都 有 强 心 作用 。 
大 概 在 1982 年 左右 ,德国 开发 了 银杏 时, 我们 的 老 祖 
罕 以 前 是 用 银 查 的 果实 ,叫做 白果 ,德国 人 改 成 用 叶子 , 观 
察 研究 说 叶子 有 强 心 作用 ,所 以 拿 来 作为 心脏 病 用 药 。 我 
自己 感觉 老 祖宗 的 智慧 未 必 比 现代 人 差 ,以 前 人 用 果实 , 德 
国人 却 把 本 来 是 废物 的 落叶 当做 宝 , 听 说 有 一 家 生 技 公司 
从 银杏 时 制造 成 品 ,一 年 获 利 就 有 上 亿美 元 。 
五 加 科 植 物 都 有 强 心 作用 ,另外 像 远 志 ,里 面 有 和 皂 此 ， 
心血 管 有 问题 的 人 ,加 远志 进去 就 有 效 。 部 金 也 是 很 好 的 






































强 心 药 。 我 个 人 最 比较 党 用 的 一 味 其 薄 黄 ， es F iL 
V 后 ,还 是 一 EHA 
PA 3) $ HAG Ss GR 





关上 :很 了 了。 
其 实 ,中 医大 部 分 都 是 先 掌握 症状 再 治 病 。 胸 会 闷 、 会 











绞 痛 ,当然 要 先 掌 握 原 因 。 胸 腔 部 分 都 是 两 个 系统 ,一 个 是 
心脏 血管 系统 ,一 个 是 呼吸 系统 ,所 以 《 难 经 》 就 诽 胸 是 心 
肺 的 宫 域 ,意思 是 说 胸腔 感觉 不 每 服 的 话 , 就 要 考虑 心脏 和 
肺脏 的 问题 。 











aD TE 


心脏 组 织 本 身 有 向 题 ,就 会 心 尾 ; 感 冒 发 热 ,呼吸 比较 
急促 ,心脏 就 要 加 速 跳动 把 血液 送出 去 ,也 会 导致 必 必 ; 太 
过 劳累 ,除了 胸闷 以 外 ,心跳 也 会 加 快 , 变 加 速 供应 血液 . 供 
应 氧气 ,以 致 会 心 惨 ; 吃 错 药 也 会 引发 。 

我 平生 看 过 最 快 的 心 胱 , 跳 到 每 分 钟 204 下 , 病 患 吃 西 
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医 开 的 药 , 药 就 是 毛 地 黄 , 因 为 毛 地 黄 本 身 有 抑制 心跳 的 作 
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他 已 经 吃 了 八 年 半 , 从 204 跳 的 脉搏 跳动 渐渐 减缓 到 


F ,但 是 我 建议 她 不 要 再 吃 。 虽 然 病 患 说 医师 告诉 他 ， 





从 血液 检查 发 现 到 现在 为 止 ,还 没有 引起 毛 地 黄 的 中 毒 反 
应 ,我 却 认为 如 果 等 到 发 现 中 毒 ,实际 上 已 经 来 不 及 了 。 不 
过 , 病 患 已 经 吃 了 八 年 半 ,一 下 子 要 停 掉 , 会 有 顾 应 :万 一 又 
回复 原来 204 跳 的 脉搏 跳动 怎么 办 ? 这 个 顾虑 是 对 的 ,人 
CRER 120 下 ,都 会 受 不 了 ,何况 要 到 204 HE. 








女生 通常 比较 情绪 化 ,心跳 会 比较 快 ,长 期 心跳 快 当然 比 


较 不 好 ,好 比 橡皮 筋 用 久 就 会 松 掉 ; 松 掉 以 后 ,就 会 胸 阿 心性 。 


Bal 











三 对 这 样 的 症状 有 时 压 压 内 关中 冲 等 穴位 也 不 镇, 内 





Prep ee FB AFC fe 
运动 员 、 练 气功 ,打坐 的 .道家 修炼 的 人 ,有 些 心跳 只 有 


36 跳 , 道 家 有 一 个 名 词 叫 胎 息 大 法 ,意思 是 回 到 在 妈妈 肚 
子 里 面 的 状态 ,36 BIS 跳 都 可 以 ,别人 72 跳 , 他 们 才 36 
跳 , 内 为 消耗 能 量 少 ,寿命 就 比较 长 。 这 也 是 为 什么 热带 民 
族 的 平均 年 龄 都 比较 低 ,因为 天 气 一 热 ,循环 代谢 就 快 ; 代 
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速率 一 快 ,苍老 得 就 比较 侠 。 北 极 圈 的 爱斯基摩 人 ,因为 
RAY ,能量 消耗 比较 少 ,平均 年 龄 就 都 比较 长 。 














5 灸 甘草 汤 

















心情 我 们 用 兢 甘 划 汤 治疗 。 严 甘草 汤 里 有 
人 参 、 麦 冬 , 都 是 强 心 的 药 ; 有 阿 胺 ,是 补血 的 药 ; 
| 还 会 加 一 点 柏 子 仁 ; 再 加 一 点 让 心跳 安定 下 来 的 
do LD AL, EPR hw Gah ae 
仔 党 。 再 加 一 些 远 志 , 慢 慢 就 能 改善 。 
















现代 人 会 心情 的 很 多 ,因为 疲劳 、 紧 张 .焦虑 ,有 人 一 紧 


张 心 就 怀 侠 乱 跳 ,与 异性 交往 时 ,有 人 比较 害 郑 , 心 跳 就 很 
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快 ,来 电 的 时 候 跳 得 更 快 ,都 是 情绪 在 主导 。 事 实 上 ,做 做 
深呼吸 ,心跳 就 会 慢 下 来 。 有 人 没有 上 台 演 讲 的 经 验 , 一 叫 
他 上 台 演讲 ,不 得 了 ,心跳 加 速 、 冒 冷汗 , 脚 都 会 发 抖 ;一 紧 
张 , 销 \ 肠 的 肌肉 痉挛 ;一 痉挛 ,就 呆 呆 地 不 蠕动 ;一 不 蠕动 ， 
上 吃 的 食物 就 会 发 酵 , 发 酵 以 后 就 会 胀气 。 


手脚 冰冷 


一 到 秋冬 ,甚至 有 人 一 年 四 季 , 手 肢 都 是 冰凉 的 。 手 
脚 冰冷 与 心脏 血管 有 很 大 关系 ,血液 由 心脏 发 出 ,携带 氧 
气 到 全 身 , 氧 经 过 燃烧 产生 热 ,手脚 才 会 温暖 。 如 果 心 脏 
功能 有 障碍 ,和 如 心脏 衰弱 无 法 有 效 输送 血液 到 身体 末梢 ， 
或 者 血液 量 不 够 ,血红 蛋白 或 红细胞 篇 低 ,就 会 产生 手脚 
冰冷 现象 。 另 外 ,血管 阻塞 、 感 冒 导致 发 热 影响 大 脑 中 枢 
神经 ,使 运动 神经 受到 抑制 ,也 会 导致 手脚 冰冷 。 相 对 来 
说 ,血液 不 足 就 要 补血 ;血管 阻塞 就 需要 活血 化 疗 ; 感 几 
发 热 就 要 服用 解 热 剂 。 平常 多 运动 多 泡 温水 ,都 可 以 有 
所 改善 。 

于 当归 县 有 增加 血液 ,促进 血液 御 环 所 以 

EMIS TERIA Kt. 性 .可 以 服用 当归 四 逆 汤 ,效果 
很 好 
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桂 被 则 作用 于 血液 ,所 以 适合 肝 血 不 是 的 调养 。 
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REPRE RERUN BH, HOP, 
AERAR, MARE oP AS; RY oe 
分 之 寒 : 敬 药 甘草 、 大 种 可 以 调和 营 卫 ( 即 所 谓 


和 气 血 ); 白 通 草 通 九 穷 , 通 血脉 关节 。 不 仅 手脚 冰 
He BRE BEAL ae APT IRIE, A A tn RR 
训导 致 的 经 痛 , 也 可 以 用 此 方 治疗 。 
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上 肠 角 系统 就 像 联动 总 部 ,供应 所 有 营养 ,是 营养 物质 的 
供应 站 ,这 里 面 涵 盖 运 输 。 运 输 包括 所 有 消化 吸收 的 营养 ， 
全 都 交 给 脾脏 统筹 分 配 。 办 此 血液 里 面 的 血红 蛋白 、 血 小 
板 , 太 高 、 太 低 都 不 行 ,白细胞 也 是 如 此 ,如 果 量 太 高 太 多 ， 
脾脏 就 会 把 它 吞噬 掉 。 


EE ett 


什么 叫 “ 运 化 "? SLE CLT ETE IHE RC fh BS 
Sh, SA ME SES) E. Ee ES E 
IGS Fe HH RS IRS FERA 

出现 功能 失调 异常 出 血 的 现象 ,用 归 脾 汤 给 她 吃 ,就 会 改 
EL MA MBA” ABER HME. AT, 
才 会 出 现 异常 出 血 的 现象 。 

引 血 归 脾 就 用 归 脾 汤 , 电 面 有 当归 黄芪 用 来 补血 ,也 
HUETAR MATERA TE 
巍 汤 后 就 会 睡 得 很 好 。 又 有 一 说 “思虑 伤心 脾 ” ,因为 脾 主 
REL ,也 就 是 思考 ,如 果 没 有 营养 供应 ,大 脑 的 脑 细胞 就 会 
缺 氧 。 除 非 是 天 生 智能 很 高 ,否则 一 定 要 有 足够 的 营养 才 
足以 供应 思考 能 力 、 记 忆 力 ,所 以 要 补 脾 。 

内 此 , 当 你 发 现 血 小 板 偏 低 了 ,发 现 血 红 和 蛋白 偏 你 了 ， 
第 -一 个 考虑 的 应 该 是 “脾脏 是 否 肿 天” ,因为 人 体 的 肤 统 帅 
着 血液 ,也 有 一 说 “ 脾 统 血 , 肝 藏 血 , 心 主 血 ”, 脾 是 统筹 分 
配 血液 的 ,- - 旦 血液 里 血 小 慑 太 多 ,血红 蛋白 太 高 ,红细胞 
KS WRC NPM. HA ERR RE aM, 
就 该 考虑 脾脏 是 不 是 有 状况 。 

正常 的 血小板 应 该 是 15 万 ~ 30 万 [(150 ~300) x 10°/ 
L) ,但 我 着 过 有 人 到 一- 百 八 十 几 万 ,奇怪 的 是 ,这 个 人 并 没 
有 什么 症状 。 临 床上 ,看 到 血小板 数 偏 低 的 比较 多 ,一 百 例 
里 面 大 概 九 十 几 例 都 是 偏 低 的 。 
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如 果 B 超 检 查 , 发 现 脾脏 没有 肿 大 ,第 二 个 考虑 就 是 看 
骨 彤 造血 有 没有 问题 ;第 三 项 检查 就 考虑 骨髓 有 没有 被 病 
毒 破坏 ,有 病毒 就 用 抗 病毒 的 药 ;骨髓 造血 有 问题 ,就 用 刘 
肾 的 药 , 因 为 肾 主 骨 , 肝 主 筋 , 心 主 重 脉 , 脾 主 肌肉 , 肺 主 
皮毛 。 
脾脏 肿 大 的 话 , 一 定 要 想 办 法 用 一 些 活 血 化 瘀 、 软 坚 的 
药物 。 有 一 个 黄 姓 小 男生 ,小 学 五 年 级 就 发 现 脾脏 比 同年 
龄 者 大 一 倍 ,问题 出 在 于 慢性 肝炎 ,在 医 院 看 了 三 年 多 看 不 
好 。 来 找 我 看 以 后 ,脾脏 肿 大 消 了 一 半 。 他 的 医师 很 纳闷 ， 
为 什么 原来 肿 那 么 大 却 很 快 就 消 了 , 便 向 他 打听 怎样 处 理 
的 ,妈妈 就 说 是 找 我 看 的 ,后 来 陆续 就 有 一 些 病 患 被 推荐 
过 来 。 
SS ah HDD, ARH :也 
有 制 酸 作 用 。 所 以 多 吃 海 带 肯 定 可 以 抗 肿 痕 。 除 了 海带 还 
昆布 ,还 大量 本 寿 避 外面 的 屠 张 海 营 , 都 是 辐 ESL) 
会 把 肿块 化 掉 。 以 淋 只 肿瘤 为 例 、 PUA 
着 就 消 掉 工 ,我 这 里 有 很 多 例子 ,有 的 肿块 像 乒乓 球 、 有 的 
BOE SHR MAR. 
另外 ,四 君子 汤 、 五 味 异 功 散 、 六 君子 汤 、 七 蛛 白 术 散 ， 
香 砂 六 君子 汤 、 参 苓 白术 散 等 ,都 是 健 牌 的 药 , 健 运 脾胃 , 同 
时 有 补 气 的 作用 。 总 之 ,中 医 所 指 的 脾 , 不 是 西医 解剖 学 上 
的 脾 , 除 了 解剖 学 看 到 的 脾 以 外 ,还 包括 血液 里 养分 的 运 
化 ,运输 和 统筹 分 配 ,所 以 脾 是 一 个 很 重要 的 系统 。 


























肠 主 吸收 


BANE , 横 结 肠 , 降 结肠 ,然后 就 到 直肠 ,直肠 然后 
到 肛门 ,这 个 是 大 肠 的 部 分 。 大 肠 没有 小 肠 那 么 长 ,小 肠 几 
乎 是 人 体 身高 的 七 们 多 ,小 肠 主 吸收 。 总 之 ,大 肪 是 管 粗粮 
的 部 分 ,小 肠 是 管 细微 的 部 分 ,而 营养 物质 的 吸收 主要 是 靠 
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小 肠 ,但 小 肠 自己 没 办 法 清 受 时 ,就 要 靠 胰 胜 分 泌 胰 液 及 二 
二 指 脑 液 协助 。 

胰 脏 病变 一 县 发 更 ,通常 死亡 来 得 很 快 ,有 时 候 不 到 几 
个 月 ,甚至 更 短 。 而 旦 胰 脏 病变 到 最 后 ,会 非常 非常 痛 , 非 
常 不 舒服 。 

广义 的 消化 系统 ,包括 脾 、 骨 、 大 肠 、 小 肠 、 胰 脏 ,还 包括 
肝胆 。 

脾 除 了 是 后 天 之 本 以 外 ,事实 上 也 与 免疫 功能 有 关 。 
有 人 和 车祸 脾脏 整个 裂 掉 ,外 科 就 把 它 拿 掉 , 拿 掉 脾 生命 还 是 
可 以 维持 ,可 是 相对 抵抗 力 就 比较 如 ,比较 容易 生病 ,生病 
也 比较 不 容易 竣 愈 。 中 医 说 的 脾 不 是 单纯 解 剂 学 上 的 脾 ， 
还 包括 营养 的 分 配 与 输送 ,因为 脾 主 运 化 。 

有 的 人 怎样 吃 都 吃 不 膀 ,不 长 肉 ,就 是 小 肠 和 脾脏 功能 
低下 ,吸收 运 化 不 理想 。 玫 健 脾 的 药 , 让 小 肠 吸 收 功能 变 
好 ,临床 上 就 要 想 办 法 抑制 胃 、 扶 助 脾 ,叫做 “ 抑 胃 扶 脾 ”， 
吃 归 脾 汤 就 能 见效 。 脾 也 主 肌肉 , 造 肉 功能 有 问题 的 话 ,就 
一 定 要 从 脾胃 功能 来 调整 。 


饮食 不 当 造 成 胃 胀 


现代 人 应 酬 多 ,饮食 不 知 节制 , 暴 钦 暴 食 再 加 上 喜 吃 
用 大 忒 .辣椒 . 生 太 .胡椒 粉 等 大 量 调 昧 的 刺激 性 食物 ,不 
但 容易 导致 肠胃 不 舒服 .严重 时 甚至 会 引起 急性 或 慢性 
肠胃 炎 。 烟 消 也 是 因素 之 一 ,尤其 是 热 性 体质 的 人 ,由 于 
肠胃 血管 一 直 处 在 扩 张 状态 ,喝酒 更 加 扩张 血管 ,使 骨 更 
不 舒适 。 

另外 , 比较 竺 灌 、 不 好 消化 的 食物 , 吃 了 以 后 当然 比较 
容易 胀气 ,最 不 好 消化 的 就 是 糯米 类 的 东西 。 有 很 多 人 非 
常 育 好 精米 类 的 制品 ,偏偏 烧 肉 粽 、 汤 贺 等 都 是 最 不 好 消 
化 .最 条 洪 的。 古代 没有 洋 灰 一 一 也 就 是 水 泥 一 一 之 前 , 建 
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筑 物 都 是 用 精米 、 黑 糖 和 一 些 植物 纤维 混合 以 后 , 当 水 泥 
, 几 千 年 风 吹 雨 打 都 还 存在 。 嘉 义 有 两 栋 房 子 据说 就 是 
用 糯米 做 黏着 剂 兴 建 ,经 历 了 三 次 大 地 震 ,房屋 主 结构 体 仍 
然 屹立 不 动 , 只 掉 落 了 几 块 瓦 片 TE BR aR 
上 去 的 ;苗栗 三 义 现 在 听 说 还 右 几 座 铁 桥 ,桥墩 就 是 用 糯米 
做 茜 着 剂 建造 的 ,现在 昕 说 也 还 完好 如 初 。 由 此 可 以 想见 
它们 的 黏 性 。 

再 来 就 是 甜食 。 垂 的 东西 容易 发 酵 ,容易 产生 气体 ,就 
容易 使 肚子 胀气 。 不 过 前 提 还 是 与 肠子 蠕动 有 关 , BA 
FASE HE. AA EJLER E, RRR, TAM 
化 就 胀气 ;另外 吃 了 不 干净 的 食物 .过 时 的 \ 已 经 有 点 馒 掉 
的 ,当然 就 比较 容易 产生 这 种 现象 。 有 的 人 就 往 下 发 展 , 璧 
如 说 一 直 放 展 ,幸亏 能 够 放屁 , 那 起 码 有 一 个 出 人 管道 ,不 
放屁 的 话 ,肚子 就 发 胀 得 更 厉害 。 


肠胃 不 好 当然 胀 


肠胃 消化 功能 比较 差 ,本 身 娇 动 较 诅 慢 , 出 现 胀 气 的 
机 会 就 特别 多 。 我 曾 看 过 一 个 吴 姓 小 男生 , 因 病 在 医院 
开刀 后 ,因为 用 麻醉 品 , 就 导致 肠 粘 连 , 不 仅 胀 而 且 痛 得 
很 捷 害 。 后 来 俘 治 愈 糟糕 , 治 到 肚 季 大 大 的 ,腹胀 得 很 严 
重 。 我 就 用 一 些 促进 肠胃 蠕动 、 促 进 消化 的 药物 ,最 后 还 
加 一 味 药 。 我 平生 用 这 味 药 来 治 病 的 ,只 有 这 个 病 患 ,这 
THRE RGR. ARV: MS MO RHO. 
你 有 没有 发 现 , 癫 蛤 蜡 吹 气 时 ,整个 脖子 会 变 得 很 粗 , 肯 
FERRE LAT DTH BR BL, Ee FB we MTE 
处 方 里 , 吃 了 以 后 就 好 了 。 现 在 这 个 孩子 大 概 已 经 念 大 
学 了 ,身高 超过 一 米 八 ,以 前 头 大 、 膛 子 细 、 肚 子 大 ,手脚 
ARAN TER 

有 的 人 胀气 不 是 往 下 发 展 ,而 是 往 上 发 展 ,就 一 直 打 
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邑 , 呆 出 一 些 酸 鼻 的 味道 。 我 看 过 一 个 高 岭 太太 ,六 十 出 
头 ,被 这 种 症状 困扰 了 大 概 有 二 十 二 年 。 她 不 是 往 上 发 展 ， 
就 是 往 下 发 展 。 往 上 发 展 时 ,会 不 自主 的 从 口腔 里 喷气 出 
来 ;不 然 就 是 往 下 发 展 ,从 肛门 噶 虹 哎 , 而 且 声 音 还 很 响亮 。 
她 从 士 林 天 母 那 边 坐车 到 中 和 看 诊 ,因为 以 前 没有 捷 运 ,要 
一 个 多 钟头 才 会 到 ,在 车 上 的 响 屁 会 让 所 有 人 向 她 行 注目 
礼 。 西 医 做 过 所 有 的 检查 查 不 出 来 ,我 用 旋 覆 代 赭 汤 , 吃 了 
三 个 星期 ,症状 大 概 好 了 六 七 成 以 上 ,她 已 经 能 够 控制 ,就 
没有 积极 地 来 看 。 

RES EE YE AY EF HE TA PR 
药 有 消 胀 化 气 的 作用 , Th, PE ,两 味 药 
都 可 消 胀 行 气 。 人 为 什么 胀 ” 就 是 气 墙 在 那个 地 方 ,当然 
像 木 香 . 砂 仁 . 肉 豆 苗 这 些 药 ,都 有 消 胀 化 气 的 作用 ,一 般 姜 
科 植 物 或 闵 茶 科 植物 ,都 有 香 的 味道 ,会 刺激 肠管 蠕动 

















平 E 散 
一 般 的 乎 买 散 黑 有 两 味 消 胀 的 ,一 个 是 厚 
补 ， 另 一 个 就 是 陈皮 。 我 们 自己 制作 的 平 胃散 ， 
还 加 生姜 大 惠 ， 加 了 生姜 大 驯 以 后 口感 比较 好 ， 


而 且 姜 本 身 就 是 一 个 健 胃 剂 。 食 丛 不 振 的 人 ,有 
时 候 用 一 点 后 味 的 东西 ,食欲 就 比较 好 一 点 。 腾 
气 会 呕吐 的 人 ,生姜 也 是 一 个 非常 好 的 止 哎 药 。 





有 天 有 个 老 太 太 ,年 纪 很 大 ,肚子 胀 得 厉害 , 送 到 医院 
里 ,医院 的 结论 评估 诊 斯 就 是 要 开刀 。 八 十 多 岁 的 老 太 太 ， 
开刀 很 损 元 气 伤 身体 ;但 因为 胀 得 太 难 受 了 ,她 正在 考虑 是 
省 接 受 。 正 好 隔 床 病 患 告诉 他 ,说 以 前 也 有 过 这 样 的 经 验 ， 
人 家 就 介绍 她 到 中 药 铺 买 砂 仁 , 它 是 属于 装 荷 科 植 物 ,味道 
很 刺激 强烈 ,用 石 白 的 一 的 ,以 100°C 开水 冲 泡 , 就 这 样 用 
砂 仁 冲 泡 当 茶 喝 。 喝 着 喝 着 ,居然 胀气 就 全 部 消 掉 了 ,只 花 
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了 五 元 。 如 果 开刀 的 话 ,第 一 工程 浩大 ,第 二 危险 性 很 大 ， 
第 三 要 花 很 多 手术 费 。 

所 以 我 说 老 祖宗 的 智慧 不 是 盖 的 ,如 果 依 这 样 评估 ,有 
多 少 不 必 要 开 的 刀 ? 开刀 好 也 就 黑 了 ,问题 是 常常 就 开 出 
很 多 麻烦 来 ,第 一 是 感染 的 问题 ,第 二 是 并 发 症 的 问题 ,很 
多 在 手术 台 上 就 挂 掉 了 ,没有 这 种 必要 。 

20 世纪 50 年 代 时 偏远 地 区 的 乡下 ,几乎 家 家 户 户 都 
有 制药 厂 寄 放 的 药 包 , 药 包 里 面 有 一 些 常用 的 药 , 常 头痛 就 
给 一 些 头痛 药 , 常 肚子 痛 就 给 一 些 治 肚子 痛 的 药 , 会 消化 不 
良 就 给 一 些 饭 骨 药 ,牙痛 则 因为 牙科 不 普及 ,就 给 济 众 水 























喝 ,因为 里 面 合 有 精油 , 凉 凉 甜 甜 的 , 喝 了 以 后 暂时 就 止痛 
了 。 肠 胃 不 好 有 平 胃散 可 治 ,味道 也 是 凉 凉 的 ,因为 它 里 面 
有 冰片 ,薄荷 之 类 的 东西 。 

用 五 味 异 功 散 、 香 砂 六 君子 汤 等 处 方 来 消 胀 外 ,很 多 人 


一 胀气 还 会 痛 ， LUARRA, 1 RULE Bb REE 





有 一 个 姓 郑 的 小 男生 ,肚子 绞 痛 发 热 ,家 人 送 到 西医 那 
去 治疗 ,结果 就 挂 掉 了 。 同 时 有 另外 一 位 病 患 ,到 我 来 这 边 





就 诊 ,我 交代 先 按 两 个 穴 光 , 一 其 内 关 , 一 其 中 三 里 、 nee 
阳 明 经 的 穴 pj AHED, 
BAX JA Sern ue Thue 


就 好 了 。 同 时 发 病 ， 在 医院 里 的 结果 是 挂 所 西医 没有 药 ， 
因为 那 叫 急性 肝炎 。 


月 事 期 间 的 胀 痛 


胀 痛 有 时 与 饮食 有 关 , 有 时 和 月 经 周期 有 关 。 月 经 来 
的 时 候 ,肚脐 下 面 的 下 腹腔 ,会 因为 周期 的 进行 ,导致 周边 
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器 官 受 影响 ,所 以 有 的 人 会 绞 痛 、 拉 肚子 ,有 的 人 会 便秘 。 
会 便秘 的 人 ,肚子 就 会 胀 会 痛 , 胀 得 非常 严重 。 

当然 , 胀 痛 诊 疗 时 如 果 是 女性 ,一 方面 要 考量 与 饮食 有 
关 , 另 一 方面 要 考量 月 经 周期 ,很 多 人 会 出 现 这 种 现象 。 这 
也 由 于 许多 女性 在 平常 饮食 上 不 太 注 意 ,喜欢 吃 冰 冷 的 东 
两, 热 胀 冷 缩 造成 下 腹腔 绷 得 紧 紧 的 ,所 以 必须 用 调经 的 方 
法 。 只 要 生理 局 期 顺畅 正常 ,肚子 胀 痛 的 情况 自然 会 改善 。 





手术 后 胀 痛 


外 科 手 术 也 会 导致 肚子 胀气 , 胀 得 房 害 ,包括 前 腹 产 。 
在 妇 产科 ,每 天 护士 或 医师 巡 房 时 ,第 一 个 会 问 的 问题 ,就 是 
“你 放 记 了 没 ?" 因 为 用 到 麻 醇 药 ,把 人 整个 功能 都 麻醉 了 ,所 
以 医师 在 巡 房 时 会 问 放屁 了 没 ,如 果 有 放屁 ,就 表示 肠子 已 
经 在 量 动 ,如 果 没 放屁 ,表示 你 肠子 麻醉 的 作用 还 在 。 昌 然 
西医 有 讲究 放 不 放 尾 的 问题 ,西医 给 的 兹 ,事实 上 就 是 在 帮 
助 消 除 胀气 ,促进 肠胃 蜂 动 ,也 包括 一 点 制 酸 作用 。 
中 医 , 神 曲 ( 见 83 页) 一味 药 就 有 RE 帮助 

W TEN GE fy Be 











味 药 组 售 起 来 如 果 È HHE err 


BAVA PS T RERA KHI EINAT a 成 年 人 


也 好 ,小 朋友 也 好 ,每 个 人 打 一 打 腹 部 ,会 像 打鼓 一 样 ,就 表 
示 胀 气 了 啉 ,胀气 当然 没有 食欲 ,因为 肚子 胀 ,没有 空间 旷 ， 
而 且 大便 解 不 出 来 ,所 产生 的 毒素 和 废气 会 干扰 生理 ,抵抗 
力 变 差 ,就 容易 生病 ,成 为 一 种 循环 作用 。 


食物 中 毒 


如 时 到 了 了 食物 中 步 ,就 要 用 ARN 
BAMKRRA Be LO 页 ) IER 
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吐 , 有 的 人 会 从 怀孕 开始 一 直 此 到 生 完 宝宝 为 止 , 我 们 看 过 
很 多 孕妇 ,在 医院 打点 滴 都 没 法 止 吐 ,胎儿 成 长 都 会 受到 影 
响 。 中 医 就 用 生姜 半 夏 药 的 处 方 ,一 上 几 呕 吐 就 停止 了 。 我 
碰 过 最 严重 的 病例 ,有 需要 请 一 年 的 长 假 待产 , 肉 为 呕吐 得 
厉害 ,在 医院 住 了 一 个 多 月 的 , 打 了 点 滴 都 不 会 止 哎 。 我 给 
她 用 小 柴 胡 汤 ,用 香 砂 六 着 子 汤 , 里 边 都 有 半 夏 ,生姜 的 成 分 
在 ,可 以 正 哎 。 另 外 ,最 简单 的 处 方 就 是 叫 小 半 夏 汤 ,小 半 夏 
汤 只 有 两 昧 药 :生姜 和 半 夏 ;还 有 一 个 方 是 小 半 夏 加 茯苓 汤 ， 
然后 是 二 陈 汤 ( 见 24 页 ) ,再 来 就 是 由 香 砂 六 君子 汤 ,这 里 边 
都 有 半 夏 ,二 陈 汤 、 温 胆 汤 也 都 有 半 夏 ,可 以 达到 止 哎 效 果 。 





























BAS 于 天 南星 科 植 机 制 可 
EA TARBE JEM 一 个 三 此 中 SULE RENA 
ee a SEH 3 TTN HK BEI Te 
灶 制 神经 反射 ,所 以 吃 了 以 后 就 丰登 哎 


吐 。 SG aTaMO A 
不 过 一 定 要 喝 到 相当 数量 才 会 影响 ,每 个 人 酒量 大 小 不 一 
样 , 所 以 有 别 。 


胃酸 过 多 “ 胃痛 


人 的 骨 是 一 个 强酸 环境 , 胃液 呈现 的 酸 碱 值 是 2 ~ 
2.4。 很 多 人 说 胃酸 ,这 种 讲法 ,在 语意 学 上 犯 了 一 个 毛病 ， 
胃 如 果 不 酸 的 话 ,就 没有 办 法 分 解 消化 食物 ,所 以 骨 一 定 要 
酸 才能 够 消化 食物 。 

本 来 骨 就 是 要 强酸 的 ,你 会 有 “ 嘲 杂 "的 感觉 ,就 是 角 
酸 过 多 。 一 般 是 在 紧张 的 时 候 , 会 大 量 分 泌 胃 酸 , 所 以 你 才 
会 觉得 胃 会 酸 ,会 叶 杂 。 当 然 ,我 们 现在 通常 分 两 大 系统 ， 
一 个 是 你 本 身 组 织 的 问题 ,通常 我 们 称 这 个 病 为 器 质 病 , 器 
官 有 病变 ,包括 胃 省 疡 、 胃 穿孔 这 一 类 实际 在 医学 检验 下 可 
以 看 到 的 ;一 个 就 是 功能 性 的 ,属于 功能 反应 .一 紧张 一 焦 
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器 质 性 的 病变 有 人 吃 也 痛 , 不 吃 也 痛 , 因为 他 有 溃疡 , 胃 
就 像 果 半 机 ,也 像 洗 衣 机 的 洗衣 槽 一 样 ,每 一 分 每 一 秒表 在 
搅拌 蠕动 ,所 以 饿 的 时 候 , 它 也 在 搅拌 娇 动 ,会 摩擦 刺激 溃疡 
的 地 方 , 当 然 一 定 痛 。 有 的 是 吃 饱 了 撑 普 痛 , 有 的 是 狐 了 痛 ， 
因 人 而 异 。 尤 其 现在 大 家 生活 的 步调 都 很 紧张 ,小 朋友 要 赶 
上 学 ,常常 一 紧张 就 肚子 痛 ; 有 的 人 怕 上 学 ,一 昕 到 要 上 学 就 
有 压力 ,就 会 痛 ; 有 的 人 上 班 出 门 赶 车 赶 时 间 , 一 紧张 就 痛 。 

也 就 是 说 ,胃痛 的 原因 ,除了 因为 现代 人 暴 饮 暴食 、 喜 
吃 刺激 性 食物 的 习惯 影响 之 外 ,情绪 上 导致 的 问题 往往 更 
为 严重 , 像 职位 升迁 .人 际 关系 不 良 .情绪 压抑 、 紧 张 等 等 。 
心理 因素 往往 会 影响 到 肝 功能 ,由 于 肝 细胞 是 制造 胆 半 的 
场所 , 胆 计 分 泌 则 有 助 于 胃液 分 泌 , 骨 液 的 强酸 反应 又 是 分 
解 食物 的 必要 条 件 ,所 以 当 肝 功 能 受到 影响 ,连带 就 会 影响 
胃 的 消化 功能 。 




















紧张 时 ,胃液 一 定 大 量 分 泌 , 其 次 是 会 痉挛 ,一 痉挛 就 
导致 平滑 肌 强烈 收缩 ,产生 剧 痛 的 感觉 。 中 坚 就 用 松弛 的 
DH. AH Ra DEP NEP Oe AH 
弛 作用 。 药 物 学 里 讲 , HER, Be AR SE EE A ab A RO 
viele eX 经 来 会 肚子 痛 , 而 且 是 剧 痛 ， 

READ 时 家 里 有 BDH Dk 
ere =p ak an: a 














T ree 
AEEA A ALAR ERA AN i 
RE CATES TEA MEA RREN ADAFE 
营养 的 食物 。 











mEn 2 20 页 M 各 体质 属于 比 镜 直 再 的 ， 部 可 以 考 成 用 
四 君子 汤 、 五 味 异 功 散 、 六 君子 汤 . 七 味 白 术 散 、 香 砂 六 君子 
汤 或 者 参 苓 白术 散 。 
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胃酸 过 多 会 腐蚀 胃壁 , 先 从 胃 溃 疡 开始 ,严重 的 就 会 穿 
孔 。 泪 疡 与 穿孔 只 是 程度 上 的 不 同 ,溃疡 比较 轻微 ,穿孔 比 
较 严重 ;一 到 穿孔 ,西医 就 要 开刀 ,把 穿孔 的 地 方 颖 个 几 针 。 
但 是 开 过 刀 后 ,十 之 八 九 体力 都 很 不 好 ,我 们 发 现 所 有 胃癌 
的 病 患 ,到 末期 开 过 刀 后 ,几乎 维持 生命 的 时 间 很 短暂 ,不 
如 慢 慢 吃 药 调理 还 好 一 点 ,或 者 开 完 刀 后 ,赶紧 配合 以 中 药 
调理 ,做 修 护 重建 的 工作 。 

BOMB ABR, BCAA ARAM 
物 , 在 最 早 的 经 典 《 神 农 本 草 经 》 里 ,就 说 它 可 以 去 痹 ,意思 
是 说 它 可 以 治疗 神经 痛 。 营 仁者 了 会 黏 夭 笛 稠 的 , 可 以 想 
见 它 的 黏液 对 胃 会 有 非常 好 的 作用 ,其 中 最 有 名 的 处 方 ,就 
是 治疗 育 肠 类 的 ,叫做 营 仁 附子 败 淆 汤 ,两 千 多 年 前 就 可 以 
用 来 治 育 肠炎 。 

临床 上 治疗 风湿 关节 ,中 医 有 一 很 有 名 的 方 叫 慌 麻黄 
PHL, RARE RE LIB, SR 
仁 进去 ,一 方面 止痛 ,一 方面 又 对 肠胃 有 养护 作用 ,因为 吃 
药 , 尤 其 现在 化 学 的 药品 , 吃 了 以 后 胃 会 不 舒服 ,甚至 导致 
浊 疡 ,穿孔 ,我 看 过 隆 了 一 天 的 药 , 解 出 来 的 大 便 都 是 黑 的 ， 
可 想 面 知 ,化 学 药品 会 破坏 骨 务 膜 、 肠 恭 膜 的 组 织 ,造成 黑 
大 便 。 

一 般 演 癌 会 有 一 点 嘲 杂 灼热 感 ,省 疡 和 穿孔 一 定 会 有 
明显 的 痛感 ,不 管 是 空腹 或 是 力 东 西 , 骨 壁 一 直 在 产 擦 ,摩擦 
到 最 后 就 一 定 会 有 痛感 。 窒 孔 也 好 ,省 馈 也 好 ,一 定 要 用 一 
EERE AA N RES ECER R AEE, 
尤其 是 乌贼 骨 ,本 熏 有 有 修 护 作用 :网 时 还 可 如 身 及 二 等。 

白玉 的 和 蒜 着 性 非常 强 , 早 年 闫 丹青 的 人 ,几乎 都 会 用 白 
及 磨 朱砂 , 磨 了 朱砂 后 , 画 在 丝 质 的 绢 布 上 ,所 以 古代 很 多 
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文物 出 土 以 后 , 整 幅 画 的 颜色 都 完好 如 初 ,几乎 不 会 脱落 不 
AME RRS TLR Dee Sh EEE aE a 
HARRA RE, RRR AEO Rh ba- 
by ,心脏 为 膜 破损 , 像 米 粒 那么 大 ,我 在 药 里 加 了 白 及 以 后 ， 
ROOD DORR. RAM 
性 耳膜 破 掉 , 我 用 小 柴 胡 汤 ( 见 9 页 ) 加 减 ,加 一 味 白 及 , 吃 
了 以 后 耳膜 破 洞 竟然 修补 好 了 ,让 耳 抽 喉 科 医师 大 为 惊奇 。 
诸如 此 类 的 ,人 体 的 功能 组 级 ,有 遇 些 好 方 玖 油 然 损 下 关 
ETURA ERIA MATERA 

白 及 、 石 解 ,天 麻 都 属于 兰 科 植物 , 石 解 可 以 养 胃 ,一 般 
ART AE, ES I, RRL BH MR 
贵 ,一 斤 大 概要 卖 到 台币 二 万 多 元 ,现在 市 面 上 卖 的 都 卷 卷 
的 ,有 金黄 色 的 、 四 两 装 的 包装 ,四 两 一 盒 , 如 果 放 到 嘴巴 里 
H ORARE HARRA EPER BERZI 
圣 药 。 单 味 就 可 以 了 ,但 是 通常 我 还 是 会 配方 。 


胃 出 血 * 解 黑 便 


每 到 寒冬 季节 MARRA LEZE R TE, HAR 
便 、 骨 出 血 的 例子 。 我 有 位 病 患 ,几乎 每 年 都 会 发 病 ,而 且 
出 血 部 位 都 在 以 往 手术 颖 合 部 位 。 仔 细 审 视 , 原 来 是 因为 
冬季 气温 下 降 , 人 体 肌 肉 \ 血 管 ,神经 遇 冷 就 收缩 ,年 纪 大 的 
人 由 于 血管 璧 硬化 ,缺乏 弹性 ,在 胃 部 强烈 蠕动 摩擦 之 下 ， 
血管 壁 的 微血管 因而 破裂 ,血液 渗 出 经 过 氧化 ,经 由 消化 道 
排出 .以致 解 出 黑 便 。 如 果 是 大 血管 破裂 会 排出 鲜红 血液 ， 
出 血 量 也 比较 大 、 比 较 多 ,严重 的 话 可 能 会 休克 。 

一 般 大 便 黑 的 话 ,是 微血管 出 血 ; 大 便 鲜 红 的 话 ,就 是 
比较 粗 的 血管 出 血 ,所 以 排出 来 的 血液 都 是 鲜红 的 。 大 家 
都 知道 血液 里 面 带 氧 ,而 且 含 有 很 丰富 的 铁 ,微细 血管 出 
血 , 一 旦 铁 经 过 氧化 , 血 就 变 黑 了 。 而 且 微 细 血 管 出 血 是 慢 
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慢 渗 漏 的 ,所 以 大 便 就 像 柏油 FES 

事实 上 类 便 的 颜色 ,可 以 作为 研判 生活 饮食 是 不 是 正 
常 的 指标 ,如 果 大 便 像 柏油 ,肯定 有 骨 出 血 现象 。 

平日 健全 脾胃 功能 ,最 平 要 的 中 医 会 用 四 君子 汤 ER 
PUR .六 君子 汤 七 味 白术 散 、 参 蕉 白术 散 等 调理 ,或 者 以 
平 胃散 和 四 逆 散 搭配 ,民间 流传 期 广 的 四 神 汤 ,对 脾胃 消化 
系统 的 养护 也 大 有 助 益 。 














胃 出 血 的 饮食 ,生活 保养 


詹 食 方面 ,多 食用 黑白 木耳 、 海 带 、 海 参 , 干 
SSG EE EH SE 上 
食物 。 更 重要 的 是 ,平常 要 保持 情绪 稳定 ,不 要 下 


紧张 、 焦 应 、 压 抑 , 因 为 情绪 起 伏 波 动 , 会 使 习 流 上 
RED te, EREE HMA, ARR F | 
孔 、 出 血 。 年 纪 大 的 人 在 寒冬 季节 ,最 好 尽量 使 上 
肚脐 周边 保持 温 暇 ,可 减少 出 血 机 会 。 





胃酸 过 少 


肝 细 胞 制造 胆汁 , 胆 计 分 泌 帮 助 胃液 分 泌 , 胃 液 中 含有 
消化 酶 ,最 后 把 进 人 胃 中 的 食物 分 解 . 消 化 ,酸性 环境 有 助 
消化 酶 的 分 解 ,所 以 胃酸 少 的 人 不 容易 消化 。 在 临床 土 这 
种 人 是 比较 少 的 ,一 干 个 一 万 个 大 概 找 不 到 一 个 ,大 部 分 都 
是 胃酸 过 多 的 人 。 最 好 的 办 法 就 是 用 最 纯 最 好 的 蜂蜜 , 吃 
THERE Shale BM: 

蜂蜜 分 龙眼 蜜 、 桥 花蜜 、 杂 花蜜 等 ,龙眼 蜜 比 较 香 。 试 
验 蜂 蜜 的 方式 ,就 是 把 蜜 倒 在 卫生 纸 上 , 一 般 有 水 分 的 , 马 
上 就 巡 开 ,卫生 纸 立 刻 就 湿 了 ,但 是 纯正 的 蜜 不 会 尝 。 蜜 可 
以 存 千 百 年 都 不 会 坏 。 甜 的 就 是 蜜 ,没有 味道 的 , 淡 而 无 味 
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的 就 是 蜜 蜡 。 蜜 蜡 有 很 好 的 防腐 作用 ,一 BME IRF HL 
HOME ARUMER. Be Te 

FE RP HE ESE EE KIRA. 对 于 崩 崔 过 少 的 全 
者 ,西医 没有 药 ,最 多 就 是 打 免 疫 球 蛋白 ,但 是 打 免疫 球 蛋 
白 的 后 遗 症 , 会 疲劳 . 倦 和 仍 、 掉 头发 .食欲 不 振 , 就 像 生 了 一 
场 重 病 , 很 不 舒服 。 








RKB 





食欲 不 振 的 原由 很 多 ,多 半 是 因为 进食 中 枢 无 法 得 到 
适当 刺激 所 致 。 很 多 种 疾病 都 会 导致 食欲 不 振 , 但 主要 仍 
是 在 消化 系统 及 精神 因素 方面 ,也 就 是 中 医 所 称 之 肝 、 脾 、 
胃 三 大 系统 ,食欲 不 振 的 伴 发 结果 即 是 体重 减轻 , 疏 善 食欲 
不 振 当 从 健 运 脾 明 着 手 。 

胃 肠 道 梗 阻 如 疼 挛 ` 炎 性 病变 \ 癌 等 或 其 他 疾病 引起 严 
BCE LRA ,致使 食物 无 法 进入 肠 腔 消化 吸收 ,因而 食欲 
ARs EBS PIF a RE .功能 性 损伤 .咽喉 癌 、 结 核 
等 口腔 内 部 炎症 , 常 引起 摄食 时 疼痛 而 食欲 减低 ;长 期 服用 
抑制 篆 纳 之 药 ;妊娠 时 有 剧烈 呕吐 及 食物 过 敏 性 患者 ;肝脏 
负 有 代谢 中 血浆 制造 、 血 糖 控制 .脂肪 分 解 代谢 等 重要 功 
能 ,同时 还 负担 一 部 分 精 及 维 牛 素 的 储存 ,肝病 会 让 这 些 功 
能 发 生 错 乱 ,患者 就 会 食欲 不 振 ; 肾脏 病 患 因 排泄 功能 不 
好 ,致使 毒素 贮 留影 响 正常 代谢 , 也 会 吃 不 下 东西 。 肺 结 
核 , 脑 部 病变 也 会 导致 食欲 不 振 ;还 有 体内 内分泌 率 乱 ,或 
者 脑 垂体 , 肯 上 腺 皮质 .甲状 腺 胰岛 等 疾病 ,会 使 体内 代谢 
失调 ,影响 食欲 ;神经 系统 能 影响 内 分 泌 及 影响 身体 营养 状 
况 , 平 时 也 控制 体内 的 营养 使 用 及 储存 , 因此 神经 系统 失调 
会 引起 食欲 不 振 , 且 大 都 发 生 在 女性 身上 。 

医 之 辨证 论 治 面 言 ,脾气 虚弱 , 脾 失 健 运 ,就 会 食 
和 欲 不 振 , 健 脾 益 气 就 用 四 关子 汤 ;脾气 虚 , 进 而 寒 湿 困 脾 , 纳 
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RRI AKA AE BAK. OR GRRE, SS 
Fr ACRE Se oe, SB A i Ae RB, iE 
气 开 骨 用 香 砂 六 君子 汤 ; 骨 阴 不 足 , 也 就 是 在 急性 热 病 后 
期 ,高 热 伤 阴 , 人 就 不 天 饮食 . 口 咽 发 干 , 滋 阴 养 胃 采 用 甘露 
饮 ( 见 %5 页 ) 。 

总 之 ,从 脾胃 下 手 , 健 脾 养 轩 ,食欲 不 振 就 可 以 有 所 改善 。 


拉肚子 


有 的 人 会 一 直 拉肚子 ,可 以 用 四 君子 汤 \ 五 味 异 功 散 ,六 
FR CRORE BOA Tih BSS ARBOR KAT A 
是 要 看 有 没有 细菌 病毒 , 桨 与 利 的 用 药方 向 完全 不 一 样 。 

ARRAS AME, BAA Se ewe 
SRE ABET ES , 轮 状 病毒 .细菌 病毒 感染 等 ,就 一 定 要 用 抗 
BARNA. HARA PPA AE 
果 , 其 中 的 黄连 、 黄 苓 黄柏, 大 黄 都 有 效 。 中 医 常 常会 找 一 
个 代表 方 ,譬如 说 葛根 黄 苓 黄连 汤 ,对 细菌 病毒 、 轮 状 病毒 
的 拉 胜 子 有 相当 效果 。 还 有 就 是 里 急 后 重 的 现象 ,里 急 就 
是 肚子 在 绞 痛 ,后 就 是 后 阴 , 也 就 是 大 便道 ,里 急 后 重 的 重 
就 是 下 荃 感 的 意思 ,也 就 是 说 你 肚子 在 绞 痛 想 解 大 便 , 可 是 
解 得 很 不 顺畅 ,所 以 里 急 后 重 ,也 称 做 滞 下 。 这 方面 就 要 考 
虑 用 白头 俩 汤 。 

我 平生 看 过 拉肚子 最 久 的 ,是 从 1950 年 一 直 拉 到 1994 
年 的 3 月 工 号 ,这 个 病 患 是 我 在 台 东 县 的 关山 镇 做 老人 社 
区 健康 讲座 义诊 时 ,所 看 到 的 一 个 病 患 。 这 位 老 先生 每 天 
最 少 拉 八 次 ,最 多 , 问 他 多 少 次 ,他 说 不 知道 ,就 这 样 拉 了 四 
十 多 年 。 另 外 ,还 有 一 位 吴 先 生 , 他 从 1965 年 就 开始 拉 
子 , 一 直 拉 到 1998 年 的 5 月 份 , 你 可 以 想象 ,这 两 个 病 患 的 
体型 一 定 都 很 瘦 , 而 且 肯 定 不 敢 出 远门 ,因为 出 门 随时 要 拉 
肚子 ,该 怎么 处 理 。 那 位 吴 先 生 ,理论 上 来 讲 , 我 算是 一 次 
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就 把 他 看 好 ,因为 后 来 的 二 、 三 \ 四 \ 五 .六 诊 ,几乎 都 是 照 第 
一 诊 的 处 方 ,没有 太 大 变更 。 

总 之 , 阐 就 一 定 要 用 抗 病毒 的 消炎 杀菌 药物 。 利 就 不 
一 样 了 , 它 要 用 温 药 ,用 健 运 脾胃 的 药 ,用 平 胃散 ,由 君子 
BW BRAD AB FRR RO FRA RA 
五 蕉 散 搭配 ,因为 五 蕉 散 里 边 有 利 湿 的 药 ,其 中 的 泽 海 . 猪 
苓 .茯苓 这 些 都 是 利 湿 的 药 。 

ARAIKA AT ii? BR ete ht T 
是 因为 晤 子 积 潢 水 分 ,我 但 现在 要 让 水 分 辕 到 寡 愿 揪 的 答 
道 。 人 排水 一 定 要 走 前 阴 ,， 也 就 暴 小 便道 ;水 分 不 

到 后 阴 , 跟 到 肠管 .不 拉 也 难 。 所 以 你 现在 用 利尿 
法 ,让 水 分 同 到 小 便道 ,相对 的 大 便道 水 分 就 三 少 。 早 在 两 
干 年 前 ,张仲景 先生 就 已 经 有 这 种 概念 ,在 《伤寒 论 》 里 就 
讲 ,各 种 不 同 的 方剂 吃 了 以 后 车 还 是 在 拉肚子 ,最 后 就 用 利 
屎 的 方法 ,这 真是 了 不 起 的 见解 。 

URAAN AN E RETRAT RTA 
RES, DEE RC RA) UES FEI BERS E 
代 , 一 有 细菌 病毒 感染 的 状况 , 老 祖 察 就 用 凤 屁 草 榨 汁 ,加 
一 点 红 精 喝 下 ,因为 风 尾 草 里 而 的 生物 碱 , 有 抑制 细菌 病毒 
的 效果 。 

MEERA FOR WO HY A FS HH ea 
AROY HF BR al ZB ARR BR FL 100c HF 
ZRH et i, EI IS OS PE EH RS 
好 了 

现代 医学 常常 担 到 科学 ,什么 叫做 科学 ? 西医 怎么 用 
药 我 不 懂 , 因 为 没有 办 法 区 分 ,所 以 病 患 一 定 要 做 检查 , 检 
查 出 是 金黄 色 葡萄 球菌 ,是 址 乱 杆 菌 . 是 阿 米 巴 等 ,才能 对 
号 入座 去 找 药 。 中 医 不 是 这 样子 , 老 祖宗 的 观察 很 细微 又 


很 厉害 :感觉 各 规 的 ,肚子 绞 痛 得 很 厉害 ,就 是 有 组 苦 病 素 


感染 ,以 风 尾 草 治疗 ; 肚 AES ARH. 












































起 URI, 中 医 丰 是 大 科学 了 ! 

现在 的 西医 ,对 于 拉肚子 还 是 只 能 用 目 泻 剂 , 吃 了 止 演 
剂 ,型 日 大 便 解 不 出 来 ,还 会 引发 更 多 的 问题 。 有 一 位 病 患 
〇 亮 先生 ,他 的 舌 蓄 对 酸甜苦辣 的 感觉 已 经 完全 丧失 了 ,在 
医院 住院 观察 做 各 种 检查 ,都 检查 不 出 原因 。 他 来 找 我 ,不 
到 三 十 秘 钟 ,我 就 把 问题 所 在 点 出 来 。 他 之 所 以 会 有 这 种 
现象 ,一 定 和 肠胃 有 关 , 他 才 己 然 大 悟 。 原 来 他 每 次 一 拉 肚 
子 , 就 会 买 成 药 吃 , 吃 着 吃 着 渐渐 味 荤 完全 没有 感觉 ,只 对 
糖精 有 感觉 ,所 以 很 可 怕 。 

有 一 年 9 月 我 去 大 陆 九 塞 沟 玩 ,30 号 的 深夜 回 到 台北 ， 
马上 就 接 到 一 个 以 前 的 学 生 打 电 话说 一 位 台湾 佛教 界 的 老 
师父 拉肚子 拉 了 一 百 多 天 , 问 我 可 不 可 以 到 花莲 帮 他 看 看 。 
这 位 老 和 尚 一 天 大 便 次 数 ,保守 都 在 二 十 次 以 上 ,年 纪 很 大 
了 ,不 过 他 的 健康 状况 很 了 不 起 ,拉肚子 那么 多 天 ,体重 没有 
明显 变化 ,气色 也 没有 明显 变化 。 我 开 药 给 他 吃 ,为 了 慎重 
起 见 , 学 生还 把 他 的 粪便 专程 送 到 美国 化 验 。 现 在 这 位 老师 
父 还 活着 ,已 经 快 一 百 岁 了 , 瘦 瘦 高 高 的 。 

台电 大 楼 里 有 一 对 林 姓 夫妻 ,1991 年 的 时 候 生 了 一 个 
小 娃娃 叫 林 〇 君 ,从 出 生 开始 就 拉 , 到 118 天 ,每 天 最 少 拉 
八 次 。 夫 妇 俩 找 原先 接生 的 妇 产 科 医 师 ,但 是 他 不 会 看 肠 
胃 科 ,所 以 没有 用 。 最 后 不 晓得 什么 人 介绍 来 我 这 里 ,正好 
那 时 候 我 要 去 日 本 参加 第 一 局 的 国际 东洋 医学 会 议 ,他 们 
还 一 定 要 我 日 本 的 行程 表 , 以 便 随 时 有 状况 与 我 保持 联系 。 
但 是 吃 了 我 的 药 以 后 ,状况 就 改善 了 。 现 在 林 〇 君 已 经 上 
小 学 五 年 级 了 ,她 的 妈妈 神经 质 到 每 一 分 每 一 秒 都 在 注意 
她 的 排泄 状况 , 吃 奶 状况 、 喝 水 状况 ,甚至 把 她 的 排泄 物 弄 
在 笔记 本 上面 。 


通常 看 排泄 物 就 可 以 知道 县 不 是 有 病毒 感染 ,一 般 
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中 医 比 西医 还 科学 ,因为 要 先 确定 拉肚子 状况 的 前 所 
才 治 病 ,就 像 是 被 毒蛇 咬 到 ,也 要 先 清楚 到 底 是 腐蚀 性 的 还 
是 大 脑 中 枢 性 的 毒 , 才 能 够 找到 血清 ,选择 合适 的 血清 , 才 
能 对 应 解毒 。 西 医 一 听 到 拉肚子 ,就 给 止 泻 剂 ,给 抗 生 束 ， 
怎么 能 是 这 样子 治疗 ? 

中 医 的 辩证 比 现代 医学 还 科学 ,什么 叫做 不 科学 ? 科 
学 就 是 要 非常 具体 , 解 的 是 什么 样 的 便 , 就 可 以 判断 是 不 是 
细 著 病毒 感染 ,不 需要 采 类 便 做 检验 。 检 验 就 算 再 快 ,也 需 
要 二 十 四 小 时 才 行 ,所 以 病 患 要 命 大 , 因为 如 果 一 直 拉 得 很 
严重 ,会 脱水 ,说 不 定 还 没 等 到 检验 报告 出 来 ,人 就 挂 挤 了 。 
中 医 根 本 不 要 检验 ,观察 辩证 就 可 以 确定 。 

有 一 个 宜兰 五 结 乡 来 的 病 患 , 姓 李 的 男生 , 没 找 我 看 之 
前 ,给 他 输血 小 板 , 输 进去 血小板 指数 还 是 零 ,如 果 以 西医 
来 讲 就 是 自 交 了 ,一 定 要 死 。 找 我 看 了 以 后 ,现在 血小板 已 
经 上 升 ,其实 就 是 血液 病 而 已 。 

看 病 就 是 一 定 要 辩证 论 治 , 到底 是 阴 病 了 旭 病 , 还 是 寒 
证 热 证 ? 或 是 虚 证 实证 ? 阴 , 阴 \ 表 ,里 , 寒 、 热 , 媚 \ 实 ,这 
叫做 八 纲 辨证 ,这 才 是 最 科学 的 ,一 分 析 后 就 有 了 对 应 ， 
寒 性 体质 用 热 性 的 药 , 热 性 体质 就 用 凉 性 的 药 , 再 科学 不 
过 了 。 
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© 吃 些 如 酸 梅 等 的 酸性 食物 ,因为 有 收效 作用 ， 
Fv, 

。 LPS I Cae ai ob eB AR h 
有 效 。 

。 GADD LH RT BE RE LTH | 
帮助 消化 。 

。 食用 薛 苓 ,四 为 有 利水 利尿 作用 。 

© 白果 ,又 称 银 考 ,有 收敛 作用 ,不 过 吃 多 了 会 

IRA, DRE Eo 























西药 都 是 用 化 学 合成 的 , 吃 了 虽然 有 效 ,可 是 会 带 来 其 
他 的 不 良 反应 。 
拉肚子 要 看 是 不 是 病毒 感染 ， 这 在 治疗 上 完全 不 同 * 
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味 药 可 以 作 ates 可 以 血管 .呼吸 
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在 临床 上 常常 有 很 多 小 朋友 肚子 绞 痛 , 痛 到 在 地 上 打 
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深 , 最 后 送 蜂 挂 急 诊 , 一 照片 子 的 结果 发 现 ,整个 肚子 里 都 
积 满 宿 类 , 宿 娄 的 意思 就 是 已 经 很 多 天 没有 大 便 了 BRD 
久 , 凑 便 的 水 分 燕 发 就 愈 严重 。 这 样 一 来 ,肠管 就 像 灌 香肠 
一 样 ,一 截 一 截 的 ,因为 肠子 本 就 是 一 截 一 载 的 ,严重 时 一 
按压 ,就 会 摸 到 一 根 一 根 的 “香肠 ”, 最 后 只 好 通 肠 , 灌 一 灌 
让 它 正 常 排便 ,腹痛 现象 就 缓解 了 。 

大 人 也 一 样 ,因为 大 家 生活 步调 紧张 ,神经 就 痉挛 ;经 
常 神经 痉挛 , 久 了 就 肠 角 呆 果 的 不 动 ,大 便 就 解 不 出 来 了 ; 
解 不 出 来 日 积 月 累 的 结果 ,就 产生 宿 类 。 宿 类 是 一 个 代谢 
废物 ,会 产生 毒素 ,刺激 .干扰 肠 神经 、 胃 神经 .痛觉 神 经 ,就 
产生 剧 痛 的 感觉 , 医 案 里 ,最 长 的 有 四 十 九天 没有 大 便 。 在 
《 温 病 条 辨 方 ， 秋 爆 》 篇 中 ,有 一 案 就 是 四 十 九天 没 大 便 ; 
另外 在 本 妇科 学 《 济 明 纳 目 》 书 里 ,有 一 个 医 案 是 三 十 五 
天 没 大 便 ,我 自己 磁 到 过 的 ,已 有 三 个 三 十 天 没 大 便 , 蛮 恺 
HEY. 

三 天 以 上 不 大 便 就 叫 便秘 ,三 十 天 、 四 十 九天 就 叫做 顽 
性 严重 便秘 。 如 果 你 每 隔 一 天 正常 大 便 的 话 ,也 是 可 以 ， 
但 通常 最 好 是 训练 每 天 大 便 ,因为 人 每 天 吃 三 餐 、 四 和 餐 , 吃 
了 就 一 定 要 代谢 ;如 果 吃 了 不 代谢 ,积存 在 肠 肯 里 ,当然 会 
产生 和 状况。 喜欢 吃 燥热 食物 的 话 , 也 容易 引起 便秘 ;喜欢 吃 
黏稠 性 强 的 食物 , 像 糯 米 这 类 的 ,也 容易 引起 便秘 ;紧张 也 
可 能 引起 便秘 ,感冒 发 热 也 引起 便秘 。 有 那么 多 的 因素 ,所 
以 肚子 痛 要 分 类 型 的 。 

有 人 属于 热 性 便秘 ,一 般 称 作 阳 结 便秘 ,我 就 用 承 气 汤 
COL 135 页 ); 有 阴 结 便秘 的 , 那 就 用 巴豆 这 种 强烈 的 峻 油 
剂 。 包 豆 本 身 属性 是 天 热 ,属于 大 戟 科 ARBRE 
能 详 的 就 是 划 麻 ,大 鼓 科 的 植物 全 部 都 有 毒 ,唯一 没有 毒 的 
就 是 重阳 木 , 又 叫 茄 冬 木 , 它 所 结 的 果实 小 小 整 串 的 ,把 它 
洗 干 净 , 用 盐 巴 腌 一 腌 可 以 当 水 果 吃 。 去 野外 登山 郊游 , 迷 
路 走失 了 ,懂得 野外 求生 及 植物 的 话 ,肯定 不 会 饭 死 。 巴 豆 
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是 大 热 的 ,因为 内 含 生物 碱 , 是 一 种 毒性 很 强 的 药物 ,如 果 
没有 经 过 处 理 , 随便 放 进 嘴 里 咀嚼 的 话 , 整 个 口腔 都 会 溃 
烂 ; 吃 到 肠子 里 ,肠子 也 会 演 烂 。 所 以 ,一 般 巴 豆 都 把 它 提 









素 气 汤 


大 家 都 知道 大 黄 有 通 便 的 作用 ,最 主要 是 它 可 以 
刺激 人 肠管 蝠 动 ,肠管 一 蠕动 , 它 就 会 把 体腔 的 水 


然 大 便 就 会 恢复 正常 。 


每 一 个 人 都 一 定 要 吃喝 拉 撤 睡 ,你 不 吃喝 拉 撤 、 





便 的 话 ,问题 就 严重 了 ,三 天 没 大 便 就 很 严重 了 。 






对 付 便秘 ,我 会 考虑 用 大 黄 剂 类 ,大 黄 剂 就 上 
RRA AKA A DRL, AAR ET 
汤 。 大 承 气 汤 四 味 药 , 小 承 气 汤 三 味 药 , 调 胃 承 上 
气 汤 也 是 三 味 药 ,这 三 个 承 气 汤 里 面 都 有 大 黄 。 F 






分 吸收 到 肠管 里 ;这 样 一 来 ,肠子 里 有 了 水 分 , 自 下 






















不 解 大 
结 便秘 


是 热 证 , 阴 结 便秘 是 寒 证 , 寒 证 也 会 影响 到 你 的 肠 肌 无 力 ， 
影响 到 大 便 正 常 排出 。 所 以 寒 证 的 话 就 用 热 药 , 阳 证 的 话 
用 凉 药 ,大 黄 .芒硝 都 是 凉 药 ,大 寒 的 药 。 通 常 阳 结 便秘 ,大 














便 都 是 又 干 又 硬 的 , 阴 结 便秘 不 一 定 又 干 又 硬 ,很 可 


a 


能 是 稀 


稀 软 软 的 ,问题 在 于 肠子 不 动 了 ,所 以 就 要 想 办 法 刺激 它 ， 
让 它 能 够 正常 蠕动 。 阳 结 便秘 基本 上 肠子 水 分 比较 干 , 阴 





结 便秘 的 话 水 分 不 一 定 ,不 像 阳 结 便秘 这 样子 的 , 正 
对 的 ,与 体质 有 关 。 





好 是 相 
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三 物 白 散 
以 巴豆 为 主 最 有 名 的 处 方 叫 三 物 白 散 ,因为 
三 味 药 都 是 白色 的 ,第 一 个 巴豆 ,第 二 个 桔梗 ,第 
个 页 晤 。 三 物 白 散 专门 治疗 阴 结 便秘 。 大 便 





解 不 出 来 ,临床 上 我 们 也 看 到 很 多 病 串 可 以 解 大 
便 , 但 解 出 的 大 便 是 一 粒 一 粒 的 , 像 羊 屎 一 样 ,就 

本 表示 体内 残留 水 分 比较 少 ,导致 它 解 出 的 大 便 像 
汤 国 一 样 。 





我 看 过 很 多 病 患 ,三 十 天 不 大 便 的 ,几乎 都 是 女生 。 女 
生 容易 紧张 ,容易 情绪 化 ,有 的 人 一 碰 到 什么 事 ,就 紧张 得 
不 得 了 ,好 像 世 界 末 日 一 样 ,这 样子 的 话 ,难免 会 影响 到 正 
常 排便 。 大 便 不 顺畅 问题 就 很 多 , 百 病 丛生, 因为 它 是 一 种 
代谢 废物 ,我 们 要 正常 地 排出 ,如 果 不 能 正常 代谢 掉 , 就 会 
产生 毒素 ,就 会 干扰 生理 ,甚至 影响 大 脑 记忆 力 减 退 。 便 秘 
也 影响 身 笨 皮 肤 ,尤其 脸 部 ,很 多 人 青春 辣 MA EERE 
这 样 来 的 ,有 些 部 位 皮肤 甚至 会 冶 痒 ,会 再 引发 什么 样 的 其 
他 疾病 ,也 没 办 法 预料 。 
























便秘 应 吃 什么 

容易 便秘 的 人 ,最 好 多 吃 点 含 纤维 素 、 胶 质 

的 食物 。 胶 质 食物 含有 润滑 作用 , 像 海 带 、 白 木 
FEAF RR AGM Cert RAR WH, 
FL BAG MEATS E OR MAD: B 
ob RARER ERF be RHE A 
BERK, BESS PRM. ETRA, 
梨 等 蔬果 ,纤维 多 主要 是 刺激 肠管 ,促进 肠胃 里 
动 , 加 了 润滑 又 配 会 刺激 肠子 蠕动 ,大便 就 比较 
顺畅 。 如 果 是 严重 便秘 者 ,不 妨 知 服 黑豆 。 





4 肝 、 胆 
bd ee, 


or Ais FP Het 

O 富 责 手 有 偏方 

o 抽筋 也 有 方药 治 

号 感冒 引起 的 尿 路 感染 ,用 导 赤 散 


SRR, 


T 丰 乳 与 两 条 经 络 有 关 

> Rie Ae Ree 

呈 简便 易 行 消 肿 术 

Fr IRR ESA TRAY 

T 饮食 单纯 以 养 肝 

T 胆 结 石 的 食疗 方 

cr 第 一 泡 尿 很 重 要 

CF OFA 

F MARE RRARA RF IHR 
OF AGRI GSR BIT 








BS AE ELIS FAR 

SUE ER” HF RE ERE EB E 
气 ` 暴 躁 。 古 人 认为 ， 诸 风 掉 眩 ” 都 与 肝 相 关 , 所 以 也 会 引 
起 学 眩 、 眼 睛 充血 多 眼 飞 、 胸 腔 有 压迫 感 等 , 如 果 情 况 严 
重 , 火 上 加 火 ,就 可 能 变 成 肝炎 。 





Fim » AS So RS PT AB AR AR 
eK, HHH FG » UK a Be HE ST AN EF 
TATAG, pA ERE ST REE 





BI FREN PETT: 
OERE CASA EG. 


手 肢 冰冷， RE + 富贵 手 





“ 肝 主 盘 , 其 华 在 爪 ", 爪 就 是 指甲 ,正常 的 指甲 弧度 是 
45°, 而 且 上 面 一 定 要 有 光泽 。 所 以 如 果 肝 不 好 、 肝 功能 有 
问题 ,就 会 表现 在 指甲 上 ,包括 灰 指甲 .富贵 手 等 等 。 从 指 
四 就 可 以 看 出 肝 功 能 是 不 是 正常 。 

相反 ,肝火 不 星 则 容易 产生 倦怠 感 、 无 精 打 采 、 爱 睡觉 
等 ,也 就 是 能 量 燃烧 不 足 所 致 EINTR M UET E 
决明子 、 菊 花 ,枸杞 等 ,相当 有 帮助 。 

FAT AT CUR SUS Te ae 
FBT Ae Sa uy (113 页 ) 。 冬 天 手脚 冰冷， 
有 的 人 手脚 都 会 冻 裂 ,当归 四 逆 汤 一 吃 , 就 会 有 政 善 ,手脚 
就 会 非常 暖和 , 它 可 以 治疗 冻疮 ,因为 它 有 当归 补 肝 铀 , 当 
归 芍药 就 是 四 物 汤 的 二 分 之 一 ,有 桂 枝 强 心 ,促进 血液 循 
环 ; 它 甚至 还 可 以 治疗 痛经 ,富贵 手 。 
BRE z A MFR RERE 
TRAE BU ERA EEN, Bl eT SK 

HH BBY SETHE z eee ICES 

困难 。 一 到 冬天 就 特 则 惨 , 既 不 能 B RE RIE 7K Bh 
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-如 时 M AFL BRET 
SEAT UL eer y A & 





j e 而 县 


TY kE ore Bt (LE 也 
行 。 REBUT A RA ATi NAKA 
喜欢 那 种 味道 ,因为 它 麻油 放 太 多 ,所 以 香 过 头 了 。 总 之 ， 
富贵 手 先 洗 干 净 后 控 一 控 , 泡 完 韭 菜 水 后 擦 一 点 紫 云 膏 ,很 
快 就 会 改善 。 








感冒 .饮食 与 肝病 


台湾 是 一 个 肝病 吹 患 率 非常 高 的 地 区 ,根据 统计 ,一 百 
APRA CT AER ,包括 澳 抗 阴 住 的 病例 AL LE 
患 率 之 高 。 会 造成 肝胆 病变 的 原因 ,与 伤风 感官 发 热 有 绝 
对 的 关系 ,一 旦 感冒 发 热 , 就 会 破坏 胆囊 或 影响 到 胆管 ,出 
现 发 炎 阻 塞 的 现象 。 很 多 的 肝胆 病 都 是 感冒 发 热 造 成 的 ， 
临床 上 有 太 多 太 多 的 例子 ,包括 急性 肝炎 、 急 性 黄姜 ,甚至 
爆发 型 肝炎 ,都 是 感官 造成 的 ;可 能 本 来 就 有 潜伏 的 因素 ， 
又 有 感冒 的 诱因 ,就 导致 急性 发 作 的 现象 ,有 人 一 感冒 肝 指 
数 就 直线 上 升 ,甚至 于 黄 冶 就 全 身 出 更 。 另 一 个 管道 大 概 
就 是 与 饮食 有 关 , 因 为 中 国人 的 饮食 常常 不 太 注意 卫生 ,就 
造成 感染 。 

就 感冒 诱因 造成 的 方面 ,中 医 在 临床 上 有 一 些 方剂 来 
对 应 ;至 于 饮食 所 造成 的 ,当然 我 们 也 有 一 些 处 方 。 

西医 把 肝病 分 成 很 多 型 , 甲 型 乙 型 两 型 一 大 堆 的 ,分 这 
么 多 型 事实 上 没什么 用 处 ,现在 他 们 已 经 也 很 直截了当 地 
告诉 你 没有 药 可 以 治 ,但 是 中 医 有 临床 上 的 见证 :开始 通常 
会 学 及 ,最 古老 的 中 医 文献 就 讲 “ 诸 风 掉 胺 皆 属 肝 ”, 风 是 
一 个 过 敏 原 , 眩 就 是 滨 眩 的 意思 , 指 所 有 党 眩 的 现象 。 通 常 
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我 们 把 它 归 在 肝胆 这 边 ,然后 眼睛 干 汲 .长 眼屎 、 眼 垢 很 多 ， 
因为 打开 穿 在 眼睛 。 情 绪 方 面 ,一 般 肝 胆 病 的 人 情绪 都 不 
太 稳 定 , 比 较 容易 生气 ,应 该 是 互 为 影响 的 ,常生 气 的 人 也 
比较 容易 得 肝病 。 

所 以 我 常 对 很 多 朋友 讲 , 说 学 中 医 有 个 好 处 ,能 够 陶冶 
身心 ,时 时 提醒 自己 不 要 生气 ,因为 生气 得 肝病 几率 比 
较 高 。 





PRA BES 


SARL SE) AR FER eS 
条 就 说 : 见 到 肝病 不 从 肝 去 治疗 , 必 先 实 脾 ,意思 是 先 把 肠 
胃 功 能 处 理 好 ,肝病 不 要 治疗 就 会 好 了 。 所 以 中 医 有 隔 一 、 
隔 二 、 卫 三 的 治疗 , 警 如 头痛 ,常常 是 从 脚底 治疗 , 叫 隔 三 、 
毅 四 ,不 是 直接 的 治疗 ,这 就 是 中 国医 学 高 明之 处 。 肚 子 
胀 ,我 们 就 想 办 法 用 像 神曲 ( 见 83 页 ) , 香 附 ,大 腹 皮 这 一 类 
的 药材 ,可 以 帮助 胃液 的 分 六 ,以 帮助 消化 ,下 子 胀 的 现象 
就 会 改善 。 另 外 , 肝 经 从 大 脚趾 的 大 敦 穴 开始 ,走向 生殖 器 
旁边 的 五 里 穴 , 这 样 一 路 上 来 , 它 绕 着 你 的 生殖 器 ,所 以 肝 
病 通常 尿 量 会 比较 少 ,颜色 会 比较 深 ,我 们 的 尿 一 般 是 谈 
黄 , 如 果 颜 色 是 深 黄 ,就 表示 肝胆 有 问题 了 ,内 为 我 们 的 胆 
和 分泌 大 部 分 随 着 大 便 排 出 体外 ,所 以 大 便 基 本 上 也 是 黄 
黄 的 。 肝 经 继续 往 上 走 到 乳头 。 录 刻 和 两 猴 经 络 有 关系 








J FE JB ERB EE RARS NUE see. Pam 
定 要 从 这 两 个 系统 处 更 。 


县 尿 滚 .皮肤 看 肝胆 


胆汁 一 天 分 泌 的 胆 色 素 假 定 是 200 个 单位 ,大 要 有 一 
百 九 十 几 个 单位 随 大 便 排出 体外 , 极 少量 随 着 尿 液 排 岂 体 
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外 ,我 们 一 般 称 它 尿 胆 直 或 尿 胆 素 ,因此 我 们 的 尿 液 是 淡淡 
的 黄 , 深 黄色 就 意味 着 你 的 胆汁 分 泌 或 胆囊 ,胆管 有 问题 了 ， 
如 果 是 咖啡 色 那 就 要 注意 了 ,去 检查 的 话 , 肯 定 肝 指数 . 胆 指 
数 都 会 很 高 ,正常 值 的 胆 色素 在 1.2 以 下 (1.2hmol/L) ,这 时 
的 阻 色素 也 一 定 升 高 ,很 明显 的 在 眼睛 的 巩膜 和 角膜 的 地 
方 就 可 以 看 出 黄色 的 现象 。 

再 来 就 是 皮肤 的 颜色 ,有 的 甚至 连 指甲 都 变 黄 的 话 , 胆 
指数 就 一 定 很 高 。 一 般 胆 指 数 、 胆 色素 升 高 的 话 ,第 一 个 反 
应 就 是 会 痒 ,第 -个 是 出 现 灰白 色 的 大 便 ,所 以 说 拉 白 屎 ， 
事实 上 不 是 纯 白 的 ,是 有 点 白 ,因为 胆 色 素 已 经 不 走 大 便 
道 ,所 以 大 便 就 不 是 黄色 的 ,而 是 灰白 色 的 。 

不 过 ,皮肤 疤 痒 却 不 见得 是 肝胆 出 问题 。 很 多 人 皮肤 
一 痒 ,就 会 问 是 不 是 于 有 问题 。 肝 脏 有 没有 问题 ,其 实 很 简 
单 , 你 到 检验 科 做 肝 的 血液 检查 ,他 很 快 就 可 以 告诉 你 ,你 
的 指数 是 不 是 正常 。 皮 肤 痒 的 原因 不 一 定 在 肝 ,因为 般 主 
皮毛 ,皮肤 毛细 和 孔 就 是 呼吸 的 单位 ,身体 的 废物 每 一 分 每 一 
秒 透 过 毛细 孔 带 出 体外 ,尤其 现代 人 的 生活 ,由 于 家 电 用 品 
的 流行 ,大 家 已 经 习惯 冷气 空调 设备 ,外 面 的 温度 是 三 十 几 
度 , 一 进 到 冷气 间 的 温 魔 是 二 十 几 度 ,这 中 间 的 温差 将 近 十 
度 , 有 些 人 对 气温 适应 的 功能 比较 缓慢 ,尤其 是 肺 功能 比较 
差 的 人 ,这 样 一 来 就 肯定 会 皮肤 痒 ,还 有 就 是 我 们 的 空气 ， 
实在 品质 很 差 。 


























肝病 分 阴阳 


后 代 把 肝胆 病 分 成 两 大 类 ,其 实 老 祖宗 在 汉 彰 时 就 把 
肝病 分 成 阴阳 两 大 类 ,最 简便 的 方法 :在 望 诊 时 像 橘子 色 ， 
鲜明 的 .有 光泽 的 就 是 阳 黄 证 ,暗暗 的 、 黑 黑 的 就 是 阴 黄 证 ， 
就 这 两 大 类 型 。 阳 黄 证 又 分 两 类 : 热 辣 是 央 为 感冒 发 热 千 
成 的 ,另外 是 酒 站 ,喝酒 会 引起 肝胆 病 ,很 多 肝胆 病 包 括 肝 
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硬化 .肝癌 都 是 喝酒 造成 的 ;尤其 再 加 上 心理 压抑 ,更 是 伤 
身 ,所 以 最 好 不 要 喝 阁 酒 。 喝 酒会 伤 肝 , 冷 酒会 伤 骨 ,无 酒 
会 伤心 ,看 你 到 底 要 伤 肝 ,要 伤 胃 ,还 是 要 伤心 ,现在 都 有 统 
计数 据 , 喝 到 什么 程度 就 会 怎么 样 。 事 实 上 ,没有 压抑 、 适 
量 地 喝 ,应 该 不 至 于 有 升 么 问题 , 像 高 加 案 人 活 到 一 百 多 岁 
照样 喝酒 ,因为 没有 压抑 嘛 。 

阳 黄 证 也 分 两 类 ,第 一 类 叫 谷 名, 另 一 类 叫 女 劳 这 , 与 
性 生活 有 关系 ,性 生活 没有 节制 会 引起 肝胆 病变 ;除了 这 个 
还 有 另 一 类 型 , 叫 黑 癌 。 在 古老 的 文献 里 ,也 有 提 到 我 们 现 
在 最 可 怕 的 爆发 型 肝炎 ,叫做 急 黄 ,爆发 型 肝炎 在 现代 医学 
上 ,死亡 率 高 达 百 分 之 九 十 见 , 震 患 爆发 型 肝炎 最 快 三 天 就 
挂 掉 子 。 大 家 在 媒体 上 也 都 听 过 、 看 过 ,曾经 有 个 医师 帮 病 
患 打针 ,不 小 心 针头 惟 到 自己 ,就 感染 了 爆发 型 肝炎 ,从 发 
病 到 结束 生命 不 过 三 天 ,非常 决 。 但 是 用 中 药 处 理 的 话 , 常 
常 也 是 三 天 之 内 就 从 加 护 病房 转 到 普通 病房 ,因为 会 出 现 
肝 红 迷 的 现象 ,治疗 的 时 间 如 果 掌 握 得 宜 ,两 三 天 就 可 从 加 
护 病房 出 来 。 有 一 位 住院 的 罗 姓 病 患 , 一 到 加 护 病房 就 开 
病危 通知 ,我 们 给 他 茵 陈 葛 汤 加 减 以 后 ,三 天 之 后 就 出 加 护 
病房 , 太 神奇 了 。 


柴 胡 汤 治 疗 肝胆 病 


当然 ,我 们 不 是 每 一 例 都 可 治 好 ,但 起 码 我 们 有 药物 对 
ME WIRE, AWE ATK AAAA ARED 

通常 治疗 肝胆 病 ,大概 有 元 个 系统 可 以 考虑 ,第 一 是 柴 
胡 系 列 , 有 小 柴 胡 汤 ( 见 9 页) AIA KER D 
桂 枝 干 姜 汤 、 柴 胡 龙 骨 牲 蚌 汤 ,这 凡 个 柴 胡 系列 的 药方 应 该 
就 蛮 够 用 的 了 。 小 柴 胡 汤 中 有 人 参 , 甘 草 、 生 姜 、 大 束 , 基 本 
上 体质 比较 虚 的 ,用 小 柴 胡 汤 ;大 柴 胡 汤 因为 有 大 黄 、 根 实 ， 
通常 身体 比较 壮实 或 病情 比较 急 , 考 虑 用 大 柴 胡 汤 或 柴 胡 
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桂 枝 干 姜 汤 处 理 , 干 姜 是 很 好 的 止痛 药 。 另 外 要 加 上 软 坚 
的 药 ,如 牡 蚌 一 -也 就 是 牡 蚌 壳 。 


















食物 消 瘤 解 烟 毒 


所 有 生长 在 海里 的 动物 .植物 .矿物 都 有 软 坚 
的 作用 ,所 以 我 常常 奉劝 大 家 常 吃 海里 的 动 植物 ， 
肿瘤 形成 的 机 会 就 会 很 少 。 配 合 每 天 泡 一 点 金 银 
花 、 黑 豆 甘 草 的 茶 当 恢 料 , 少 吃 外 面 的 垃圾 食品 ,已 
经 成 形 的 肿瘤 ,上 染 胡 桂 被 干 姜 汤 都 能 把 它 消解 。 

另 有 天 花粉 ,就 是 瓜 葵 根 ,是 戎 芦 科 植物 ,我 
们 建议 平常 多 吃 戎 芦 科 植物 ,丝瓜 、 硼 芦 、 冬 瓜 、 兰 
瓜 . 大 黄瓜 、 小 黄瓜 都 是 ,南瓜 也 是 ,南瓜 还 可 解 烟 
毒 ,不 只 是 抽烟 的 烟 毒 ,还 包括 解 稿 片 的 烟 毒 。 除 
了 南 不 还 有 甘草 。 另 一 种 说 起 来 不 太 雅 观 , 但 是 
| ER A a AT, ARIE RE A REAR 
抽 ? BRAM, RAMEY ANRC 
BDO BARA ICA, REAR AAT OO AL BE 
草 ; 但 是 南瓜 对 有 糖尿 病 、 皮 肤 病 的 人 不 好 ,因为 
南瓜 植物 性 脂肪 比较 多 ,容易 造成 皮肤 组 织 溃烂 。 





RBS HS 


肝病 实证 需 用 龙 胆 泻 肝 汤 ,也 是 由 小 业 胡 汤 
| 变化 而 来 ,作用 在 肝 经 湿热 ,或 是 肝 经 实 热 , 因 其 
中 含 很 多 车 案 药 ,第 一 有 解 热 作用 ,第 二 有 消炎 
作用 。 








戎 芦 科 的 瓜 鞭 根 也 很 有 意思 ,成 装 根 是 学 名 ,七 八 年 前 
就 有 人 研究 过 质 装 根 有 对 抗 艾 汶 病 的 作用 ,因为 它 里 面 售 
的 戎 芦 瓜 素 , 对 艾滋 病 有 抑制 的 效果 ,就 像 划 乐 叶 也 有 抑制 
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艾滋 病 的 效果 。 瓜 邯 根 可 以 抗 肿瘤 ,可 以 把 硬块 散 掉 , 一 般 
我 们 叫 散 结 、 软 坚 。 

甲鱼 对 我 们 的 肝胆 非常 好 , 它 的 ;万 EHZ 
SEAT Fie PVP FS HI Fg Pe 
BENS JT. SRE . 疙 病 》 科 中 就 有 这 人 么 
一 个 方剂 ,参加 世 运 会 得 到 冠军 的 大 陆 马 家 军 ,他 们 的 秘方 
RART TAPE ET HE SE. 
我 承认 它 的 营养 价值 很 高 , 吃 了 有 强壮 人 体 的 作用 ,但 是 不 
能 生 吃 。 

束 甲 . 特 蝶 都 是 软 坚 的 药 “ 溃 坚 ” 的话 就 要 用 穿山 
甲 。 穿 山 甲 的 鳞片 一 片 一 片 的 ,就 像 铁甲 车 一 样 , 可 打通 
一 个 山头 , 那 你 的 肿瘤 算 什 么 。 现 在 穿山 甲 繁 殖 没有 问 
题 ,食料 却 有 问题 ,穿山 甲 吃 蚂蚁 ,所 以 只 好 大 量 养 殖 蚂 
航 。 蚂 蚁 现在 也 是 一 道 菜 , 很 有 营养 ,而 且 专 治 风湿 性 关 
节 炎 ,但 是 有 一 种 蚂蚁 咬 人 会 肿 起 来 ,被 咬 到 其 实处 理 最 
简单 ,口水 就 可 以 消 肿 ， AER 口水 抹 一 捷 , 但 
BOKAS TARR Ha RO Ye aR 以 了 :这 是 野外 求 
E EME 

中 医 有 一 个 方 岂 真 人 活命 饮 , il rH arte (RL 30 
页 ) , 称 它 仙 方 真是 一 点 不 假 ,你 想得到 的 肿瘤 病 , 几乎 都 可 
坟 治 疗 ,这 个 药方 里 就 有 穿山 甲 ,如果 有 --- 天 穿山 甲 禁止 使 
用 的 话 就 麻烦 了 ,目前 它 的 来 源 没 问题 ,但 台湾 本 土 穿山 甲 
几乎 绝迹 了 ,可 能 找 不 到 三 百 只 ,现在 最 主要 的 来 源 是 越 
南 , 因 为 它 还 有 很 多 没有 开发 的 森林 。 

穿山 甲 的 肉 很 好 吃 ,运动 念 多 肉质 念 结实 ,就 像 士 鸡 ， 
天 天 在 外 面 跑 , 吃 起 来 就 很 甜 。 仙 方 活命 饮 中 医用 来 治疗 
从 脑 缆 瓜子 一 路 下 来 的 肿瘤 ,因为 它 有 散 结 的 药 、 演 坚 的 
ARENA .解毒 的 药 。 
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菌 陈 系列 治 肝 炎黄 净 


肝胆 病 \ 瘤 症 除 了 柴 胡 系列 ,另外 我 会 考虑 菌 陈 系 列 的 
方 子 , 菌 陈 蒿 汤 对 爆发 型 肝炎 .急性 肝炎 有 一 定 的 效果 。 对 
阴 黄 证 ,我 会 考虑 苗 陈 五 蕉 散 ; 对 明黄 证 ,我 们 会 考虑 英 陈 
BH. AMG RAERA ,你 不 要 小 看 只 有 三 昧 药 , 它 可 
说 是 面面俱到 ,今天 黄 这 指数 升 高 了 , 肝 指 数 升 高 了 ,单一 
味 芮 陈 就 是 很 好 的 退 黄 药 ,但 是 药 量 必须 重 , 一 般 用 二 两 ， 
它 很 便宜 ,因为 它 属 菊 科 植物 ,所 以 我 们 就 想到 , 补 肝 养 肝 
时 选择 蔬菜 .药物 时 尽量 多 找 葡 科 植 物 使 用 。 常 常会 长 服 
RMA, EREM Fe Be A ARO a 
Jie TB Ee RS BPA 用 、 

SRS BE RE REM OR MERE 
H, RE — RR SCA AA Be AN BS AA 
DERA, HS IE KRING EAS ,尤其 是 
BRAM BG AURRA A , 简直 是 黯然 失色 , 若 有 所 
失 。 客 家 的 成 汤圆 会 计 :你 回味 无 穷 ,简直 是 太 好 吃 了 ,用 香 
FEE SE EME at GON ERI aT 
BAHE. 

我 在 社会 大 学 开讲 华 活 中 医 , 介 绍 了 一 百 多 种 养生 药 
物 , 有 录制 一 套 CD。 我 现在 有 个 构想 ,把 所 有 的 菊 科 植物 
放 在 一 起 ,把 各 种 属性 列 出 来 ,个 别 作 用 列 出 来 ,然后 就 按 
图 索 允 ,以 后 要 什么 植物 ,下 就 找到 了 。 我 归纳 出 芽 芦 科 
Be in 一 定 对 肝 妥 很 好 ， HERBET 

RAF RE Bai #8 Ta iTo 4 









































By 
errs Serre E 廉 、 y 
高 雄 有 一 位 庄 先 生 , 一 方面 自己 肝病 ,老婆 经 期 义 不 
顺 , 结 婚 很 多 年 没有 生育 。 结 果 我 把 他 的 肝病 全 部 治 好 了 、 





4 肝胆 -197 ， 





他 太太 的 月 经 局 期 也 正常 了 ,最 后 生 了 一 个 世子 ,高 兴 均 
悦 , 那 种 心情 没有 办 法 形容 。 

桃园 一 位 陈 先生 ,也 是 肝 指 数 很 高 ,四 处 凯 访 名 医 , 花 
了 好 几 十 万 人 台币 ,结果 愈 看 愈 糟糕 。 他 本 来 交 了 个 女 朋 友 ， 
不 敢 论 及 婚嫁 ,因为 他 觉得 白 己 有 肝病 ,结婚 会 害 了 别人 ， 
而 且 万 一 结婚 难免 生 儿 痛 女 ,会 不 会 直接 遗传 ,他 们 也 很 扰 
心 。 他 来 找 我 看 后 ,就 完全 好 了 ,后 来 陈 先生 一 家 族人 都 来 
我 这 里 看 病 。 

疲劳 .睡眠 障碍 .饮食 不 当 , 是 肝病 的 主要 因素 。 有 人 
认为 肝病 是 国 病 , 是 中 国人 最 容易 需 患 的 病 ,其 实 还 是 与 饮 
食 有 关系 。 Ae, feb Bt JENAR BAREA AE 
BRE. 


Fe ih. RR 
































你 一 定 听 过 ,人 最 好 晚上 十 一 点 以 前 一 定 要 睡觉 ,因为 
子 丑 时 是 肝胆 时 间 ,一 定 要 休息 。 两 千年 前 老 祖 宗 就 说 臣 
则 血 弓 手 肝 ,休息 时 血液 就 顺 着 谋 的 门静脉 回 到 肝脏 ,所 以 
不 能 太 累 。 

综合 来 说 ,肝病 有 外 感 诱因 ,有 饮食 不 当 ( 包含 吃 药 ) ， 
另 一 个 就 是 太 劳 票 。 太 劳累 就 要 养 肝 血 , 遂 膛 散 ( 见 148 
HOUR A RE CL 148 A), EER 
多 两 味 药 :柜子 和 牡丹 皮 。 因 为 治疗 肝病 . 肝 肿 瘤 、 肝 硬化 ， 
一 定 要 用 活血 化 闭 , 软 坚 散 结 的 药物 ,牡丹 皮 就 是 活血 化 瘀 
的 药 , 属 毛 工科 植物 ,和 芍药 同 科 , 萄 药 、 牲 丹 连 开 的 花 都 很 
像 ,加 味 虽 叶 散 里 有 芍药 也 有 牡丹 皮 ,一般 过 度 疲劳 、 肝 血 
不 是 ,情绪 压抑 ,因为 适 遥 散 能 清 肝 理 脾 解 郁 , 所 以 很 好 用 。 
妇科 治疗 也 常用 这 个 方 ,尤其 更 年 期 时 的 一 系列 症候 群 ,就 
是 用 加 味道 瑰 散 做 基础 ,加 一 此 不 导 的 、 缓 和 的、 安定 的 
处 方 。 
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JE Y/R HE 
IR EE EE AL A GE A o IK 
散 , 也 是 小 柴 胡 汤 的 变 方 。 现 代 人 工作 压力 大 ， 


过 度 疲劳 ,体力 透支 消耗 能 源 ,因此 容易 胸 助 半 
BRFSS, BARA, RELIE T EAK, A 
FESR Fey RL La A A A ea i 

| 作用 。 





另外 是 用 一 贯 前 ,这 个 方 子 是 明 朝 一 位 医师 所 创 的 ,里 
MAHA a AD AY FEAT ZY AER WBA HE th 
肺 气 的 药 。 中 医 的 理论 认为 肝 属 木 ,怕人 金 ,因为 金 能 克 木 ， 
所 以 用 沙 参 BERR EE. AIMAR EAR 
子 。 刚 刚 讲 过 ,会 形成 肝病 往往 是 内 为 压抑 .工作 负荷 不 
T RFR LRH RRE OERA IERE PE 
HBL RE. REELE BRE E 
黄土 时 ,总归 是 零 , 想 开 了 就 什么 事 都 没 了 。 一 贯 前 这 个 方 
子 我 们 出 常常 用 到 ,至 于 小 建 中 汤 .黄芪 建 中 汤 , 归 花 建 中 
汤 ,都 有 辅助 的 作用 。 




















饮食 单纯 以 养 肝 


我 吃 东 西 很 挑剔 ,几乎 所 有 含 防腐 剂 的 东西 . 铅 头 类 的 
东西 一 口 都 不 旋 , 炸 鸡 块 \ 炸 苗条 、 饼 干 . 可 口 奶 注 、 喜 年 来 
和 蛋 卷 我 没有 吃 过 , 泡 面 这 辈子 没有 吃 过 ,三 十 多 年 没有 吃 过 
月 饼 。 吃 得 愈 单纯 ,我 的 负担 盒 轻 。 虽 然 喝酒 ,但 是 我 适 
量 , 所 以 理论 上 喝 了 四 十 几 年 的 酒 , 早 就 该 酒精 中 毒 ,思考 
语无伦次 ,说 话 也 一 定 会 受到 影响 , 手 也 会 颜 抖 ,我 却 丝毫 
不 受 任何 影响 。 就 是 因为 我 自己 会 节制 ,我 会 适量 ,中 午 易 
拉 色 啤酒 两 撼 当做 汤 ,晚餐 有 看 诊 绝 对 不 喝酒 ,没有 看 诊 我 
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就 先 喝 , 喝 了 -点 小 睡 片刻 去 -| 
PRERE. DURAR T 
为 我 吃 得 实在 是 太 单纯 太 单纯 


上 课 ,丝毫 不 受 影响 ,半夜 就 
十 几 年 没有 任何 的 影响 , 因 
。 常 常 出 去 外 面 吃 喜 酒 , 宴 














席 回 来 没 多 久 我 就 肚子 狐 了 ,因为 没有 东西 吃 ,那些 拼盘 我 
是 一 口 不 吃 的 ,尤其 加 了 什么 桨 什么 沙拉 之 类 的 ,我 是 一 口 
都 不 会 吃 ,所 以 吃 得 很 单纯 。 

你 愈 累 , 托 抗力 就 愈 差 ,最 会 受到 影响 的 就 是 你 的 国防 
力量 消耗 过 度 。 肝 为 将 军 之 官 , 你 的 肝 不 能 差 , 因 为 应 付 外 
来 的 任何 状况 ,都 要 靠 你 的 肝脏 ,所 以 肝脏 本 身 就 是 将 军 ， 
帮 你 对 付 任何 的 敌人 。 饮 食 愈 单纯, 肝 的 负担 越 小 , 它 对 付 
外 敌 的 力量 越 强 。 




















MaR 


孙中山 先生 常常 说 人 生 不 如 意 之 事 十 之 八 九 ,所 以 很 
多 人 常常 喜欢 乱 想 ,心情 郁闷 , 那 也 是 造成 肝病 的 重要 
RB PRR EA CAA 

南投 草 屯 有 一 位 林 小 姐 , 和 老公 一 起 打拼 ,辛苦 奋斗 二 
十 年 ,有 了 一 点 经 济 基础 后 静 极 思 动 ,老公 跑 到 大 陆 发 展 。 
刚 去 的 时 候 每 天 都 有 电话 ,后 来 是 一 个 星期 一 通 , 刚 去 的 时 
候 可 能 一 个 月 回来 看 一 次 ,之 后 , 慢 慢 的 三 个 月 .六 个 月 ,最 
后 连 电话 也 没 了 ,就 是 在 大 陆 包 二 奶 了 。 

林 小 姐 不 甘心 , 杀 到 大 陆 去 理论 ,结果 乞丐 赶 唐 公 , 反 
而 被 凶 回 来 ,一 气 之 下 ,右边 肝 区 的 地 方 喜 了 一 块 二 十 厘米 
的 硬块 ,很 痛 。 她 赶 回 台 湾 , 到 医院 诊 查 治疗 ,医院 的 医师 
很 慈悲, 建议 她 回 家 料理 后 事 。 幸 好 , 林 小 姐 的 亲戚 在 粮食 
局 当 科 长 ,把 林 小 姐 带 来 我 这 , 吃 了 一 个 星期 药 , 痛 就 没 了 ， 
再 慢 烛 用 活血 化 疼 软 坚 的 药 ,如 牡 蚌 , 警 甲 ,丹参 , 香 附 .天 
花粉 BORG BH RABAT» 

FOAM ZA Bob RL EA A BOK A. 
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ZARKRAT—TILF ERP RA ILE, BRE, 
很 会 讲话 ,很 机 灵 ,小 小 年 纪 接 电 话 ,应 对 如 流 ,非常 难得 ， 
所 以 也 给 她 一 个 安奈 。 


脂肪 肝 


民有 性 因为 制造 胆 守 分 泌 , 胆 汗 分 泌 制 造 胃液 ,胃液 分 涂 

帮助 把 食物 消化 分 解 掉 , 会 影响 到 消化 酵素 的 分 解 ,所 以 一 
般 脂肪 肝 的 人 ,通常 大 便 -天 五 六 次 ,道理 就 在 这 里 。 因 为 
消化 酵素 分 解 功能 受到 影响 ,不 能 正常 消化 ,所 以 大 便 一 天 
五 六 次 。 一 般 导 的 人 , 滩 患 距 肪 时 的 机 会 比较 多 ,但 并 不 表 
HL 人 就 会 肝 硬 化 ,就 会 变 成 肝癌 。 有 的 人 下 
到 脂肪 时 就 很 紧张 ,其 守 根 本 没有 佬 么 关系 。 
中 医 没有 脂肪 肝 的 名 词 , 但 是 有 肝病 的 名 称 , 道 常 分 实 
证 、 虚 证 ,事实 上 肝 通 常 和 胃 一 起 病 ,所 以 中 医治 肝病 , 道 常 
都 是 先 治疗 骨 。《 金 醒 要 格 } 第 -~ 章 开宗明义 就 讲 , 见 肝 之 
病 不 治 肝 病 , 必 先 实 脾 , 实 脾 的 意思 就 是 加 强 消化 系统 的 功 
能 。 不 吃 也 胀 , 吃 了 胀 得 更 后 害 , 就 一 定 要 健 牧 ,增加 运 化 
加 以 治疗 。 

有 一 位 中 医 同道 ,现在 已 经 九 十 岁 了 ,大 概 十 几 二 十 年 
前 ,就 发 现 自 己 有 肝病 、 肝 硬化 。 西 医 建 议 要 开刀 ,化 疗 ,但 
是 他 用 最 简单 的 一 个 方 : 六 君子 汤 , 治 好 肝病 , 活 到 现在 。 
“ 咒 肝 之 病 不 治 肝病 , 必 先 实 肚 ”, 四 君子 汤 、 五 味 异 功 散 、 六 
君子 汤 ,七 味 白术 散 等 都 是 同系 统 的 药 ,也 都 有 相当 效用 。 


胆 结石 


中 医 认为 “肝胆 -~ 家 ”, 因 此 胆 绪 石 的 病 患 无 论 在 症状 或 
治疗 上 ,都 与 肝病 有 关 。 在 《黄帝 内 经 - 素 问 》 第 八 篇 有 提 
到 ,人 体 几 个 重要 器 官 的 强 蜗 ,最 后 都 取决 于 胆 。 因 此 唯 有 
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营养 均衡 消化 系统 良好 ,身体 健康 了 , 胆 的 功能 才 会 健全 。 

胆 结石 的 病 患 在 临床 上 , 轻 则 出 现 眼 角膜 成 巩膜 丰 黄 
盖 , 有 时 也 伴随 闭口 苦 咽 干 、 睡 觉 多 梦 、 胸 间 , 便 秘 或 腹泻、 
尿 液 时 咖啡 色 、 皮 肤 冶 痒 等 症状 ,有 时 还 会 出 现 呕 吐 、 拉 白 
尿 等 ,相当 扰 人 。 

以 我 的 经 验 来 看 , 胆 结石 并 没有 年 龄 ,体质 与 性 别 之 
分 。《 内 经 了》 上 说 “ 风 为 百 病 之 长 ” ,明白 指 出 风 收 (也 就 是 
感冒 ) 是 诱发 多 种 疾病 的 土 因 ,其 中 也 包括 胆 结石 。 一 般 认 
为 ,每 个 人 都 有 胆 结石 ,如 果 过 度 疲 劳 ,或 肝气 孵 结 ,情绪 过 
度 斥 坤 ,饮食 过 于 油腻 ,都 可 能 造成 胆 结石 发 作 ; 至 于 有 无 
疼痛 ,与 结石 的 形状 有 关 。 

中 医疗 法 上 ,目前 以 大 .小 柴 胡 为 主 的 柴 胡 琉 肝 汤 , 加 
减退 黄 药物 如 昔 陈 音 汤 ,以 及 化 石 药物 如 化 右 草 .金钱 草 、 
车 前 子 . 石 韦 、 鸡 内 金 ,或 加 人 协助 结石 滑动 排出 的 冬 莹 子 、 
滑石 . 石 首 鱼 , 海 金沙 ,另外 还 有 止痛 药物 如 延 胡 索 、 川 棒 
子 . 部 金 J 省 七 .丹参 等 。 患 者 在 服用 中 药 时 ,我 还 是 建议 ， 
最 好 辅 以 胆 功 能 指数 检查 , 治 病 效果 会 比较 可 靠 。 




















肝胆 疾病 饮食 宜 尽 
民间 流传 用 始 殉 、 蜗 仔 汤 、 始 仔 汤 治 疗 或 预防 
肝胆 方面 的 问题 ,现在 已 经 证 实 确 有 功效 ;不 过 要 


特别 注意 , 汤 里 不要 加 其 他 东西 ,包括 油 及 盐 巴 。 

勇 外, 胆 结石 病 串 的 钦 食 以 清淡 为 主 , 同时 
注意 少 吃 蔬菜 等 铁 质 食物 ,保持 充分 的 睡眠 及 体 
力 , 复 原 指日可待 。 
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PRH: BOSSA Bo” 相当 于 现在 的 免疫 系统 ,所 
以 过 度 疲 劳 最 先 受到 伤害 的 ,就 是 于 和 肾 , 也 因此 ,现在 峭 
脏 功 能 的 病变 您 来 您 多 了 ,这 与 大 环境 中 的 水 .空气 等 污染 
有 绝对 关系 。 

肾脏 就 是 人 体 的 过 滤器 官 ,对 付 身 体 任何 外 来 的 东西 ， 
最 先 把 关 的 是 肝脏 ,时 是 将 军 之 官 , 帮 人 打仗 ,但 是 有 关 水 
分 .液体 的 部 分 ,就 要 通过 肾脏 过 滤 。 肾 脏 有 肾 小 管 . 肾 小 
球 ,过 滤 以 后 还 要 重新 吸收 ,一 旦 功能 有 问题 ,最 倒霉 的 当 
然 是 肾脏 本 身 。 

现代 人 饮食 不 当 , 五 花 八 门 的 食物 里 ,色素 .人 工 甘 味 、 
食物 添加 物 等 ,都 会 影响 肾脏 功能 , 请 脏 负荷 不 了 出 现 尿 蛋 
白 的 病 患 愈 来 愈 多 ,发 展 到 最 后 ,就 变 成 尿毒 症 。 这 显示 人 
们 夜生活 过 度 , 肝 为 黑 极 之 本 , 肝 胜 病 肝 瘤 高 居 疾 病死 亡 排 
行 榜 第 一 名 ; 肾 为 作 强 之 官 ,所 以 肾脏 功能 受到 影响 , 百 分 
之 百 都 是 生活 作息 的 影响 。 

我 发 现 吃 药 不 当 引起 的 肾脏 病变 也 很 多 。 现 在 大 家 都 
清楚 激素 很 泛滥 ,无 论 什么 酸痛 都 用 激素 治疗 ,结果 不 但 没 
有 治 好 ,还 制造 出 肾脏 病变 。 因 为 激素 便宜 ,所 以 强直 性 疹 
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柱 炎 也 这 样 吃 , 大脑 长 脑 瘤 也 这 样 吃 , 重症 肌 无 力也 这 样 
吃 , 气 器 病 . 异 位 性 皮肤 炎 也 这 样 吃 ,尿毒 症 、 红 斑 狼 疮 也 这 
样 吃 , 没 有 一 样 不 用 激素 的 。 但 有 哪 一 个 人 吃 了 冯 愈 ? 激 
素 泛滥 ,只 会 造成 太 多 太 多 尿毒 症 的 病 患 。 








第 一 泡 尿 很 重要 


尿 尿 是 我 们 生活 ,饮食 正常 与 否 的 最 好 指标 ,我 们 每 天 
早上 一 般 都 是 永 急 才 会 起 床 ,有 的 人 就 迷 迷 糊糊 地 扳 一 泡 
尿 又 回去 睡觉 ,常常 搞 不 清楚 尿 的 颜色 。 第 一 泡 尿 是 很 重 
要 的 ,你 一 定 要 看 仔细 ,是 不 是 阁 色 很 深 ,或 是 有 血尿 ,或 像 
洗 米 水 一 PRRI, 或 是 泡沫 很 多 ， 有 各 种 不 同 的 现象 。 


MMAR EET ANE, BB 
BARNER E, MRR, SE, SR E 
热 , 那 我 们 就 要 考虑 ,因为 感冒 发 热 影 响 到 下 腹腔 的 血管 ,形成 
充血 现象 ,有 的 血管 比较 脆弱 ,导致 微血管 破裂, 就 会 有 血尿 ; 
第 二 要 考虑 可 能 有 结石 的 现象 ,因为 石头 滑动 的 时 候 划 破 微 血 
管 ， “ARR ELT 有 的 甚至 严重 到 整个 马桶 都 是 红 的 。 


























E 抽烟 脸 虽 酒 脸色 发 红 ， T 
BARE ABZ ‘ins 的 系 了 。 

所 以 观察 尿 液 ,就 可 以 检查 内 能 组 织 errs 奉 
劲 大 家 每 天 早上 仔细 看 看 你 的 尿 被 ,只 要 花 个 三 十 秒 钟 的 
时 间 , 注 意 自己 的 尿 液 ,注意 自己 的 大 便 , 就 可 以 给 你 带 来 
健康 。 注 意 尿 液 的 变化 ,然后 调整 生活 习惯 、 饮 食 习 惯 ,这 
样 就 可 以 未 雨 绸 细 , 防 患 于 未 然 。 

观察 尿 液 , 找 出 原因 之 后 ,就 可 以 对 症 下 药 。 比 如 说 ， 
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尿 路 感染 


有 一 位 台南 政界 的 名 人 ,在 医院 住院 ,又 是 尿毒 症 又 是 
心脏 病 又 是 高 血压 又 是 精 尿 病 , 年 纪 大 了 没 办 法 ,经 常 尿 路 
感染 。 医 院 实在 没 办 法 ,所 以 特别 问 我 要 怎么 处 理 。 

屎 路 感染 在 西医 来 讲 ,有 时 候 处 理 得 不 太 理想 。 我 党 
得 首先 要 考虑 感冒 引起 的 尿 路 感染 。 有 一 位 竹 南 高 中 的 数 
学 老师 徐 O 贤 ,就 是 因为 尿 路 感染 , 才 吃 一 天 的 抗生素 , 结 
果 全 身 水 肿 ,她 怕 死 了 ;但 是 她 来 我 这 边 , 吃 一 次 药 几 乎 就 

& SET o HE 9 A RPA RY Bk AS 


8 导 赤 & 


导 赤 散 只 有 四 味 药 。 第 一 味 是 竹 叶 , 付 叶 是 专 
门 清 上 焦 的 ,明明 是 下 半身 的 毛病 ,为 什么 要 吃 治 
上 和 您 的 药 ? 中 医 理论 里 , 肺 和 大 肠 相 表 里 , 肺 是 水 
HLA, BARRE AEKA EAA, EE 
功能 有 问题 ,就 会 影响 到 大 便 小 便 , 因为 金 不 生 水 ， 
所 以 合照 五 行 相 生 的 观念 ,就 可 以 充分 利用 , 肺 主 
清 肃 , 清 肃 不 降 , 原 就 尿 不 出 来 了 ,所 以 要 清 肺 。 

还 有 地 黄 。 国 为 姑 不 出 来 ,可 能 是 体内 没 水 ， 
就 用 地 黄 补肾 水 ,好 比 自来水 没有 水 ,即使 打开 水 
龙头 也 没 用 。 再 来 用 木 通 ,最 后 就 是 用 甘草 。 
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导 赤 散 只 含 四 味 药 ,但 是 因为 感冒 引起 的 尿 路 感染 、 
尿道 发 炎 、 排 尿 障 得 、 小 便 短 赤 、 噶 巴 很 渴 等 等 ,全 部 都 可 
以 用 。 就 算是 珈 头 会 破 、 血 头 会 生 疮 , 导 杰 散 一 吃 就 
好 了 。 
如 果 导 杰 散 的 效果 不 很 明显 .再 加 黄连 进去 。 加 黄连 
的 话 ,就 叫做 泻 心 导 赤 散 。 黄 连 有 消炎 作用 ,因为 尿 路 感 
染 , 用 黄连 损 制 细菌 与 病毒 ,就 可 以 达到 消炎 的 目的 。 

假设 做 一 个 实验 ,和 弄 一 个 容器 ,下 面 打 一 个 洞 , 它 的 水 
不 一 定 会 须 畅 地 流出 来 ;如 果 上 面 表 打 一 个 洞 ,“ 啉 ”地 就 
MAT. PEY BETREE XAMR FRA" 

RUSE EDENA 28 ae ae LERA PI R 
SSE NASH IR | BE OK FT A PB Ae BETA 33 
TPA WB IB & NIERE A 
“ 盖 " 就 是 肺 , 肺 为 五 脏 之 华盖 ,所以 由 医 就 有 一 个 方 , 叫 

“See” LEF 种 ,可 以 有 效 清 上 
Be 


熬夜 有 碍 泌尿 系统 


另外 ,有 些 人 平常 熬夜 .透支 体力 ,疲劳 ,泌尿 系统 这 方 
面 的 功能 自然 会 受 影响 ,容易 受 感染 发 炎 。 一 般 尿 路 感染 
会 排尿 不 顺 , 小 便 短 少 频数 ,颜色 红 红 的 ,严重 的 话 肚脐 下 
面 会 有 胀 痛感 。 事 实 上 ,症状 会 从 口腔 开始 ,嘴巴 会 干 . 舌 
头 会 破 . 口 腔 会 破 、 舌 头 会 红 纤 ; 尿 道 方面 , 肚 脏 下 方 小 腹 会 
胀 ` 会 痛 , 尿 道 会 有 灼热 感 、 刺 痛感 ,还 有 小 便 短 未 ,有 人 一 
个 钟头 可 能 尿 二 十 几 次 ,还 会 有 残 尿 感 。 

中 医 的 观察 很 细微 ,所 以 需 不 需要 像 西 医 一 样 做 细 
菌 培养 呢 ? 作 细菌 培养 , 快 的 话 也 要 二 十 四 小 时 ,一 般 大 
概 都 要 一 个 星期 ,才能 够 看 到 结果 。 但 是 中 医 看 诊 绝对 
不 超过 五 分 钟 、 三 分 钟 时 间 ,一 路 从 头 问 到 脚 ,最 慢 五 分 
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钟 ,就 能 够 百分之百 确定 是 否 有 尿道 感染 、 尿 道 发 炎 的 
现象 


DRE DIAG HERE 





HERA, THREE. AND BRD ASA 
PRR, SUSE SA RRR SS, A SE. BR 
动 就 用 抗生素 ,不 管 好 菌 坏 万 统统 消灭 ,有 什么 好 ? PBL 
生 素 , 我 最 后 憾 然 大 悟 ,可 以 拿 诺 贝 尔 奖 的 抗生素 ,之 所 以 
叫做 抗生素 , 竟 是 把 生命 抗 掉 ! 

一 直 赂 尿 就 会 造成 自体 细菌 感染 。 在 高 温 工作 环境 的 
人 很 容易 引起 永 路 感染 ,因为 工作 场所 的 温度 超过 体温 ,人 
会 出 汗 出 得 厉害 ;: 汗 出 得 多 又 没有 补充 水 分 的 话 ,就 造成 局 
部 组 织 的 抵抗 力 减弱 。 所 以 在 高 温 丁 作 环境 中 的 人 ,如 果 
能 充分 补充 水 分 的 话 还 好 ;如 果 不 能 ,最 后 就 是 尿 路 感染 。 
我 们 一 定 要 用 滋 阴 的 药 , 滋 阴 就 是 补 完 水 分 。 中 医 说 法 中 
“ 阴 " 指 看 得 到 的 实体 物质 ,但 是 如 果 滋 尿 系 统 已 经 出 状 
误 , 有 时 候补 充 水 分 也 不 一 定 能 够 解渴 ,所 以 还 要 运用 地 
黄 \ 元 参 这 一 类 药 , 都 属于 滋 阴 药 。 

另外 ,熬夜 . 监 尿 、 不 正常 的 男女 性 接触 感染 性 病 等 
等 ,也 会 造成 只 路 感染 ,形成 排尿 障碍 。 屎 路 感染 和 结石 
也 有 关系 , 肾 结石 BRAG GEE GAT SRR 
不 出 来 。 绩 五 的 话 , 就 一 室 要 用 化 五 的 药物 ,就 用 猪 葵 
AREA KY AEM TORRES, SE 
底下 的 就 是 茯苓。 除了 猪 苓 .茯苓 ,还 有 泽 泻 阿胶 、 少 
石 ,这 就 是 猪 苓 汤 ;还 要 加 怀 牛 膝 , 牛 膝 是 苋 科 植 物 ,再 加 
车 前 子 。 
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通 关 A 
如 果 完 全 尿 不 出 来 ,就 用 通关 如 ,又 叫做 溢 
Ht. MBAR ARAB, — ke Me, oR 


是 黄柏 ,这 两 味 药 都 入 痛 , 另 外 一 味 药 就 是 肉桂 。 
知 母 黄柏 的 药 量 要 重 , 肉 桂 时 则 很 少 很 少 ,比例 
是 1/10 RA 1/20, 





我 要 说 , 格 尿 真是 最 不 好 的 习惯, 一 直 肥 会 使 得 屎 路 充 
迄 , 充 盘 之 后 就 像 橡皮 筋 扩张 ,扩张 入 了 后 就 变 得 松弛 、 没 
有 弹性 。 忍 孙 也 会 引起 自体 的 细菌 感染 。 


吃 错 药 也 是 帮凶 


在 现代 还 有 一 项 会 导致 尿 路 感染 的 因素 ,就 是 吃 药 。 
由 于 西药 大 都 是 用 化 学 元 素 合成 出 来 的 ,很 多 人 吃 药 吃 出 
问题 。 像 知名 作家 思 名 先生 的 太太 ,因为 肚子 胀 ,美国 医师 
拿 醉 素 给 她 此 , 吃 酵素 要 喝 水 ,一 喝 水 酵素 就 脱 胀 . 胀 到 她 
的 脊椎 断裂 ,体重 因此 首 了 三 十 磅 ,很 可 以 。 

好 几 年 前 ,我 在 高 雄 社会 大 学 上 课时 ,有 一 位 太太 的 儿 
子 , 才 十 二 岁 , 因 为 饮食 不 当 乱 吃 东西 , 某 天 感冒 后 就 造成 
FERK RE ART MS, RRR EA 
办 呢 ? 送 到 医院 ,准备 给 他 洗 肾 , 才 十 二 岁 就 要 洗 肾 ,要 洗 
到 哪 一 年 呢 ? 

当时 ,我 在 社会 大 学 讲 “ 养 生 保健 " 的 课 , 讲 台湾 地 区 
常见 的 养生 药 用 药物 ,大 概 讲 了 有 一 百 多 种 ,关于 滋 尿 系统 
RE RRA SR. AMF EME AY W 
PRE LP A ARER: PRR A, RER 
植物 也 几乎 都 有 利尿 作用 。 这 两 科 植 物 的 属性 都 比较 寒 
凉 , 也 都 有 消炎 作用 。 那 位 太太 买 了 这 两 种 药材 ,者 水 给 儿 
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THRE BABER EN T, RE AREA EE F E 
了 ,当然 也 不 用 洗 肾 , 救 了 一 条 小 命 。 

BEN. REPAY ,都 有 利尿 作用 ,容易 尿 路 感染 的 
人 ,应 该 要 多 吃 , 如 丝瓜 .冬瓜 西瓜 胡瓜、 苦瓜 等 萌 芦 科 
植物 ,可 帮助 排尿 ; 白 戈 根 或 玉米 须 ,也 可 以 治 尿 路 感染 。 
玉米 须 是 一 味 很 好 的 药 ,可 利尿 、 消 水 肿 ,治疗 肾脏 炎 、 尿 路 
感染 、 跨 胱 类, 糖尿 疯 、 尿 毒 症 等 ,只 是 现在 要 注意 农药 问 
是 ,如 果 能 确定 玉米 园 从 栽种 到 采 收 都 没有 施 农药 ,玉米 须 
品质 就 不 错 。 玉 米 须 采 收 以 后 ,不 会 很 容易 烂 掉 ,保持 好 不 
SRE ELT ART ,因为 农药 大 概 一 个 星期 就 会 逐渐 消 
失 , 摆 一 段 时 间 让 残留 农药 消失 ,再 来 做 药 。 我 本 来 玉米 须 
的 用 量 很 大 ,就 因为 农药 太 泛滥 , 才 少 用 。 

总 之 ,玉米 须 是 一 味 很 实用 又 简单 方便 有 效 的 利尿 剂 ， 
现在 玉米 五 元 台币 一 包 , 嫩 的 很 甜 老 的 很 香 。 原 来 最 早 是 
白玉 米 , 后 米 变 成 黄玉 米 , 现 在 变 成 紫色 玉米 , 真 要 感谢 农 
业 专 家 不 断 改 良 , 以 前 的 玉米 很 着 很 小 ,现在 的 玉米 很 胖 很 
嗓 , 那 就 是 基因 改良 。 

绿 尽 也 是 很 好 的 利 果 剂 , 而 县 能 解 百 毒 ,所 以 要 多 吃 绿 
豆 ; 把 积存 在 体内 的 毒素 , 借 由 利 代谢 出 体 外 。 


遗尿 与 失禁 


膀胱 无 力 或 尿 失 禁 ,一 叫 遗 尿 , 一 叫 失禁 。 通 常 失禁 的 
人 有 一 种 感觉 , 矢 如 说 到 洗手 间 , 距 离 没 有 多 远 ,就 已 经 控 
制 不 住 , 尿 在 裤子 里 ,这 叫做 失禁 ,或 者 尿 失 禁 。 至 于 遗尿 
的 话 ,本 身 没有 知觉 ,一 般 到 了 年 纪 比 较 大 ,出 现 这 两 种 现 
象 的 机 会 比较 多 。 所 以 遗尿 的 人 一 般 都 要 用 成 人 纸 尿 布 ， 
否则 什么 时 候 尿 出 来 ,自己 根本 没有 知觉 。 从 程度 上 来 讲 ， 
遗尿 比较 严重 ,失禁 比较 轻微 。 

一 般 年 纪 大 一 些 的 人 ,尤其 老年 痴呆 症 ,出 现 遗 尿 的 机 
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会 比较 大 。 年 纪 大 的 人 .行动 比较 退 缓 的 人 ,出 现 失 禁 的 家 
会 也 比较 多 。 这 情形 就 好 比 橡皮 筋 一 样 , 用 久 了 以 后 ,就 有 
弹性 疲乏 的 现象 ,所 以 改善 “弹性 " ,就 可 以 改善 失禁 的 现 
象 。 至 于 遗尿 ,治疗 上 比较 费时 费力 ,因为 要 恢复 病 趾 的 大 
脑 意识 中 枢 。 人 的 大 小 便 都 是 大 脑 在 掌控 ,要 恢复 意识 中 








枢 、 知 觉 中 枢 比较 困难 。 











BR YAR 是 红色 的 ;另外 , 尿 gis uf 

SEER RAB 这 是 最 太 的 差异 

以 前 的 人 讲话 是 比较 不 雅 ,可 是 我 觉得 非常 传神 。 人 
家 问 说 天 有 多 高 ,他 说 天 是 小 朋友 尿 尿 的 两 倍 高 ,此 话 怎 
BE? 就 是 说 ,大 家 都 说 嘛 ,小 朋友 尿 尿 半天 高 ,半天 再 加 
半天 不 就 是 天 的 高 度 了 吗 ? 这 是 笑话 ,不 过 尿 尿 时 ,年 纪 
愈 轻 肾 气 愈 足 , 很 有 力 就 撤 得 很 远 ;年 纪 大 的 人 就 滴 滴 答 
管 肾 气 不 足 了 ,常常 尿 到 自己 的 鞋子 .裤子 ,进而 会 遗尿 
BRE 








FAT FL A 


KARRE RAMEAU. AHHAA 
EAE? 因为 肾 气 不 足 。 尿 失禁 用 肾 气 九 ,一 


桩 也 要 用 收 深 剂 。 我 有 一 个 方 , 叫 桑 录 靖 散 。 丢 
SORA -HFAAM EM EE, AMAR 
EA, FL RSE te HP A AR Emai AE 
子 等 ,就 不 会 再 出 现 多 尿 、 尿 失禁 的 现象 。 
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小 儿 尿 床 


尿床 的 问题 就 不 一 样 了 ,有 人 到 了 小 学 还 在 尿床 ,虽然 
排尿 是 大 脑 在 管 , 与 大 脑 中 枢 有 关系 ,但 是 整个 治疗 方向 ， 
就 与 尿 失禁 稍微 不 一 样 。 

有 此 一 说 ,大 人 的 遗精 ,就 是 小 孩子 的 遗尿 ,所 以 治疗 
DETER i 向 养眼 









KE REL MATS, 
i 小 孩 尿床 的 饮食 疗法 


至 于 小 朋友 尿床 , 老 一 汪 常 用 的 食疗 法 ,是 
以 龙眼 干 、 粳 米 炖 着 ,非常 好 吃 , 歼 果 也 不 错 , 急 
多 小 朋友 都 喜欢 吃 。 老 一 磋 的 观念 认为 ,小 孩 尿 
床 就 是 因为 膀胱 无 力 ;但 事实 上 ,是 因为 膀胱 唐 
冷 , 而 龙眼 干 是 大 热 的 食物 , 灶 米 是 高 营养 的 食 
物 ,以 前 营养 条 件 差 ,小 朋友 的 体质 比较 弱 ,食补 
当然 会 有 所 收 善 。 还 有 要 注意 , 睡 前 最 好 不 要 让 
小 朋友 吃 太 多 流质 的 食物 ,这 样 尿 床 几率 就 会 比 





较 少 。 





陈 立 夫 先生 在 他 一 百 岁 的 生日 感言 里 提 到 ,他 尿床 尿 
到 二 十 三 岁 , 虽 然 有 些 人 会 觉得 不 好 意思 ,我 认为 那 是 没 办 
法 的 事 , 因 为 生理 功能 就 是 这 样 。 我 早期 也 看 过 一 个 尿 到 
二 十 三 岁 的 ,在 林口 长 庚 也 曾 同一 天 看 到 两 个 女 牛 ,尿床 尿 
到 高 中 二 年 级 。 压 力 太 大 也 会 尿床 ,因为 压力 使 大 脑 抑制 
中 枢 受 影响 。 
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曾 有 位 警察 的 太太 , 带 着 小 学 一 年 级 的 孩子 来 看 诊 ,我 


问 妈 妈 


全 你 有 没有 给 他 压力 ?" 她 说 : “我 怎么 会 给 他 压 


力 ?” 但 基 刚 讲 完 ,她 话 锋 一 转 :“ 他 这 次 月 状 四 科 有 三 科 一 
百 分 , 一 科 竞 然 只 考 九 十 七 分 ,明明 就 是 粗心 大 意 !1" 一 边 说 


一 边 手 : 








指 就 直 指 着 孩子 , 耶 种 咬牙 切 齿 的 模样 , AET 


我 告诉 这 位 妈妈 ,一 分 钟 前 你 还 告 激 我 你 没 给 他 压力 ,你 现 


在 又 说 
考 考 看 


被 吓 成 这 样 ,既然 不 能 正面 反抗 ,只 好 每 天 撤 … 泡 尿 在 床铺 





四 科 考 三 百 九 十 七 分 ,这 不 是 压力 吗 ? 那 你 自己 来 
,看 看 能 不 能 考 到 三 百 分 ! 才 小 学 -年 级 的 小 朋友 ， 





上 ,证 妈妈 天 天 洗 床 单 。 





第 5 篇: 
女性 呵护 





1 经 期 


小 方 治 病 


tr 鸡 血 租 升 血红 蛋白 


保养 提示 


T7 白带 与 饮食 有 绝对 关系 
cr 痛经 的 调养 


bee 


7 调经 有 两 个 阳 药 、 两 个 阴 药 
号 热 入 血 室 的 叭 一 处 方 
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月 经 不 来 


我 看 过 许多 月 经 不 来 的 病 患 ,有 十 二 岁 初 潮 , 后 来 来 了 
四 次 的 月 经 , 连 初潮 一 共 五 次 ,到 十 四 岁 以 后 就 没 月 经 了 ; 
也 有 十 七 .十 八 、 十 九 .二 十 岁 的 患者 ,一 停 停 了 十 多 年 。 十 
七 岁 就 没 月 经 , 靠 打 激素 ,激素 有 用 玛 ? 打 了 十 几 年 的 激 
素 , 体 重 变 成 一 百 多 公斤 。 

我 也 看 过 没有 月 经 的 ,最 少 有 四 例 ,第 一 例 四 十 九 岁 ， 
从 少女 到 四 十 九 岁 ,都 没有 月 经 来 ;第 二 例 姓 王 , 王 十 五 岁 
来 看 我 的 时 候 就 没有 月 经 ,因为 本 身 在 医院 干 过 医务 E., 
所 以 自己 有 一 点 概念 ,她 表示 五 岁 时 曾经 发 高 热 ,引发 脑膜 
火 。 人 的 生理 周期 ,会 有 月 经 ,会 排卵 .会 生 孩 子 .会 有 奶 
水 ,完全 听 脑 垂体 的 指挥 ,脑膜 炎 会 影响 脑 垂 体 的 功能 。 当 
时 我 只 问 她 一 旬 话 :“ 当 你 跟 你 先生 谈 恋爱 时 ,有 没有 把 没 
月 经 的 事情 告诉 他 ?” 如 果 隐瞒 的 话 就 叫 欺 编 ,会 引起 夫妻 
摩擦 , 如 果 明 讲 没 有 月 经 ,因此 不 会 排卵 ,不 会 生 宝宝 ,他 心 
甘 情愿 结合 , 那 是 他 的 事情 ,所 以 一 定 要 表达 。 
另外 有 一 个 淡 大 中 文系 的 洪 姓 女孩 子 ,二 十 八 岁 还 没 
有 月 经 ,她 很 在 意 没 有 月 经 ,很 担心 将 来 生育 的 问题 ,我 告 
诉 她 一 定 不 能 对 男 朋友 有 所 隐瞒 ,不 过 后 米 就 没有 下 文 。 
我 不 喜欢 做 追踪 ,因为 做 追踪 蛮 怕 引起 人 家 的 误会 。 

另外 还 有 一 例 是 在 裴 浴 水 库 隔壁 ,有 -~ 位 急 山 电厂 罗 
先生 的 女儿 ,到 高 二 还 没有 月 经 ,不 过 这 一 例 后 来 月 经 就 来 
了 ,我 叫 她 上 吃 一 个 方 , 叫 当 归 芍 药 散 , 叫 她 一 直 服 用 , 吃 着 吃 
着 月 经 就 来 了 ,只 是 晚 来 而 已 。 

正常 的 人 ,男生 是 以 八 为 基础 ,女生 是 以 七 为 基础 。 男 
性 二 八 十 六 ,十 六 岁 结婚 是 最 年 轻 的 年 龄 ,当然 在 临床 上 还 
AREY WSS RA A. REBT ERE 
至 ,天 癸 的 意思 就 是 指 性 激素 的 分 泌 , 二 七 十 四 岁 .性 激素 
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DORRIT RAAT B+ Oe RABE 
BE ARE) BE 

SCA KEEN, BDA , 才 九 岁月 经 就 来 了 ;我 
们 还 看 过 五 岁 的 女孩 子 ,体重 五 十 公斤 ,月 经 就 来 了 。 美 国 
有 一 个 小 女生 ,二 岁 时 体重 就 五 十 二 公斤 ,法 院 判决 父母 亲 
丧失 监护 权 , 因 为 实在 太 琉 于 照顾 了 。 一 般 热带 民族 ,女性 
都 比较 早熟 , 像 印度 有 五 岁月 经 ,七 岁 怀 从、 九 岁 就 生 孩 子 
的 。 愈 是 寒带 民族 ,成 熟 就 比较 晚 ,成 长 也 比较 晚 。 


脑 垂体 是 关键 




















一 般 女 生 是 以 七 为 周期 ,男生 是 以 八 为 周期 ,至 于 几 岁 
该 有 月 经 则 因 人 而 异 ,也 因为 营养 而 有 所 不 同 。 月 经 到 底 
怎么 样 才 叫 正常 ? 它 应 该 是 按时 来 ,很 有 信用 的 ,所 以 称 它 
叫做 “月 信 ” ;又 称 为 “月 水 ”, 和 月 亮 有 绝对 关系 ,女性 周期 
受到 月 亮 直 接 影响 , 像 海 水 的 涨 退 一 样 ,很 有 规律 的 。 经 
者 , 常 也 ,也 就 是 很 正常 的 意思 ,但 是 有 人 二 十 二 天 ,有 人 二 
十 四 天 ,有 人 二 于 八 天 ,二 十 八 天 的 比较 多 ,也 有 人 三 十 五 
天 ,有 的 人 四 十 天 ,这 个 都 不 一 定 ,只 要 每 个 月 按时 报到 ,就 
叫做 正常 。 

有 人 两 个 月 合并 办 理 , 称 “并 月 ”; 有 的 三 个 月 来 一 次 
的 叫 " 居 经 ” ,等 于 一 年 来 四 次 更 省 事 ; 有 的 人 一 年 来 一 次 
的 ,也 就 是 三 百 六 十 五 天 定期 报到 ,叫做 “ 避 年 "; 有 人 一 辈 
子 不 来 月 经 , 那 就 上 做 “ 瞳 经 ” ,比较 早期 的 天 叫 它 “ 石 女 ”。 

月 经 与 脑 垂体 分 泌 有 绝对 关系 ,并 月 是 正常 的 , 九 十 天 
来 一 次 的 居 经 ,也 认定 它 是 正常 的 ,三 百 六 十 五 天 准时 来 报 
到 ,也 认定 它 是 正常 的 ,只 不 过 ,一 年 来 一 次 月 经 , 排 一 次 
卵 ,生育 几率 当然 只 有 1712 ,几率 相对 减少 。 

ATES ,理论 上 来 讲 是 不 应 该 会 生 孩 子 ,不 过 在 医 案 
里 有 没 月 经 但 照样 怀孕 的 ,也 就 是 所 谓 的 暗 经 ,这 个 我 是 没 
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有 机 会 看 到 。 现 在 我 们 有 机 会 看 到 的 .就 是 两 个 月 、 二 个 
月 .四 个 月 ,甚至 于 一 年 ME SERAHAN. MENE 
就 靠 打 激素 ,刺激 脑 垂体 分 这 ,如 果 发 生 作用 ,月 经 就 会 来 ， 
但 是 药 沈 淀 在 脑 垂 体 ,我 前 前 后 后 已 经 看 过 很 多 脑 垂体 长 
瘤 的 ,都 是 因为 这 样 。 其 中 有 淡 大 中 文系 一 年 级 的 学 生 , 脑 
垂体 长 瘤 她 不 在 意 ,只 在 意 会 不 会 生 孩 子 。 

有 一 个 嘉义 的 女孩 子 , 从 1991 年 开始 打 激 素 针 , 打 到 
1997 年 ,大 概 打 了 七 八 年 ,月 经 还 是 不 规则 ,后 来 来 我 这 里 
看 了 以 后 ,月 经 就 来 了 。 














KER BARK 


月 经 周期 的 问题 ,除了 经 期 不 规则 不 来 月 经 外 ,现在 
又 发 现 月 经 太 密 集 的 病例 很 多 。 有 人 一 个 月 来 三 次 ,甚至 
我 曾经 看 过 一 例 从 美国 回来 的 ,从 初潮 开始 ,一 直到 快 五 十 
岁 , 每 天 都 要 垫 卫 生 棉 。 妇 产科 找 不 出 原因 ,不 过 很 可 异 
的 ,她 只 来 一 次 ,看 了 以 后 到 现在 有 没有 改善 ,不 得 而 知 ! 
AMAA, SRE ADA, A BRT AA 
一 个 月 来 三 次 ,有 人 半 个 月 来 一 次 ,有 人 二 十 一 天 就 来 。 时 
间 很 短暂 ,间隔 比较 密集 ,问题 的 症结 还 是 在 脑 。 

EIU BIR, Bove FU REE EI Set 
FAH Py (SERR ~ FE 提 到 “女子 
BASE CET EERE BD ERY , MEM 
滴答 答 的 ,下 就 是 带 下 ,所 以 有 人 滴 济 答 答 的 ,每 天 要 扑 卫 
Æo TAERE EHD BARRAS HAREA 
( 见 179 H) ,又 叫做 营 归 四 物 汤 、 四 物 胺 艾 汤 ,就 是 这 几 味 
药 : 四 物 汤 、 阿 胶 、 疾 叶 、 甘 草 , 就 变 成 营 归 胺 艾 汤 。 

葛 归 胶 艾 汤 在 《 爹 荐 要 略 》 妇 科 里 提 到 可 以 治疗 崩 漏 
证 。 崩 就 是 大 出 血 , 来 势 泗 鸿 的 叫 崩 , 漏 则 是 像 水 龙头 没有 
关 紧 或 滴 济 答 答 的 ,包括 怀孕 也 来 红 的 ,我 们 也 这 样 处 理 ， 
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不 敢 讲 百分之百 ,大 概 在 百 分 之 九 十 八 以 上 ,也 就 是 说 大 概 
一 例 二 例 可 能 反应 不 明显 的 或 没有 效果 的 ,其 他 的 几乎 都 
百灵 百 验 。 我 们 当然 还 会 加 一 些 止 血 和 补血 的 药 , 像 我 常 
常用 仙鹤 草 , 仙 移 草 有 人 说 它 是 蔷薇 科 植 物 , 央 为 鞋 殴 科 植 
DATED ERR OF EF ARS 
BALD. SERE BAEP BEA AAA KAES 
3 BREAD. 

Pa Sh FRE FOLEY BA Fe a 9 gE a ERK 
MAE PRR Ee ies. BE ee FD 
FC, ER AS PP BRR OK REET , RAAB E RIS 
TRAE 2 TUS, BA RARI BT LA LET 
蛋白 低 的 人 ， 我 就 用 鸡 自若 治疗 。 
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的. 
BAY MAEM HAH 
Ee 有 些 父母 习惯 用 四 物 汤 帮 女儿 滋补 ,其 实 不 见得 理想 ， 
内 为 其 中 某 些 成 分 ,如 果 未 经 辩证 食用 ,反而 对 人 体 有 害 。 
MRAVE, BASU RENO URE EET ee RP 
IE LUCE APE YE RRE. 


经 期 不 适 








经 血 有 人 太 多 ,有 人 不 来 ,处 理 的 方向 当然 不 一 样 。 经 
血 排出 去 的 时 候 , 正 常 的 话 颜色 是 鲜红 的 ,没有 血块 ,出 家 
量 差不多 在 五 天 左右 ,不 会 痛 。 在 临床 上 , 偏 仿 有 很 多 很 多 
的 不 适 现象 :有 人 会 头痛 , 痛 到 想 拿 从 头 把 头 给 劈 开 ;有 人 
痛 到 想 从 楼 二 跳 下 来 ;有 人 痛 到 头 要 爆炸 。 所 以 我 才 忧 然 
大 悟 ,有 名 成 语 叫做 "痛不欲生 ” ,因为 痛 到 不 想 活 了 。 

另外 ,只 要 周期 一 来 ,有 人 会 流 瘟 血 , 有 人 会 吐血 ,这 类 
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都 叫做 逆 经 症 , 不 过 到 现在 为 止 ,我 看 了 几 十 -年 的 病 , 还 没 
有 碰 到 过 吐血 的 。 最 常见 到 的 就 是 乳房 发 胀 ,情绪 非常 不 
EE, ARNARS, KARKEA ARE 
药 ,所 以 我 常常 建议 , 男 牛 如 果 发 现 你 的 女 朋友 或 太太 情绪 
不 稳定 ,可 能 要 先 了 解 是 不 是 她 的 周期 来 了 。 

PEAR RK SRB AA ESE , 
人 到 在 地 上 打滚 ,上 医院 挂 急诊 、 打 点 滴 , 这 些 问 题 ,从 十 至 
今 都 有 ,但 是 没有 像 现代 人 那么 严重 ,问题 的 症结 在 哪 
里 ?就 在 现代 女生 爱 吃 冰冷 的 东西 , 热 胀 冷 缩 ,假设 今天 
3 月 16 号 ,月 经 来 ,一 吃 冰冷 的 东西 ,明天 月 经 就 木 见 了 ， 
起 码 三 到 五 天 ,其 至 一 个 星期 的 经 期 ,结果 一 天 就 没 了 ， 
因为 生理 周期 时 ,子宫 在 充血 ,过 冷 收 缩 结果 一 下 子 就 没 
了 。 每 个 月 都 这 样子 的 话 ,子宫 壁 会 慢 慢 的 纤维 化 ,就 变 
成 子宫 肌 瘤 , 变 成 子宫 长 东西 。 在 些 人 出 血 量 很 大 ,来 势 
测 测 ,不 赶紧 打 止 血 针 , 赶 紧 去 医院 急救 ,严重 的 话 可 能 
连 子宫 都 要 切除 。 

一 百 个 女性 里 面 ,可 能 占 一 大 半 部 会 有 痛经 症状 ; 极 少 
数 没有 症状 的 ,是 因为 饮食 方面 有 控制 ,控制 得 好 ,症状 就 
好 一 半 , 做 不 到 就 只 有 受罪 。 我 最 喜欢 讲 的 例子 ,是 有 一 个 
女生 , 间 她 敢 不 敢 肯 吃 冰 冷 , 她 说 敢 ; 问 她 健康 重要 还 是 吃 
冰 重 要 ?她 说 两 者 一 样 重要 ;再 问 生命 重要 ,还 是 吃 冰 重 
要 ? 她 的 答案 是 ,我 宁肯 死 掉 ,也 要 吃 冰 。 这 样 我 就 不 要 上 
讲 了 ,她 也 不 必 再 来 找 我 了 ,既然 认定 吃 永 比 生命 重要 , 何 
必 来 找 我 。 

熬夜 也 会 有 影响 ,因为 它 会 扰乱 身体 ,扰乱 脑 一 体 分 
滋 。 我 刚 提 过 ,一 百 个 女性 里 面 一 大 半 都 会 有 这 个 症状 , 问 
题 在 于 现代 生活 形态 很 难 避 免 , 要 挡住 冰淇淋 ,冰棒 ,冰冷 
饮 的 诱惑 ,实在 不 容易 。 你 知道 吗 ,除非 有 自我 控制 ,得 到 
教训 , 才 会 自我 约束 。 

逆 经 受 情绪 的 影响 非常 大 ,但 是 靠 正 常 饮 食 就 可 以 调 
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整 。 一 般 的 文献 里 面 , 并 没有 刻意 提 预 防 之 道 。 很 多 人 认 


为 吃素 有 益 , 其 实 是 错误 的 观念 。 调 经 有 两 个 阴 药 ,两 个 中 
448 JSR Me SRA. SARAR Bi 
BINS 了 :造成 太 出 血 , 反 而 变 成 恶性 贫 息 ;今天 月 
BAB LARA SER ARARAT 


工 : 这 样 一 来 的 话 , 本 来 子宫 在 充 据 ,容易 造成 子宫 内 膜 异 
ti. AWE Fe SRE. BAT MRA, 
为 它 会 滑 肠 , 所 以 我 很 少 用 ,可 以 说 几乎 没有 用 过 ,不 过 
与 它 同 系统 的 当归 ,芍药 就 常用 。 

通常 我 都 以 加 味道 遥 散 ( 见 148 页 ) 处理 ,因为 肝 经 环 
绕 阴 器 ,前 面 说 过 , 肝 经 是 从 我 们 的 大 脚趾 开始 ,如 果 把 袜 
子 脱 掉 的 话 , 会 发 现 到 大 脚 由 长 毛 的 地 方 ,这 里 有 一 个 穴 
道 ,叫做 大 教 ,从 大 部 一 直 走 到 生殖 器 这 边 , 绕 着 生殖 器 ,上 
到 乳头 ,就 是 肝 经 。 所 以 乳房 发 育 不 丰满 ,要 从 两 条 经 脉 着 
手 , 一 从 肝 经 补 肝 血 ,另外 乳房 本 身 和 足 阳 明 胃 经 有 关联 ， 
所 以 要 用 健 脾 角 的 药 , 足 阳 明 骨 经 属 肠胃 系统 ,所 以 一 方面 
调整 肠胃 系统 ,一 方面 补充 肝 血 , 像 飞机 场 的 乳房 慢 慢 就 会 
丰满 ,当然 不 一 定 会 像 波 霸 , 但 起 码 会 有 一 定 的 成 长 发 育 。 
相对 的 ， 大 到 很 可 怕 的 ,也 要 处 理 ,但 就 不 震 要 太 费 局 
意 了 ,单一 味 神曲 ( 见 83 页 ) ,单一 昧 炒 大 考 靳 ,就 念 缩减 ， 
因为 这 些 药 部 序 消 贤 气 的 作用 。 

SEMA HARES .激素 失调 的 结果 ,人 可 能 从 五 


十 \ 六 干 .七 十 公斤 一 直 增加 到 一 百 多 公斤 。 


























消除 腹胀 ,全 身 舒 缓 


那么 ,经 期 不 适 的 症状 中 医 怎么 看 ? 当 生 理 周 期 米 的 
时 候 ,肚脐 下 面 的 腹腔 ,又 叫做 下 腹腔 ,就 形成 充血 现象 ,会 
影响 到 周边 器 官 。 所 以 很 多 人 生理 周期 来 ,肚子 绞 痛 ,有 的 
会 拉肚子 ,只 要 生理 周期 来 就 拉 , 有 人 生理 周期 来 大 便 解 不 
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整个 下 腹腔 充血 就 胀 , 胀 了 以 后 ,就 会 往 背 部 挤 压 , 一 
往 背 部 挤 压 腰 就 酸痛 ,严重 的 话 就 像 要 断裂 似 的 ,这 就 是 生 
理 作用 的 机 转 。 中 医 的 疗法 ,就 是 用 药 让 病 患 能 够 正常 分 
这 ,消除 喝 胀 现象 ,腰酸 背 痛 的 现象 就 会 舒缓 。 

一 般 生理 周期 一 来 ,抵抗 力 相 对 会 减低 , 就 容易 感冒 ， 
就 容易 出 现 很 多 的 状况 , 像 这 样 的 现象 ,张仲景 先生 就 称 为 
热 人 血 室 ， 血 室 " 有 人 认为 是 肝 , 有 人 认为 是 子宫 ,其 实 它 
应 该 包括 肝 子宫 还 有 包括 冲 脉 ,因为 人 体 有 奇 经 八 脉 ,里 
面 有 前 面 的 任 脉 ,后 面 正 中 央 的 督 脉 ,有 系 皮 带 的 带 脉 ,有 
FREK BHE, A PA EEk BARIK, ,最 后 有 一 个 冲 脉 ,一 共 
八 脉 ,称奇 经 八 脉 。 因 为 《内 经 》 讲 冲 为 血 海 ,女性 又 以 肝 
为 先天 ,所 以 肝 经 环绕 阴 器 , 热 人 血 室 ,因此 在 治疗 上 就 一 
定 要 从 冲 脉 人 手 。 

有 人 的 病 是 宿 疾 ,可 能 是 二 十 年 的 老 毛 病 , 医 师 就 要 追 
查 , 二 十 年 前 她 发 病 的 时 候 , 有 没有 碰 到 生理 周期 , 当然 病 
患 未 必 会 记得 ,不 过 也 不 一 定 。 这 样 一 来 的 话 ,就 回 湖 到 二 
十 年 前 , 当 生 理 周 期 来 的 时 候 , 从 热 人 血 室 去 治疗 , 热 人 血 

唯一 的 处 方 就 是 小 柴 超 源 ( 见 9 页) ASCE ER 
门 穴 , 它 铝 悬 肝 经 的 幕 穴 , 要 打 人 就 要 打 他 的 期 门 穴 ,不 管 
RAEN A PINK AS ERE AE 
:马上 就 路 下 去 。 

蕊 期 门 穴 后 ,疏导 肝 经 , 另 以 小 柴 胡 汤加 减 ,所 以 中 医 
看 妇科 ,一 定 要 问 周期 ,周期 准 不 准 ? 痛 不 痛 ? 出 血 量 怎么 
FE? 颜色 如 何 ” 有 没有 血块 ? 天 数 几 天 ? 全 部 都 要 问 。 

女性 有 生理 周期 的 话 ,起 码 已 经 到 小 学 五 六 年 级 ,都 已 
经 懂事 会 记录 了 ,每 一 个 小 朋友 来 诊 ,我 就 一 定 教 ,要 她 自 
己 练习 记录 ,这 样 就 可 以 作 比 较 . 上 个 月 与 这 个 月 比较 ,这 
个 月 与 个 月 比较 。 有 些 人 真 的 迷 迷 糊糊 , 像 有 个 小 女生 
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想 减 肥 ,我 先 告诉 她 ,要 是 继续 吃 冰 的 话 , 月 经 就 不 会 来 了 ， 
她 才 想 到 月 经 真 的 已 经 很 久 没 有 来 了 ,所 以 体重 也 增加 了 了 ， 
她 得 一 方面 调 月 经 ,一方 盏 减肥 ,因为 周期 不 来 就 导致 激素 
失调 ,人 就 会 胖 。 自 己 不 从 饮食 调解 , 吃 药 也 没有 用 。 

很 多 人 不 懂 这 种 热 人 血 室 的 道理 ,其 实在 《伤寒 论 》 里 
就 有 记载 ,《 金 攻 要 略 》 里 也 有 。 热 人 血 室 叭 一 选择 是 用 小 
HA ,结果 有 医师 开 龙 胆 泻 肝 汤 , 愈 吃 愈 糟糕 , 因为 本 来 
要 目 则 补 实 , 实 者 泄 之 ,结果 竟然 虚 者 也 在 泄 之 ,当然 就 更 
虑 了 。 





子宫 内 膜 异 位 


经 . 产 \ 胎 ,. 崩 , 都 是 妇科 常见 的 疾病 ,有 人 没 结婚 异常 
出 血 , 很 多 妇 产 科 医 师 就 拿 避孕 药 给 她 吃 FEE BY 
段 就 吃 避 孕 药 ,等 到 成 年 结婚 了 ,这 个 应 该 也 是 造成 不 孕 症 
的 一 个 原 央 ,出 血 太 多 就 吃 避 孕 药 ,月 经 进行 中 ,子宫 本 来 
是 扩张 的 ,上 吃 了 避孕 药 就 形成 纤维 化 , 肌 瘤 的 产生 斌 能 也 是 
如 此 。 

关于 子宫 内 膜 异 位 ,西医 到 现在 还 是 不 清楚 发 生 的 原 
内 ,可 是 我 们 老 祖宗 在 两 千年 前 已 经 很 清楚 地 告诉 我 们 ,在 
妇科 学 中 有 两 个 名 词 ,一 个 叫 肠 看, 一 个 叫 石 瘦 ,《 内 经 》 
里 有 叙述 ,形成 肠 蛋 ` 石 瘦 的 原因 ,与 < 风寒 暑 湿 , 饮食 生 
"Sop AM" RAR” CHAAR. Ri 
话说 ,虽然 好 发 对 象 不 一 ,无 法 统计 ,但 是 绝对 与 女性 央 
体 燥 ,好 吃 冰 冷食 物 , 造 成 子宫 内 膜 充 血 、 掉 制 分 溢 有 关 ， 
所 以 可 以 预防 ,方法 如 天 气 冷 就 多 穿 衣服 .饮食 不 吃 生 
冷 等 。 

目前 治疗 子宫 内 膜 蜡 位 , 仍 以 活血 化 瘀 的 药物 为 主 ,如 
桂 枝 茯苓 丸 、 当 归 芍 药 散 都 可 以 。 
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白带 


BURA BENZ KES AR PY URS A IR PH Soe WAL, Maa 
积 在 人 体 里 ,在 阴道 可 能 就 有 不 正常 的 白带 分 说 。 一 般 和 白 
带 颜 色 不 是 只 有 白 的 , 它 其 实 黄 、 白 . 黑 都 有 ,你 问 她 像 什么 
颜色 ,她 说 像 桨 油 音 一 样 ; 有 的 人 说 黄 带 ,其 至 连 内 裤 裤 底 
都 会 有 黄 黄 的 颜色 。 白 带 只 是 一 个 统称 ,事实 上 严格 讲 它 
应 该 称 叫 带 下 分 洲 。 

白带 通常 与 饮食 存 绝 对 关系 ,有 的 女性 吃 太 和 白菜: 己 草 
上 ,分 沙 物 就 增 如 :吃水 冷 分 粥 物 也 壤 姬 。 毒 杰 红 刁 早 的 带 
下 分 这 :治疗 方向 当然 否 二 样 。 黄 带 就 用 一 些 健 凰 芍药, 甩 
带 用 - TARZI, E 


带 会 用 一 些 活 息 





























这 些 症状 没有 任何 处 理 方法 ， 就 只 能 用 栓塞 ,烧灼 ,其 至 用 
EF, THAD FRU. 

带 下 是 观察 健康 与 否 的 指标 , 但 是 月 经 来 的 时 候 很 难 
观察 , 因为 经 血本 来 就 是 红色 ,不 过 其 他 时 候 如 果 观 察 到 带 
下 是 红色 的 ,有 可 能 是 经 间 期 出 备 , 中 医 也 称 为 红 带 ,但 是 
现在 称 经 问 期 出 血 , 这 类 病例 很 多 很 多 ,可 能 与 子宫 收缩 有 








RIMS E 的 东西 ， 体内 缩 :最 
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痛经 的 调养 
中 医 非常 强调 有 痛经 的 女性 勿 食 冰 冷 , 再 怎 
祥 无 法 交 制 ,至 少 生理 期 间 轴 奉 一 下 ,平日 应 该 


HME EMR ARR LK DR ah, A 
该 注意 保持 情绪 平和 ,如 果 情 绪 烦 踩 或 经 痛 难 
到 ,建议 食用 红糖 、 甘 草 或 巧克力 ,利用 食物 “ 甘 
RR 的 原理 ,减轻 痉 椰 现象, 并且 松弛 平滑 肌 。 





明道 分 泌 物 增加 


正常 人 本 来 了 明道 就 有 分 泌 物 保护 ,男女 接触 时 ,也 方 
便 男 性 生殖 器 可 以 滑动 ,否则 的 话 会 干涩 。 临 床上 我 看 
过 不 超过 五 鲍 , 女 性 阴道 非常 干 ,十 到 性 交 时 非常 痛苦 ， 
而 且 严 重 到 会 出 血 ,临床 土 叫 做 交接 贡 血 ;交接 出 血 不 仅 
限于 女性 ,有 些 男性 也 会 出 血 。 我 就 看 过 一 例 住 在 松 员 
姓 钟 ,因为 阴道 干 , 所 以 男女 双方 都 感觉 到 很 痛苦 。 我 也 
看 过 一 位 很 年 轻 的 吴 太 太 , 了 明道 几乎 完全 没有 分 泌 物 ,他 
老公 就 明 讲 ,如 果 治 不 好 的 话 , 只 好 向 外 发 展 ,结果 还 算 
不 错 , 我 大 概 花 了 有 几 个 月 的 时 间 , 慢 慢 治 ,阴道 恢复 正常 
DB 

正常 的 明道 分 洲 没 有 什么 味道 AM OA. Ree 
恶臭 ,而 且 分 沁 物 会 感染 整个 阴部 周边 组 织 。 所 以 有 人 整 
个 阴部 都 会 痒 ,更 严重 的 话 整个 演 烂 ,当然 如 朵 是 性 病 , 艾 
滋 病 的 话 ,就 更 严重 。 

此 外 ,过 度 疫 劳 也 会 使 身体 功能 变 差 ,导致 阴道 分 泌 物 
增加 ;不 正常 的 性 生活 ,也 有 可 能 会 引发 BEE 
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重 清河 卫生 的 话 ,不 仅仅 是 女性 阴部 会 痒 ,其 至 会 导致 恶 
SLE EAE 

当然 ,有 时 候 阴 道 会 有 一 些 细菌 感染 , 像 毛 滴 虫 这 一 
类 ,分 小 物 多 ,就 会 有 恶臭 ,整个 子宫 绒 就 糜烂 。 阴 部 瘙痒 
只 是 一 个 轻微 的 症状 ,到 整个 糜烂 恶臭 了 ,就 很 严重 ,甚至 
BARET ASE ARRAS. RRA T 
绪 压 力 , 也 是 造成 这 种 现象 的 一 些 因素 ,有 人 情绪 不 稳定 ， 
尤其 女性 比较 想不开 ,抑郁 ,者 有 可 能 造成 这 种 情形 。 
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妊娠 水 肿 用 肾 气 丸 

蒋 脉 曲张 用 当归 四 送 汤 
当归 敬 药 散 治 疗 妊娠 腹痛 
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1178+ 小 中 药 , 大 功效 过) 一 一 张 步 桃 开 药 方 








现代 人 因为 生活 紧张 ,饮食 习惯 不 好 ,环境 变化 ,不 理 
的 问题 愈 来 愈 严重 ,纵使 怀孕 了 ,流产 的 几率 也 很 高 。 我 兽 
经 … 个 晚上 就 厦 了 七 个 流产 的 ,大 部 分 在 十 一 周 内 。 怀 孕 
十 一周 内 要 格外 遵 慎 ,不 要 轻 举 亡 动 ,有 个 高 中 老师 怀孕 后 
还 跑 去 庆 港 参加 文化 之 旅 , 走 了 六 小 时 的 路 ,回来 就 见 红 
了 ,怀孕 以 后 见 红 , 一 百 个 大 概 有 七 十 个 会 流 掉 ;或 者 有 腰 
酸 到 要 脱节 的 感觉 ,这 种 的 流产 几率 也 高 到 七 八成 。 因 为 
腰 为 肾 之 府 也 , 肾 为 先天 ,先决 条 件 不 好 的 话 就 会 流 掉 ; 但 
是 流 掉 木 必 不 好 ,不 健康 的 宝宝 对 父母 子女 都 是 非常 痛苦 
的 事 。 

有 对 夫妻 , 结 了 婚 , 怀 了 孕 ,终身 大 事 解决 了 ,对 老 祖宗 
也 有 交代 ,就 很 快乐 到 北海 度假 ,两 个 人 骑 一 部 摩托 车 , 摩 
托 车 的 重心 不 像 轿车 那么 稳 , 这 一 路 熙 艇 ,回来 后 孩子 就 流 
掉 了 ,所 以 当 发 现 怀孕 后 就 要 格外 小 心 ,避免 过 度 操 劳 , 这 
样 才 能 保住 。 





























REKA DJ 


男女 性 有 关 人 性 激素 的 分 泌 , 包 括 会 不 会 排卵 ,生理 周 


期 ,部 听命 于 脑 垂体 ， Mier rime 179 页 ) 扣 
ERT FEL WAY}, HAR BE SR SF HE 





= 种 、 续 断 对 腰酸 很 好 ; ty ER: 的 „Ë 

科 植 TEI (EAL Rt E AE. BEL, 
THAD RE 部 是 ,地 榆 通常 炒 黑 , 有 很 好 ae 
Re 有 个 女 律 师 , 怀 老 二 时 异常 性 出 血 , 一 吃 就 保住 。 另 外 
有 个 女 公关 经 理 , 怀 老大 已 经 三 十 三 岁 , 再 怀 老 二 时 已 经 三 
FILS ,我 告诉 她 太 过 劳 尝 会 流产 ,要 她 充分 休息 ,结果 她 
FRE AAR, BUT BERRI AS BLA BE BS EAE GR, AAE 
在 医院 , 打 电 话 求 救 ,我 就 用 那 两 个 方 加 减 ,总 算 保住 。 
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SARLA 

我 的 学 生 说 安 胎 的 处 方 好 像 变 成 我 的 专用 
RAT RRAZ HRA. Ah Zt kM 
BLT HE RH MRA R 
KD AAEE OBA, TAR to EAEn, R 
能 达到 止血 的 效果 ; 头 叶 是 菊 科 植物 ,可 以 走 十 
二 经 ,有 温 经 的 作用 ;再 加 桂 梳 龙 骨 牡 蜂 汤 ,也 就 
是 植 枝 汤 五 味 药 再 加 龙骨 壮 蜂 ,龙骨 壮 蚜 一 方面 
有 镜 静 的 作用 ,号 一 方面 有 收 涩 作用 ,龙骨 是 动 上 
物 的 化 石 , 龙 骨 特 蜂 最 主要 的 成 分 就 是 厂 钙 ,可 
以 平衡 电解 质 。 






















很 多 医师 喜欢 用 保 产 无 忧 汤 , 保 证 生产 ,不 用 优 虚 , 共 
有 十 三 味 药 ,民间 称 这 个 方 子 叫 十 三 味 ,几乎 大 家 都 知道 就 
是 安 胎 饮 或 十 三 太保 。 教 太子 武功 的 就 叫 太子 太保 , 教 太 
子 读书 的 叫 太 子 太 传 ,因为 你 肚子 里 的 孩子 也 许 是 个 太子 ， 
要 保护 这 个 孩子 的 就 叫 太保 。 我 个 人 也 常用 这 个 处 方 ,如 
果 人 怀孕 鹏 位 不 正 , 吃 了 十 三 太保 ,三 天 后 胎位 就 恢复 正常 ， 
很 神奇 的 ,孕妇 自己 都 会 感觉 到 胎儿 在 子宫 里 雾 跟 斗 , 展 试 
RR 

有 个 医学 院 的 兽医 师 , 他 太太 也 是 护理 系 的 ,她 吃 下 去 
后 有 感觉 胎儿 在 翻 跟 斗 ,但 是 因为 胎儿 太 大 了 ,四 千 多 克 ， 
翻 不 过 来 ,西医 妇 产 科 医 师 教 产妇 做 瑜伽 .倒立 ,肚子 挺 得 
那么 大 如 何 做 倒立 ?开刀 有 本 事 , 可 是 连 胎位 不 正 都 没 梳 ， 
我 们 用 保 产 无 优 汤 就 可 以 解决 。 



































妊娠 高 血压 、 水 肿 


好 不 容易 怀孕 两 百 八 十 天 ,这 个 过 程 真 是 非常 辛苦 ,有 
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的 人 妊娠 中 毒 , 血 压 节 节 上 升 ,没有 人 怀孕 前 血压 很 正常 .一 
怀孕 ,血压 - 升 高 , 头 会 痛 , 颈椎 会 僵硬 , 丈 个 人 非常 不 舒 
服 ; 再 继续 演变 就 叫 子 痫 ,会 抽 摘 、 痊 挛 ,这 个 涉及 母体 本 身 
对 蛋白 的 吸收 ,代谢 有 不 正常 的 现象 。 血 压 的 上 升 FR 
HRA . 钩 膝 散 、 吴 茉 英 汤 ,都 会 下 降 到 某 个 程度 。 有 个 台 
湾 职 员 , 怀 孚 时 血压 就 上 升 到 高 斥 220mmHg ,头痛 ,颈椎 僵 
硬 ,手脚 麻木 ,我 用 吴 荣 英 汤 加 减 , 加 钩 荐 ,天麻 、 桑 寄生 ,从 
200mmHg 降 到 160mmHg 就 不 动 了 ,症状 还 算 稳定 。 但 是 
她 照 过 X 线 ,有 报告 说 这 种 情况 可 能 将 来 胎儿 的 头 会 比较 
小 ,如 果 生 出 一 个 低能 儿 , 不 但 是 家 庭 的 痛苦 ,也 会 增加 社 
会 的 成 本 ,只 好 做 妊娠 中 凸 ,就 是 人 工 流产 。 上 胎儿 拿 掉 后 血 
FARRER o 

诸如 此 类 ,临床 上 案例 很 多 ,譬如 到 分 娩 阶 段 最 常会 
现 频 尿 的 现象 ,内 为 胎儿 会 压迫 到 膀 用 括约肌 ,就 会 出 现 频 
尿 现 象 ;有 的 会 出 现 水 肿 , 一 般 的 妊娠 水 肿 如 果 不 会 影响 生 
活 起 居 , 也 没有 太 大 关系 。 

RAFTER SARRE FA IB ERE WEKA 
Tak zk it BAJS ID. La tc ee a BA, AF the 
阴 ,为 了 传宗接代 水 肿 比较 没有 关系 ;男性 是 阳 , 肚 膀 下 半 
是 阴 ,所 以 男性 脚 水 肿 AS BPE AN at Ra 
SAK J, OF SR RT AUS» RRRA 






















ES A 
又 叫 桂 附 和 八 味 ,就 是 六 味 地 黄 加 附子 和 桂 
枝 , 原 处 方 是 社 枝 ,到 后 代 就 用 离 桂 取代 柱 枝 ,所 
以 目前 看 到 的 肾 气 丸 是 加 肉桂 、 附 对 ,可 以 减少 
排尿 。 贤 气 丸 的 适用 范围 非常 广泛 ,可 以 治 糖 尿 
病 的 血糖 偏 高 ,尤其 是 老年 型 糖尿 病 , 如 果 是 肾 
病 综 合 征 的 话 , 它 也 可 以 治 。 
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所 调 肾 气 丸 就 是 要 补充 肾 气 ,因为 我 们 的 肾 是 先天 ,涉及 到 
免疫 功能 的 病变 ,都 可 以 用 肾 气 丸 处 理 ,所 以 , 频 尿 可 以 
肾 气 丸 , 水 肿 也 可 以 ,但 是 会 合 当归 芍药 散 ,当归 芍药 散 里 
AAA RSS AR. RSE LAE PRR, 
和 灵芝 SR RABE ME. A AR 
PHEH AT UAE IRR HOKA RK PEIS PT PEE RE GR 
HAE. DS A a 
是 没有 地 黄 ; 把 地 黄 去 掉 , 加 入 一 些 利水 的 药 ,所 以 对 妊娠 
水 肿 有 相当 好 的 作用 。 














怀孕 导致 的 静脉 曲张 


WER ASLO OK, EY SWB RABE 
半身 ,会 发 现下 上 肢 出 现 静 脉 曲张 的 现象 。 如 果 不 理 ,整个 静 
脉 血 管 会 愈 来 愈 粗 , 甚 至 像 是 晤 一样 ,不 能 露出 斑 腿 ,是 很 
遗憾 的 事 。 在 怀孕 阶段 要 治疗 下 肢 的 静脉 明 张 ,有 些 药物 
忌讳 ,所 以 在 怀孕 阶段 , 倾向 于 暂 不 处 理 静脉 曲张 的 问题 ， 
等 到 生 完 宝宝 后 立刻 处 理 , 效 果 非 常 快速 ,很 快 就 能 改善 。 

= JA Waa R 113 页) AMR EPS 
REE AGIOS DTT HK NEE a A — BE RY UL, 
SA IRF E oy m AA n EAR h a n k e, E AGa E L A H 
BASU YER NILE A Rinz T BIRR, BSB EARTE , P DA 24 
归 四 道 汤 的 效果 非常 好 。 因 为 它 能 促进 末梢 血管 的 循环 ， 
所 以 冬天 手脚 冰冷 ,还 是 用 当归 四 逆 汤 。 不 过 如 果 是 已 经 
二 十 几 年 的 静脉 曲张 ,要 让 它 整 个 消失 当然 是 不 太 可 能 。 
当 你 整个 上 半身 的 重量 压迫 到 下 半身 时 ,就 会 使 静脉 曲张 
扫 曲 得 更 厉害 ,疼痛 的 感觉 会 更 明显 。 

现在 的 西医 当 小 儿 感 冒 时 ,还 是 常用 阿司匹林 ,小 站 阿 
忌 四 林 治 疗 感冒 是 有 不 错 的 效果 ,但 是 它 往往 会 Sie 
FAP 0 Ye VE TS ER Be 2S OY ng En BBE 
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有 个 医师 叫 害 诺 ,他 首先 发 现 吃 阿司匹林 会 使 末梢 血液 供 
应 发 生 障碍 ,就 以 他 的 名 字 命 名 这 种 现象 叫 雷诺 综合 征 ,会 
出 现在 下 上肢, 而 且 常 是 对 称 性 改作。 西医 弄 不 好 ,比较 严重 
的 话 就 得 把 脚 砍 掉 ,如 果 不 砍 掉 , 浇 烂 会 引起 感染 ,细菌 病 
橙 会 跑 到 血液 里 , 变 成 蓝 血 症 。 





害 喜 孕吐 


从 怀孕 开始 ,很 多 人 会 呕吐 , 呕 旺 到 没 办 法 吃 东西 ,只 
有 躺 在 医院 里 车 打 点 滴 过 日 子 。 我 遇 到 儿 个 病例 ,从 怀孕 
开始 吐 到 生 完 宝 宝 , 没 办 法 上 班 。 有 个 贾 太 太 , 剑 孚 后 就 在 
医院 打点 注 打 了 一 个 月 ,有 一 天 晚上 ,她 索性 把 点 泣 拔 掉 ， 
叫 了 车 子 来 找 我 。 我 就 用 生姜 OFM IE RR I athe 
深井 呕吐 ,只 要 生 美 , 半 夏 就 能 洽 疗 吸 吐 。 

半 夏 为 何 叫 半 夏 ? 因为 二 十 四 个 节气 里 有 立夏 和 夏至 
两 个 节气 ,立夏 在 五 月 份 ,夏至 在 六 月 二 十 一 日 , 半 夏 要 在 
立夏 与 夏至 中 间 采 收 ,这 个 时 候 它 所 含 的 有 效 成 分 是 最 高 
的 ,尚未 立夏 或 已 过 夏至 采 收 ,里 面 的 生物 碱 会 消失 掉 一 大 
半 。 老 祖宗 没有 显微镜 ,可 能 是 用 嘴巴 党 ,因为 半 夏 与 部 头 
都 属于 天 南星 科 植 物 ,天 南星 科 里 的 生物 碱 都 有 毒性 ,如 果 
不 加工 或 不 加 热 ,直接 放 嘴巴 吃 , 一 定 会 中 毒 。 半 夏 这 类 的 
药 , 有 可 能 是 能 作用 到 大 脑 里 的 延 昔 的 呕吐 中 枢 ,麻醉 它 ， 
让 它 不 要 产生 呕吐 的 反应 ,呕吐 的 现象 就 改善 了 ;另外 是 生 
#2 WESORE ERHARD BE, 

你 一 定 会 想 ,都 已 经 呕吐 成 这 样 ,怎么 把 姜 半 吃 下 去 ? 
用 一 调 奖 的 量 合 在 嘴 里 ,直到 没有 呕吐 的 感觉, 它 就 发 生 作 
用 了 。 这 两 味 加 起 来 就 是 一 个 处 方 , 叫 小 半 夏 汤 ; 再 加 共 
苓 ,就 叫 小 半 夏 加 甘 蕉 汤 。 如 果 用 前 剂 的 话 , 半 夏 至 少 要 五 
钱 ,生姜 一 两 ,茯苓 五 钱 ,者 一 者 ,一 口 一 口 地 喝 , 很 快 就 会 
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改善 ;或 者 用 二 陈 汤 ( 见 24 页 ) ,就 是 两 味 药 放 的 时 间 久 一 
点 , 它 的 刺激 性 就 比较 温和 , 半 夏 最 好 放 入 一 点 ,里面 的 生 
物 碱 会 消失 。 陈 皮 是 晒 干 的 橘 皮 , 摆 个 一 两 年 就 叫 陈 皮 , 橘 
皮 的 精油 会 让 眼睛 麻 麻 辣 辣 的 ,所 以 刚 晒 干 的 橘 皮 药 件 比 
较 燥 烈 ,等 放 个 -- 两 年 后 ,精油 挥发 ,药性 就 比较 纯 。 因 为 
这 两 味 药 都 要 和 久 放 , 所 以 叫 二 陈 汤 。 

怀孕 的 呕吐 可 以 用 二 陈 汤 , 二 陈 汤 肯 加 可 实 、 竹 茹 ( 见 
28 页 ) ,就 叫 温 胆 汤 。 很 多 人 睡 不 着 ,医师 就 会 开源 胆 汤 ， 
并 不 是 方 子 温 暖 可 以 漫 胆 , 而 是 指 陈皮 、 半 夏 、 茯 苓 甘草、 
相 实 , 竹 茹 这 六 味 药 都 非常 温和 ,不 温 不 燥 , 专 门 化 疾 。 

原本 生姜 和 半 夏 这 两 味 药 就 可 以 治疗 呕吐 ,小 柴 胡 汤 
C29 页 ) 的 适应 证 里 就 有 心烦 喜 哎 ,早上 刷牙 想 吐 就 用 小 
柴 胡 汤 , 二 陈 汤加 人参 .白术 , 叫 六 君子 汤 , 怀 孕 时 因为 身体 
比较 虚弱 ,就 加 人 参 补 气 , 白术 健 脾 同时 安 胎 。 这 样 一 来 ， 
ABP OHNE DIMAS RO ARAB Ti. We 
半 夏 ,你 可 以 自己 加 生姜 ,小 半 夏 汤 就 是 生姜 半 夏 ,小 半 夏 
加 茯苓 汤 ,就 是 生姜 半 夏 加 茯苓 ,然后 变 成 陈皮 半 夏 茯 葵 甘 
草 的 二 陈 汤 ,再 加 可 实 、 人 竹 茹 的 温 胆 汤 、 小 柴 胡 汤 、 六 君子 
汤 \、 香 砂 六 妊 于 汤 ,全 部 都 可 以 治疗 妊娠 呕吐 。 通 常 是 小 柴 
胡 渐 与 香 砂 六 君子 汤 合 起 来 用 , 央 为 砂 仁 是 止 呕 的 药 又 是 
非常 好 的 健 脾 药 ,一 吃 就 改善 了 。 

有 的 是 胎儿 一 大 起 来 后 ,母体 的 咽喉 就 像 要 室 息 一 样 ， 
像 这 种 就 要 想 办 法 松弛 。 有 的 人 怀孕 到 中 期 会 肚子 痛 , 妊 红 
呕吐 叫 恶 阻 ,好 娠 腹痛 叫 胞 阻 , 当 归 萄 北 敬 治疗 妊娠 膜 痉 满 
合拍 的 ,因为 区 药 、 甘 草 这 两 昧 茹 就 景 专门 松 怠 平 漫 肌 的 , 疤 
毫 就 念 出 现 腹痛 的 现象 ,有 了 汐 药 其 草 的 松弛 就 好 了 ,所 以 
芍药 甘草 汤 也 可 以 ,小 建 中 汤 也 可 以 ,当然 临床 土 还 有 一 些 
党 疗 妊娠 腹痛 的 药方 ,其 实 小 建 中 汤 里 就 有 芍药 .甘草 ,因为 
小 建 中 汤 是 棱 枝 汤 ( 兄 6 页 ) 变 出 来 的 处 方 。 小 建 中 汤 多 了 
一 味 麦 芽 糖 ,麦芽糖 甜 甜 的 , 甜 的 东西 都 有 松弛 作用 。 
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小 儿 病 症 先 天 与 后 天 并 进 


另外 ,车 孕妇 在 怀孕 时 期 摄取 食物 有 所 偏颇 , 生 下 来 的 
婴儿 就 可 能 比 别人 差 一 点 ,因此 最 好 从 怀胎 期 间 就 要 注意 。 
传统 儿科 学 里 面 就 提 到 , 像 六 味 地 黄 丸 中 的 邮 黄 补肾 ,山茶 
黄 补 肝 , 山 药 补 脾 ,这 是 宋朝 小 儿科 专家 钱 乙 先生 根据 仲 景 
先生 的 肾 气 刀 , 去 掉 桂 附 而 成。 去 掉 桂 附 的 用 意 在 于 小 儿 
为 纯 阳 之 体 ,民间 说 法 就 是 “小 孩 屁股 于 把 火 ” ,不 需要 补 
阳 。 用 六 味 地 黄 丸 改变 小 孩 的 体质 ,使 其 脱胎 换 骨 , 亦 即 从 
先天 治疗 。 

我 有 几 个 医院 宣布 放弃 的 小 儿科 病例 ,后 来 都 慢 慢 会 
走路 、 会 讲话 了 。 另 外 , 竹 东 有 一 位 刘 避 盈 , 小 时 候 父 母 一 
个 星期 七 天 可 能 要 路 八 次 医院 ,大 概 个 把 月 前 急性 黄 冶 非 
常 严 重 ,发热 整整 三 天 ,一 口 食物 都 没有 上 旋 , 连 水 也 不 喝 , 已 
经 到 芽 迷 痴呆 的 现象 ,我 还 是 把 她 救 过 来 了 ,她 的 命 我 已 经 
救 了 好 几 次 ,就 这 样子 ,原本 不 会 讲话 不 会 走路 ,现在 呢 ? 
CARANA, MARGE. TURF pM EGR, E 
TEAR PR RA HH RR SURI MERE A 
Att AMEE BEE TERE AY. 

中 医 在 儿科 里 有 几 个 病名 ,有 叫做 五 迟 的 症状 ,基本 上 
这 是 先天 豪 赋 , 先 天 的 遗传 基因 ,， 老 祖宗 老 早 就 观察 到 了 ， 
很 多 都 是 和 和 遗传 有 关系 ,在 西医 没有 办 法 医治 的 ,中 医 就 用 
先天 后 天 的 方式 调理 ,刚刚 六 味 地 黄 就 是 先天 ,后 天 就 是 五 
KR OE His ABP. ROR. AEH 
脾胃 就 是 后 天 ,补肾 就 是 先天 。 我 用 许多 先天 后 天 的 方法 ， 
治疗 效果 都 相当 好 。 







































































3 减 重 


肥胖 第 一 个 考虑 就 是 遗传 问题 。 像 我 后 父 就 曾经 胖 过 
一 百 二 十 公斤 以 上 ,岳母 也 胖 到 一 百 多 公斤 ,所 以 儿子 、 女 
几 不 胖 也 不 容易 。 

第 二 个 当然 与 饮食 有 关 , 不 管 好 吃 不 好 吃 ,都 装 一 胜 
子 ,当然 就 脑 满 肠 肥 。 

第 三 是 运动 的 问题 ,有 些 人 吃 了 就 睡 , 睡 了 又 吃 ,根本 
就 不 动 , 想 不 胖 都 难 。 

第 四 ,可 能 是 吃 鲁 药物 ,最 常见 就 是 吃 肉 激 素 ,很 多 人 
因为 周期 不 调 就 吃 雌 激素 , 吃 了 以 后 愈 来 您 胖 ;避孕 药 也 
是 ,有 的 人 很 早 月 经 就 不 来 ,我 看 过 十 四 岁 就 没有 月 经 ,还 
有 十 八 \ 十 九 ` 二 十 岁 一 停 就 停 了 干 几 年 ,其 中 有 一 个 停 了 
十 三 年 ,从 十 七 岁 就 开始 没有 月 经 , 打 激素 也 没有 用 ,不 来 
还 是 不 来 ,最 后 体重 变 成 一 百 多 公斤 。 这 种 时 候 , 基本 上 还 
是 用 调经 的 方式 , MERKE Ju MIA A DR A 
《 见 148 页 ) 等 等 处 方 治疗 。 

运动 的 问题 就 要 自己 解决 了 。 影 后 声 惠 更 演 了 一 部 电 
影 , 胖 了 二 十 几 公斤 ,后 来 就 以 饮食 配合 运动 ,每 天 燃烧 脂 
肪 来 减肥 。 最 近 思 果 先 生 也 提出 ,每 天 做 四 种 动作 ,他 以 前 
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PRGA ROP NERS ARBRE PIL ERT A. 
BERS RE RD BO, BA E R 
力 , 成 功 几率 就 比较 小 。 

饮食 方面 就 不 能 贪 口 腹 之 欲 , 一 定 要 克制 。 我 对 饮食 
的 坚持 是 最 能 够 做 到 的 ,说 不 吃 就 绝对 不 吃 。 有 李 姓 二 姊 
妹 ,都 很 胖 ,服药 时 间 前 后 不 到 半年 ,总 共 体重 就 减 了 十 七 








ARo WET EB HEE UE Be BF 
x JAER LPR EB. BER 
JAE 2A INE 

HLA BIR 


老 祖 宗 有 一 个 观念 说 肥 人 多 痰 , 胖 的 人 痰 比较 多 , 瘦 人 允 

火 , 反 而 不 怕 冷 ,所 以 治疗 肥 人 的 话 ,常常 可 以 用 一 些 化 痰 的 
药 。 所 有 方剂 里 ,化 痰 效果 最 好 的 就 是 二 陈 汤 ; 第 二 个 就 是 佛 
手 散 , 二 味 药 当归 JS, ,当归 , 川 莹 事实 上 就 是 四 物 的 二 分 之 
一 。 当 归 、 川 车 有 带动 循环 的 作用 , 痰 化 了 要 透 过 血液 循环 代 
谢 出 来 ,水 分 占 人 体 的 总 量 大 概 百 分 之 七 十 到 八 十 ,所 以 我 们 
会 用 一 些 沥水 的 药 如 车 前 子 ` 冬 瓜子 \ 白 僧 根 等 ,因为 肥 人 多 
痰 ,还 会 加 一 些 化 痰 的 药 ,冬瓜 子 , 白 并 子 可 以 化 痰 。 


on FA BH AE (BABE Sh I 
PEAR: 个 有 LARARE BER 为 没 办 法 


























每 个 人 的 思考 方向 不 一 样 我 现在 已 经 不 用 第 一 个 方 ， 





因为 它 用 在 消 血脂 比较 好 ,而 减肥 是 要 把 围 积 在 体内 的 脂 
肪 消 掉 ,局 限 在 局 部 ,二 陈 汤 却 作 用 在 全 身 ,佛手 散 也 作用 
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在 全 身 , 所 以 需要 一 直 研究 开发 。 

我 不 喜欢 养病 的 原因 就 是 因为 看 病 都 是 自己 累 死 掉 。 
当然 很 多 疑难 杂 症 ,让 我 有 成 就 感 , 可 是 我 觉得 更 应 该 去 开 
发 :制造 方剂 .创造 方剂 。 比 如 说 我 最 后 一 个 处 方 ,就 算 没 
效 ,当归 川 营 可 以 带动 血液 循环 ,即便 你 的 体重 没有 减 下 
来 ,对 人 体 的 生理 功能 还 是 有 帮助 。 二 陈 汤 也 是 一 样 ,人 体 
常常 吃 到 很 多 不 该 吃 的 东西 , 转 积 在 呼 吸管 道 就 叫 痰 ,二 陈 
WIERA E ,呼吸 顺畅 ,心肺 功能 就 好 , 含 氧 量 充沛 ,精神 体 
力 就 好 ,就算 没有 效 ,对 人 体 也 有 帮助 。 


减肥 茶 怎 么 用 ? 


茶 本 身 最 主要 就 是 生物 碱 ,生物 碱 有 消除 脂肪 的 作用 ， 
有 的 人 体质 不 合适 , 喝 茶 就 不 能 睡觉 ;有 的 人 是 极端 敏感 ， 
只 要 喝 到 蔡 就 惨 。 咖 啡 也 是 一 样 ,除了 生物 碱 以 外 ,还 含有 
咖啡 因 。 生 物 碱 可 以 消 脂 ,可 是 骨 不 好 的 人 ,就 要 避免 喝 生 
茶 , 一 般 肠 骨 不 好 的 人 ,最 好 喝 经 过 发 酵 的 比如 乌龙茶 等 熟 
RK. ARS MERGE EAA MB Sot , 光 这 一 味 药 
就 会 让 人 拉肚子 。 坊 奖 很 多 药 喜 欢 通过 泻 的 方法 将 体内 周 
积 的 脂肪 带 出 来 ,这 样 一 来 ,大 柴 硼 汤 .防风 遂 圣 散 全 部 都 
有 减肥 作用 。 大 柴 胡 汤 、 防 风 通 圣 获 里面 都 有 大 黄 , 通 过 用 
泻 下 的 方式 ,把 围 积 在 体内 的 脂肪 带 出 来 。 

常见 减肥 茶 里 的 决明子 ,本 身 就 是 缓 演 剂 ,如 果 有 便 
秘 ,决明子 就 不 要 炒 ,如 果 有 次 便 不 成 形 的 症状 ,决明子 最 
好 炒 过 。 决 明子 本 身 是 豆 种 植物 , 炒 过 后 有 芳香 的 味道 ,所 
以 人 称 台湾 咖啡 豆 。 减 取 茶 有 人 不 能 接受 ,就 是 因为 采用 
泻 剂 , 泻 得 很 严重 的 话 ,常常 肚子 会 绞 痛 。 大 黄 常常 会 产生 
腹部 绞 痛 的 反应 , 因此 通常 要 用 酒精 萃取 过 ,引发 沽 下 及 绞 
痛 的 机 会 就 比较 少 。 







































































4 美白 不 能 乱 来 


在 华 阴 街 有 一 位 留 德 的 季 医 师 , 帮 人 家 做 激光 美容 ,…- 
做 整个 皮 全 烂 掉 , 花 台币 一 下 万 赔偿 金 ,也 不 能 回复 原来 面 
貌 。 果 酸 刚 擦 的 时 候 有 漂白 作用 , 可 是 回头 再 晒 太 阳 的 紫 
外 线 ,就 比 原来 更 黑 。 我 的 美白 方 就 没有 这 种 不 良 反 应 。 


妙 不 可 言 方 

















MEEF ERE R ares SAS HR. d 
ARSENE x = 3 








FE 用 代 训 ,效果 很 ‘AMI AET ;我 就 加 
BiH DRM AL ua PRE BARN wA ARE 
FRED PEO PRIS Hy Je HU TE had AS Pe aR 
APUKA WA AHER TOU Bs Be Se 9 
这 是 我 花 了 将 近 二 十 年 开发 出 来 的 。 
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PURAAKBKANEE, MR A ERE HRS BBE. 
PURRA TE REG SON TR BULL. 
后 , 黑 斑 就 消失 了 ;加 了 天 冬 效果 更 好 ,最 后 连 胎记 都 消失 
了 。 我 看 过 一 个 小 男生 ,半边 脸 胎 记 , 颜 色 比 深 绿 淡 一 点 
的 ,我 叫 他 台 一 圳 颜色 就 更 淡 了 :还 有 一 个 是 护理 人 员 , 手 
辟 胎 记 燥 一 散 也 就 变 谈 。 我 的 方 不 会 密 而 不 宣 ,因为 讲究 
简 . 便 \ 廉 , 效 ,就 要 大 大 宣传 。 

后 来 我 又 发 现 一 昧 药 ,很 具 党 白 效 果 , 就 是 天 冬 。 开 发 
美白 方 ,是 有 一 个 人 给 我 的 灵感 , 那 人 就 是 麦克 “' AS EL, A 
为 他 是 黑人 ,竟然 可 变 成 白人 ,主要 他 通过 吃 药 ,改变 血液 色 
素 ,不 过 将 来 会 引发 怎么 样 一 个 变化 ,我 们 实在 不 知道 。 

另外 ,有 人 讲 肉 毒 杆菌 可 以 治疗 眼皮 跳 ,以 及 美容 方面 
很 多 抽 摘 痉挛 的 症状 ,但 将 来 你 会 并 发 什么 疾病 ? HEL 
敢 预 料 ! 因为 肉 毒 杆菌 在 肠 角 系统 的 话 ,会 拉肚子 ,所 以 我 
总 感觉 到 内 服 不 好 ;而 美容 外 用 药 就 算 没 效 ,也 不 会 有 不 良 
反应 ,如 果 数 了 有 过 敏 反 应 , 洗 掉 就 好 了 。 























ORT RT 
ARALR GAMA GRA. BA, 


SEER, ANAK A O-KEAR, CSA fh 
A RBA BAER, BAG KGa E 
肤 效 果 和 神奇。 





很 多 事情 前 是 这 样子 ,这 三 昧 药 反 应 效果 很 好 ,林口 长 
庚 两 千 多 个 护理 人 员 中 ,最 保守 估计 有 一 千 五 至 个 护理 人 
员 用 过 这 个 方 ,销路 好 ,最 主要 就 是 因为 有 效 ;没有 效 的 话 ， 
贴 钱 给 人 家 ,人 家 也 不 会 用 。 我 最 早 命名 为 美容 方 ,因为 效 
末 神 奇 ,所 以 他 们 改 叫做 妙 不 可 言 方 ,因为 功效 实在 妙 不 可 
言 , 连 胎记 都 会 变 淡 。 
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皮肤 问题 从 肝 下 手 





因为 肝 主 五 色 , 心 主 五 嗅 , 脾 主 五 味 EBM, FER 








和 所 以 BER 的 变化 ， TUA T 
mi 8 





pr 有 一 个 胡 姓 小 男生 ， RAEN 
了 。 还 有 一 位 二 年 级 的 小 男生 ,右上 嘴唇 底下 有 一 个 血管 
疤 , 吃 了 以 后 也 不 见 了 。 也 就 是 说 , 肝 主 五 色 , 若 是 显 在 外 ， 
吃 了 以 后 颜色 就 淡 , 比 如 说 你 是 肤色 深 ,我 就 想 办 法 改变 你 
的 黑色 素 。 天 冬 是 最 好 的 ,有 机 会 的 话 你 可 以 实验 ,用 一 块 
布 , 沾 点 墨水 ,天 冬 放 在 上 面 , 用 水 冲 一 冲 ,颜色 很 癸 就 淡化 
了 。 如 果 巧 白 急 素 出 合 题 ,比如 白 识 症 的 人 ,我 就 用 陛 草 、 
草 \ 旱 迁 草 这 一 类 颜色 比较 深 的 获 枯 加 以 改变 。 

我 觉得 开 诊所 比较 单纯 ,加 上 我 襄 欢 研究 药材 Be. 
广 丽 可 以 治疗 精神 分 歼 痉 ,可 是 因为 饭 琢 息 难 吃 ,我 就 一 直 
PERS RE A i RU He HF HE 很 多 文献 医 案 芋 
都 没有 记载 的 药材 处 方 ,我 也 一 直 在 寻求 ,如 苓 桂 术 甘 汤 
( 见 38 页 ) 治 疗 眼 压 高 等 ,一 方面 从 药 的 作用 .一 方面 从 方 
的 作用 做 思考 。 
































5 更 年 期 


由 于 资讯 传播 发 达 , 许 多 面临 更 年 期 的 人 ,都 渐渐 了 解 
所 谓 的 “更 年 期 综合 征 ”, 已 明白 自己 所 需 面 对 的 转变 积 
扰 。 事 实 上 可 以 这 样 讲 ,更 年 期 是 现代 医学 推波助澜 下 的 
产物 。 

更 年 期 不 是 新 名 词 , 早 在 两 于 多 年 前 ,我 们 的 老 祖宗 就 
发 现 了 这 个 问题 《黄帝 内 经 》 阐 明 男 女 存 不 同 阶段 的 生理 变 
化 :女子 七 岁 肾 气 盛 , 齿 更 发 长 ;二 七 (十 四 岁 ,以 下 类 推 ) 而 
天 从 至 (性 腺 分 演 )、 任 脉 通 , 太 冲 脉 盛 ,月 事 以 时 下 , 故 有 子 ; 
SCRE, BEF PA EMR CBRE RK 
H FERIE: Fi PSB BE DR FE OHEA a a), RAEE; 
AESMRET EB PR, BHA th Ee. Kobe 
DRRR BEM) ,地 道 不 通 , 故 形 坏 而 无 子 。” 

“丈夫 八 岁 肾 气 实 , 发 长 齿 更 ;二 八 肾 气 盛 ,天 淆 至 , 精 
气 溢 演 ,阴阳 和 , 故 能 有 子 ;二 八 肾 气 平均 , 盘 骨 劲 强 , 故 真 
牙 生 而 长 极 ;四 八 筋骨 隆盛 ,肌肉 满 壮 ;五 八 消 气 衰 ,发 肚 齿 
A/S BSS bm. RERA; bE R 
HEN, ASSIS HED ERR, PERR AARRE.” 

由 此 可 知 ,女子 以 七 为 周期 ,男子 以 八 为 周期 。 女 性 有 
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更 年 期 ,男性 也 有 ,只 是 男 件 通常 将 情绪 发 于 外 ,所 以 较 不 明 
显 。 妇 女 停经 的 年 龄 各 不 相同 , 早 者 三 十 九 岁 即 至 , 晚 者 其 
至 到 五 十 六 岁 左 右 。 妇 女 停经 后 会 出 现 各 种 情绪 及 生理 方 
面 的 问题 :容易 失眠 、 多 梦 , 容 易 烦 踩 , 有 恶 惧 无 奈 的 反应 ; 生 
理 上 则 出 现 一 阵 阵 莫名 的 烘 热 感 ( 多 发 生 在 下 午 三 点 之 后 ) 、 
盗汗 ,脸色 潮红 ,然后 心 怪 、 心 懂 , 有 时 也 会 伴随 们 全 .无 力 感 
等 。 有 些 人 甚至 会 有 肠胃 紊乱 、 便 秘 腹 泻 的 情形 。 

当 更 年 期 症状 干扰 到 生活 和 工作 时 ,因为 情况 影响 微 
妙 , 最 好 还 是 请 教 医师 ,不 要 自行 服药 调适 。 就 中 医 而 言 , 
iGEM CR, 148 页 ) 以 及 紫 胡 系列 ( 见 9 A) 
ALREND. WO FR TE IB AR” 的 倩 绪 感 ,可 以 服用 

KEG AE) AND FETE RA: 2 


LERTE AH, RHEA 112 A Fh HT 
Iie A 


= ` 更 年 期 的 饮食 调养 


女性 因为 不 排卵 ,进而 衍生 潮 热 、 心 性 、 脸 色 
潮红 、 情 绪 不 稳定 睡眠 障碍 等 ,得 是 ,以 中 医 观 
点 来 看 ,女性 保健 不 是 只 有 更 年 期 的 问题 ,而 是 
长 期 整体 的 养护 过 程 。 所 以 女性 ,不 分 年 纪 , 不 
吃 冰冷 是 最 基本 的 保健 之 道 。 宅 惨 、 皮 肤 址 糙 就 
AREA SERA BE KE AR, wA 
PREERT ERR EES CHS BAG 
SEA RMA B IY IP ABARAT HE i REAR AA OY 
女性 , 吃 龙 眼 干 也 好 ,也 是 安神 ; 相 子 仁 也 是 不 错 
HRA, TARA, CAEP RA , 汤 清 味美 。 

















































第 6 篇 i 
其 他 杂 症 “ 





1 不 出 汗 、 盗 汗 


有 没有 意识 到 出 汗 是 很 幸福 的 事 ? 我 曾经 看 过 完全 不 
会 出 汗 的 人 ,早期 看 过 姓 萧 的 东北 人 ,六 十 二 岁 , 夏 天 都 可 
以 穿 工 生 衣 、 卫 生 裤 ,后 来 我 又 看 了 好 几 例 , 有 一 例 是 康复 
医院 里 的 护士 张 小 姐 ,她 老 移 是 下 半身 怕 冷 ,夏天 还 要 穿 一 
件 卫生 衣 和 一 件 棉 毛 裤 。 后 来 又 看 了 上 林 来 的 云 妊 中 学 老 
师 , 三 十 五 岁 ,国庆 前 后 就 已 经 穿 了 十 件 衣 服 , 外 加 一 件 大 




















夹克 ,一 进 到 我 的 诊 间 ,第 一 个 动作 就 要 求 我 把 冷气 关 掉 ， 
不 然 他 等 会 儿 喉 晓 会 痛 。 我 在 林口 长 庚 又 看 了 一 个 从 嘉义 
来 的 郑 妊 先生 ,大 夏天 可 以 穿 最 少 四 件 衣 服 ,包括 卫生 衣 、 
外 衣 最 后 外 加 一 件 夹克 ,就 是 不 会 出 汗 。 不 会 出 汗 是 很 痛 


Hi. 














BAP APRA TR BALK ROG 
张 开 舌 头 吐出 来 ,就 是 在 散热 ,因为 它 没有 毛细 筷 。 还 有 一 
种 动物 毛细 孔 长 在 脚底 下 ,就 是 羊 , 羊 身上 没有 毛细 孔 ,所 以 























一 下 雨 它 就 要 躲 ， 











为 一 下 两 地 就 泥 党 ,脚底 毛细 孔 散 热 的 


地 方 受 到 阻塞 ,不 能 正常 散热 ,就 要 生病 。 所 以 羊 一 碰 到 下 
雨 就 躲 得 快 , 养 羊 的 地 方 也 都 架空 ,不 要 让 羊 群 躁 到 烂泥 巴 。 











其 实 不 出 汗 就 是 不 正常 ,不 出 汗 就 要 生病 。 但 出 得 太 





…196 - 小 中 药 , 大 功效 (过 ) 一 一 张 步 桃 开 药 方 





DERE TE TERS, 也 就 是 休克 ,因为 会 脱水 ， 疡 
阳 ” 就 是 亡 心脏 之 阳 , 严 重 脱水 就 会 休克 ,因而 导致 心脏 六 
竭 ,大 脑 缺 氧 。 有些 人 只 有 头 部 出 汗 , 有 些 大 只 有 手 会 出 
许 ,有 些 人 则 只 有 脚 出 汗 ,有 些 人 全 身 都 出 汗 。 

每 个 汗 证 患者 都 很 苦 , 西 医 没 有 办 法 ,就 只 能 把 交感 神 
经 结 切除 ,因为 出 汗 就 是 交感 神经 亢奋 的 结果 ,而 副交感 神 
经 又 失去 制衡 作用 , 才 会 出 汗 出 得 很 厉害 ,如 果 副 交感 神经 





























能 够 制衡 交感 神经 ,就 不 会 出 汗 。 

事实 上 ,人 每 分 每 秒 都 在 出 汗 ,不 过 是 正常 的 汗 ,所 以 
触摸 皮肤 是 干 吏 的 ,一 旦 生病 , 汗 是 符 符 答 的 ,叫做 病 汗 或 
冷汗 ,一 般 大 的 分 法 通常 都 分 于 与 Tio DAR LAR 
EBT LIRIE 





BALEABMBEES. 


站 ERR 

| 组 成 为 黄 茂 、 防 风 、 白 林 三 味 药 ,主治 " 自 计 
REARRE DRR” ARIAN, A 
” :| REMIR PA RAFA BK 

OAs RABE AL, KID RAAB SRR, 
RRADHE a Ae a RR WR a a 
便 硬 或 像 羊 便 般 粒 交 等 ,最 为 合宜 ;如 果 营 养 吸 
收 出 现 障碍 ,抵抗 力 减 腾 ,也 可 以 服用 玉屏 风 散 
加 小 建 中 汤 调 理 。 


















盗汗 是 睡 着 了 出 汗 。 淡 水 有 位 荆 口 合 小 朋友 ,晚上 父 
母 用 病 钟 每 两 个 钟头 起 来 FBLA) OR AIR, 因为 他 全 
部 都 湿 透 了 。 早 期 我 看 过 一 个 病例 ,一 个 晚上 要 起 来 六 次 
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从 里 到 外 把 衣服 换 掉 ,差不多 一 个 多 钟头 就 要 和 起身, 这些 我 




















分 ， He SL EE, TRR UA) FE 

ARESE HORTA ,省 就 像 黄豆 粒 一 样 , 冒 在 额头 上 ,叫做 
“ 绝 汗 " ,有 些 人 发 拌 还 会 出 汗 叫 做 “ 战 汗 ” ,所 以 出 汗 分 很 
多 种 类 。 


È 








2 JA SABRI ST A 





肩膀 酸痛 、 膛 子 僵硬 ,传统 医学 称 为 “项 强 ”, 病 因 其 实 
包括 内 感 ,外感 两 种 。 外 感 病因 中 最 常见 的 是 由 感冒 引起 ， 
导致 局 部 肌肉 痉挛 、 拘 急 、 紧 张 ,于 是 酸痛 。 职 业 也 是 一 项 
重要 病因 ,打字 员 .长 期 使 用 电脑 的 人 、 出 租车 司机 等 ,必须 
常常 保持 一 定 动作 ,又 需要 全 神 贯 注 的 职业 ,最 容易 有 房贷 
酸痛 的 症状 。 

Fa 9b UFR THERE BE ,睡眠 不 足 , 讨 力 过 大 ,造成 精神 和 
肉 ,神经 都 处 在 紧张 状态 下 ,也 很 快 就 会 产生 不 适 。 




















颈 、 肩 、 背 紧张 组 解 之 道 
最 简单 的 缓解 之 道 , 就 是 找 机 会 运动 筋骨 。 
摆 头 动作 是 最 简单 的 ,缓慢 地 前 后 左右 摆动 ,就 
可 达到 松子 肌肉 、 消 除 神经 紧张 的 效果 。 当 然 ， 


指 压 ,按摩 .针灸 也 有 帮助 ,尤其 按摩 位 于 “膝下 
一 寸 , 外 廉 隐 中 ”属于 少 阳 胆 经 的 阳 陵 泉 穴 ,或 多 
做 思 手 动作 ,也 有 功效 。 
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ALI RIEA A SAAB BL 
一 些 腰部 、 腹 部 的 肌肉 强化 运动 ,增加 身体 支撑 、 
运动 的 能 力 , 也 不 要 忘记 多 做 伸 蝴 ,因为 腰 腹 肌 
肉 最 不 容易 运动 到 ,平常 也 最 容易 紧 崩 , 促 展 可 
以 放松 肌肉 ,也 可 以 缓解 疫 痛 。 饮 食 方面 绝对 不 


要 吃 冰 冷 的 东西 ,再 来 就 可 以 借助 药物 帮助 , 效 
时 很 决 。 因 为 腰 走 督 脉 与 膀胱 经 ,因此 走 督 脉 膀 
胱 经 的 药 ,如 左 当 妃 、 右 归 丸 、 龟 庚 二 仙 、 葛 根 汤 





(R80 页 )、 小 续 命 汤 等 都 有 效 。 








背 痛 也 是 一 样 ,工作 压力 大 、 长 时 间 姿 势 不 良 ,就 可 能 
会 有 背 痛 困 扰 ; 其 次 就 是 感 导 SEA EAS h 

















小 昨 未 端的 至 阴 而 上 , RHE PR, 而 后 经 过 腰 、 
AA , 颈 到 头 部 中 央 的 百 会 穴 , 再 到 两 眼 肉眼 人 的 睛 明 穴 ， 
如 果 感 染 风寒 ,就 会 导致 肌肉 及 神经 血管 收缩 ,肌肉 紧 绷 、 
BE . 肩 背 酸痛 等 。 

BB S| Ren ES EAE BE MEAKA E 


方 可 以 选择 

















ACL 6 M MAH. BTU Ral 


EE PORATION Rh DE IR A,» BH A BB EE Hee Fe 


Ahu VATE 36 Bk HST I tte A a eH UF 


或 按摩 , 帮 














松 ,在 睛 明 闪 点 眼 药 水 也 有 效用 。 





被 后 人 尊称 " 医 圣 " 的 后 汉 名 医 张 伸 景 的 经 典 名 著 《 伤 
200) 中 ,有 一 百 十 二 剂 药 方 , 其 中 桂 枝 汤 居 各 方剂 第 一 ,经 
现代 临床 研究 , 药 效 果然 名 不 呀 传 ,是 解 肌 发 汗 , 调 和 营 卫 
的 第 一 方 ,应 用 也 最 广 。 


如 果 是 

















为 工作 ,姿势 引起 的 背 痛 ,当然 就 是 要 改善 次 





势 , 采 软 伸展 运动 也 是 少不了 的 。 背 痛 太 严重 ,有 可 能 是 长 
里 刺 , 多 半 就 要 开刀 ,所 以 一 有 背 痛 症状 ,最 好 尽早 诊疗 。 
如 果 各 种 治疗 方法 都 不 见效 ,经 各 种 检验 也 没有 明显 





+ 200 + 小 中 药 , 大 功效 (过) 一 一 张 步 桃 开 药方 





症状 ,可 能 就 是 心肺 的 毛病 反射 到 背部 。《 金 置 要 略 》 就 
Fed): OMS Me BE, MO IEA ot OTT. 
XEIRA SE ES OR Eb bE 
6 ARAGVLGES OHO. SCHOO, SRO 


圆 主 之 “治疗 方式 都 不 一 样 。 
其 实 , 我 要 强调 的 是 ,除了 








医药 治疗 之 外 ,防治 背 痛 一 


定 要 做 和 缓 的 伸展 运动 ,饮食 也 要 清淡 ,于 万 不 要 忽略 这 些 


生活 常规 。 





3 下 及 静脉 曲张 


有 些 人 的 工作 得 从 早 站 到 晚 ,长 时 间 全 身 的 重量 由 下 
肢 承 担 , 如 果 静 脉 血管 比较 脆弱 ,受到 压迫 后 ,就 会 造成 出 
血 或 曲张 , 慢 慢 在 皮肤 表面 凸显 出 血管 ,甚至 青筋 暴露 ; 怀 
孕妇 女 也 会 因为 胎儿 压迫 出 现 这 种 症状 。 
男性 如 果 下 肢 静 脉 盟 张 ,除了 青筋 暴露 不 雅 观 之 外 ,还 
有 导致 说 尿 系统 疾病 的 危险 ,如 疝气 ,有 些 人 甚至 会 出 现下 
肢 毛 细 血 管 破 裂 的 现象 ,呈现 出 红 点 状 ,中 医 称 为 " 肌 奋 "。 
中 要 有 适当 休息 ,以 碱 既 下 眩 © 
EI SERRE RR & Ab 7 TB ae. A EPE L a i 
A(R 3 MAHER. 




















4 开刀 后 的 疗 护 


其 实 ,开刀 以 后 ,事后 的 修 护 、 护 理 找 中 医 比 较 理想 。 
事实 上 ,西医 开刀 后 除了 化 疗 ,放疗 外 ,没什么 方法 ,中 医 就 

可 以 设法 用 一 些 药物 来 帮助 组 织 修复 。 
& BALL Eu of Bh Fe EFPIA, BBE sa 








ADEA 

梅子 ,每 年 都 有 很 多 人 拿 来 腌 制 ,用 紫 苏 ,还 有 其 他 很 
多 做 法 ,结果 我 们 把 梅 销 到 日 本 ,日 本 人 醇 成 梅 酒 , 回 销 到 
我 们 这 边 来 ;我 们 生产 很 多 葛 卜 ,到 日 本 经 过 加 工 后 , 变 成 
MERR ME, PERR, ORRE, RREK 
也 是 染色 恰到好处 ,而 我 们 自己 则 做 不 来 。 

柱子 ,就 是 一 种 天 然 染料 ,在 市 场 可 以 买 到 一 种 黄豆 
腐 , 就 是 用 杠 子 做 染料 ,这样 染 出 来 有 特殊 的 成 味 。 五 加 皮 
酒 里 ,就 有 板子 的 成 分 , 喝 完 时 , 林 底 也 好 , 浇 底 也 好 ,就 有 
黄色 的 沉淀 。 酒 本 身 是 大 热 的 饮料 , 榴 子 是 大 寒 的 ,会 中 各 
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WAR, 所 以 喝 起 来 的 风味 就 不 - 一 样 。 HORSE © 
5 R 





B18 AE, TARA AMEA EREE 
FN AD TA RE, BP VA ARR SL E E FHE 
EG. BEREAN WAM ARS RE A 
THAIS AEF RE AL RR ERR AR 
药 与 寒 药 的 人 就 适合 用 。 

胃 如 果 有 发 炎 、 有 灼热 感 ,就 一 定 会 用 比较 凉 性 的 药 。 
四 北 散 一 共 四 味 药 : 柴 胡 、 相 实 、 芍 药 和 甘草 ,芍药 、 可 实 都 
是 凉 性 的 药 , 所 以 四 EE ER RR AEE an © 
果 有 及 Dn BES WE HE x 
mE T2120 RORAB FR ALTAAR A 
WERK FPRRERFT , AIEE, REE PRIA n ae 
症状 的 药物 。 























5 Pie WAR 
(STE TAE) 


观 代 很 多 人 都 有 胃 下 季 TERESA, PE 
些 症状 ,都 有 对 应 的 疗法 。 

临床 上 所 谓 脱 垂 现象 有 人 很 明显 , 坐 下 来 会 感觉 到 有 
RARER, 像 这 种 我 们 就 要 月 re BEES 
pit; 

















SUR SRD PR AR A FOR ab A Tre BR PTE FE A 
觉 自然 就 会 改装。 所 以 包括 让 下 垂 TARE MAL AT 
以 用 。 西 医 就 要 开刀 ,然后 缝合 ,未 必 有 用 。 
王 林 高 中 有 一 个 陈 老师 子宫 脱 垂 很 严重 ,她 有 由 个 千 
哥 都 是 西医 ,当然 主张 开 万 ,但 陈 老师 心 存 县 惧 。 我 们 给 好 
补 中 益 气 汤 吃 一 吃 , 如 果 用 前 剂 的 话 可 以 重用 黄芪 ,因为 黄 
芪 补 气 的 作用 实在 很 神奇 。 有 一 个 乳房 肿瘤 的 病 患 , 吃 了 
AREER R 148 页 ) 后 ,肿瘤 全 部 不 见 了 ,但 是 乳头 丫 陷 
下 去 ， ube 了 后 、 乳头 又 升 回来 了 
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ZAREN. LA AMET LLB ST EM, 有 人 会 流 鼻 血 , 有 有 
AMET SO EE SR BEG) UAB MES BR AB RE 
那 ,之 后 再 视 需 要 ,看 要 怎么 样 增强 免疫 功能 。 而 卫 还 是 要 














分 实证 或 虚 证 来 处 理 ,如 果 是 实证 ， 我 就 用 龙 KSA. È 
MR RIER AA RI EY ARR TT BRIBE 
TEAS TE Bt DUPRE AK 6 

现在 很 多 刚 出 道 的 中 医师 ,本 身 对 病症 不 能 掌握 ,中 医 
分 阴阳 表 里 寒热 虚实 ,一 般 称 八 纲 辩 证 ,如 果 医 师 连 虚实 都 
不 分 , 连 寒热 都 不 分 ,怎么 会 看 得 好 病 ? 心胸 比较 开阔 的 医 
师 , 还 会 请 你 去 看 老师 傅 , 心 胸 狭 窄 的 就 把 病 患 当 小 白鼠 ， 
这 个 方 没有 效 就 换 别 的 方 , 一 路 换 下 来 ,有 人 下 个 月 几 年 都 
午 不 好 。 但 是 这 样 的 医师 通常 又 有 “个 本 事 , 能 够 - 直 讲 ， 
把 病 患 忠 得 一 楞 一 椤 的 ,死心塌地 接受 治疗 。 
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6 急救 之 道 


人 中 是 颜面 神经 .三叉 神经 的 交会 处 , 它 的 神经 最 发 
达 , 很 多 人 在 人 中 长 辣 痊 ,最 好 不 要 乱 抠 ,会 抠 出 问题 。 
大 中 志 是 最 好 的 急救 从 ,很 多 人 . Ze 
到 针 找 牙签 也 可 以 ， TAMRA, EKE, 赶紧 
FLEX FS RET 
Ae ara i LAUR, AE, RRL 
定 出 汗 出 得 很 多 ,所 以 要 带 足 够 的 水 分 随时 供应 ,否则 就 会 
BRE. ATE MK, 血液 会 变 得 比较 浓 ,就 容易 造成 缺 
MR BERARE ESR. HARUKA PARE Bie 
的 人 中 ,一 的 就 醒 过 来 了 。 
以 几 个 身上 的 容 贝 大 家 一 定 要 知道 ,全 谷中 冲 都 很 
好 用 。 像 胸口 很 痛 、 很 闽 其 至 有 时 绞 痛 , 咬 中 囊 或 是 拜托 别 
ALBEE HE, SGM 会 组 tH BOX 
bd Š 




















MEROPE METAR RTE ARE RE A 
RWA WEAH, ek KE, 
如 果皮 肤 被 火 灼伤 送 到 大 医院 ,急救 的 处 理 方式 都 有 一 定 
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的 程序 。 有 位 邓 太 太 ,在 爆竹 工厂 上 班 ,有 次 工 广 爆炸 , 导 
致 整个 脸 部 灼伤 ,幸运 的 是 ,眼睛 没 波及 到 。 邓 太太 可 说 是 
面目 全 非 。 邓 太太 的 婆家 和 娘家 ,为 了 该 找 西医 还 是 中 医 
治疗 有 不 同意 见 , 央 为 邓 先 生 很 信任 我 ,于 是 打 电 话 来 求 
救 ,我 就 告诉 他 ,把 太太 的 脸 清 一 清 ,然后 撒 上 “三 黄粉 ”。 
邓 太 太 的 娘家 在 板 桥 ,非常 忧心 ,于 是 要 将 邓 太 太 送 到 医 
院 。 邓 太太 未 接受 ,就 用 二 黄粉 ,连续 使 用 一 个 星期 , 结 
脸 上 的 疤 都 没 了 ,完好 如 初 ;不 仅 如 此 ,还 将 她 原来 较 黑 的 
肤色 给 漂白 了 ,让 她 省 了 很 大 一 笔 的 美容 费 。 这 是 一 
生生 的 案例 。 如 果 让 西医 按照 他 们 -- 般 程序 ,以 消炎 、 纱 
布 ,抗生素 来 处 理 ,我 想 大 概 一 个 月 也 不 会 好 ,甚至 可 能 要 
植皮 换 肤 。 

南山 人 寿 有 位 陈 先 牛 , 住 罗 东 , 有 - -天 半夜 被 深 溪 的 开 
水 烫 到 。 他 也 是 非常 信任 我 ,半夜 打 电 话 来 向 我 求救 。 我 
Te Pe TT A, TBR 





























ah BeBe emma :万 多 元 ,据说 是 德国 的 
药 厂 大 量 地 从 大 陆 收购 ,造成 短期 的 严重 缺 货 。 德 国人 发 
现 ,黄连 比 人 工 合成 的 抗生素 来 得 理想 。 在 肠胃 方面 ,尤其 
FEA SG | IS RET, eee 
HES 到 村 :肉食 的 小 BAAR E KAE 病 








和 生殖 系统 ， F ASI BAG RAR, 可 以 内服 也 可 外 用 , 


也 有 些 中 医 是 苓 、 柏 、 连 之 外 ,还 加 大 黄 。 人 黄 是 柬 科 











+ 208 + 小 中 药 , 大 功效 ( 过) 一 一 张 步 桃 开 药 方 





HD ATS TE RS AM TART WES RR 
管 强烈 蠕动 ,导致 肠管 充满 水 分 ,不 起 拉 都 不 行 ,因而 很 多 
人 不 太 喜 欢 它 。 可 是 很 奇怪 ,大 家 好 像 很 喜爱 何首乌 ,认为 
它 能 使 头发 变 黑 ; 但 是 愈 是 标榜 神奇 的 药物 ,我 是 愈 怀疑 
的 ;因为 何首乌 也 是 茵 科 植物 ,和 大 黄 是 同 科 的 ,其 实 何 首 
BES HRART OR. FXL Ree RA 

Je ABM a 剂 , 太 景 才 会 拉 肚 邯 ; BAU IBIE 
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